PAGE  
4

ПРЕДИСЛОВИЕ
Предложенная вниманию читателей книга не совсем обычна. Это не традиционный сонник, каким представ​ляют такого рода издания большинство людей. Сонник Карлоса Кастанеды повторяет только структуру, по кото​рой, как правило, выстраиваются сонники, то есть имеет алфавитное расположение материала.
Сам материал представляет собой ключевые понятия теории и практики сновидения Карлоса Кастанеды. Каж​дый такой термин, понятие имеют толкование, то есть снабжаются пояснениями, необходимыми для адекватно​го понимания смысла, который вкладывает в этот термин Карлос Кастанеда. Следом за понятием приводится один или несколько реальных сновидений, каким-то образом связанных с данным термином. Сновидение может пред​ставлять собой конкретную иллюстрацию явления; это может быть ситуация, в которой сновидящий сталкива​ется с заявленным в термине; это может быть ошибка, допущенная в практике сновидения, связанная с непра​вильным пониманием смысла термина, и т. д. Таким об​разом, сонник становится практическим пособием для людей, которые используют в собственной жизни дости​жения Кастанеды в области сновидения или намеревают​ся к этому приступить.
Повествование в сновидениях ведется от третьего ли​ца, которое скрывает за собой реального человека. Чаще всего героем управляемого сновидения является сно​видящий, то есть человек, достигший умения контроли​ровать собственные сны. Некоторые сны описываются Нагвалями-женщинами, Нагвалями-мужчинами и их уче​никами или соратниками по магической линии.
Герои. Карлоса Кастанеды проходят несколько этапов развития, среди которых довольно важными являются овладение техникой видения, практика погружения в со​стояние управляемого сновидения, обретение второго видения и второго внимания, а затем и приближение к абсолютному вниманию, открывающему безграничные возможности для человека. Все эти и многие другие этапы нашли отражение в представленном вниманию чи​тателя соннике.
Тем, кто давно знаком с творчеством Карлоса Каста -неды, данный сонник поможет систематизировать свои знания, почерпнутые из его произведений. Кто-то увидит новые грани в его творчестве. Для тех, кто еще незнаком с именем Кастанеды или только начал открывать для себя загадочный мир его творений и мыслей, предложен​ная нами работа послужит проводником, советчиком и добрым попутчиком.
А
АБСОЛЮТНОЕ ВОСПРИЯТИЕ
Абсолютное восприятие — это восприятие магом ми​ра, созданного его намерением путем материализации каких-либо объектов в своем управляемом сновидении. Абсолютное восприятие доступно также людям, прошед​шим четвертые врата и находящимся в мире намерений мага, то есть в созданной им реальности. Для создания такого мира маг запоминает до мельчайших деталей ка​кой-либо предмет, а затем воспроизводит в своем снови​дении и материализует его там. Так возникли целые го​рода и миры, в которых исчезали многие люди и даже народы.
Сновидения:
«Она прогуливалась с нагвалем по улице американ​ского города. Он рассказывал ей, как через четвертые врата сновидения проникнуть в мир намерений другого человека, и о том, как этот мир создается. Нагваль при​гласил ее посетить этой ночью мир его намерений, а чтобы он был вполне узнаваем, предложил ей выбрать на этой улице любое здание, образ которого он сегодня же перенесет в свой мир и материализует его там. Она вы​брала очень красивое здание вокзала, в стиле модерн, в котором утонченно сочетались стекло и бетон. Нагваль согласился и стал внимательно изучать здание снаружи, а затем и внутри, запоминая каждую деталь.
Вечером они расстались, причем нагваль обещал сам" пригласить ее в свой мир. Она легла спать, легко достиг​ла четвертых врат сновидения и остановила свое энерге​тическое тело на лесной опушке. Опушка была сплошь покрыта сочной зеленой травой, в воздухе носились ба​бочки, пахло терпким запахом трав и сладким ароматом земляники. Все было настолько реально и красиво, что порождало прилив жизненных сил.
Внезапно среди этого великолепия она заметила ка​мень, которого раньше не было, а не заметить его было трудно: это была огромная плита размером с крышку обеденного стола черного цвета с сероватыми вкрапле-ниями. Она стала внимательно приглядываться к появив​шемуся предмету. Поверхность огромного камня непо​нятным образом колебалась, была подвижна, словно поверхность воды. Вскоре она почувствовала, как стран​ный камень притягивает ее.
Проскочив сквозь него, она оказалась в незнакомом городе. Он напоминал старый чешский городок — мно​жество двухэтажных зданий с черепичными крышами, цветами на витых чугунных балконах, улицы вымощены булыжником. Только одно здание не вписывалось в ста​ринную архитектуру улицы. Это было здание вокзала, выполненное в стиле модерн. Она поняла, что проникла в мир намерений нагваля. На улице она увидела несколь​ко человек, с которыми попыталась заговорить, но кон​такт так и не установился. Истратив запас своей энергии, она вернулась из сновидения.
Потом она спросила нагваля, откуда в мире его наме​рений люди. Он сказал, что все они случайно попали в его мир, преодолев четвертые врата сновидения, а затем одни не захотели вернуться, другие — не смогли. Эти люди не принадлежат к их магической линии, поэтому сам нагваль не может помочь им выбраться из мира его намерений, а она не смогла поговорить с ними».
АРЕНДАТОР
Его называют также «бросивший вызов смерти» — это
один из старых магов, которому удается путем особого
обращения со своей точкой сборки жить столько, сколь​
ко не живет ни один человек и ни один маг. Чтобы про​
длевать бесконечно свою жизнь, однажды он заключил с
линией нагвалей соглашение, по которому нагвали отда​
ют арендатору часть своей свободной энергии, а взамен
получают от него дар силы. Арендатор может быть в ре​
альности как мужчиной, так и женщиной, поскольку об​
ладает способностью ставить свою точку сборки в особое
положение, при котором меняется вся внешняя физичес​
кая оболочка, а следовательно, и половая принадлеж​
ность.

Этому термину соответствует следующее сновидение:
«Однажды нагваль предупредил ее, что в одном из своих управляемых сновидений она может встретиться с арендатором. После того, как она пройдет четвертые врата сновидения, она может попасть в мир намерений бросившего вызов смерти. Такого ни разу не было за все время, которое она практиковала сновидения. Но на​гваль не ошибся, и вскоре произошла ее встреча с арен​датором.
Все начиналось как рядовой управляемый сон: пре​одолев четвертые врата, она увидела себя в хвойном лесу. Отчетливо были различимы желтовато-коричневые шер​шавые стволы сосен, слышалось шуршание веток, под ногами расстилался мягкий ковер из прошлогодней хвои, стоял терпкий легкий аромат.
Внезапно среди этого великолепия на ее пути матери​ализовалась гладкая белая стена, в самой середине кото​рой зияло круглое отверстие, уходящее куда-то вглубь в виде огромной воронки. Из этого отверстия послышался низкий бархатистый мужской голос, который отчетливо произнес: «Я приглашаю тебя в свое сновидение». У нее неожиданно исчезла вся осторожность и бдительность, возникло непреодолимое желание подчиниться этому зо​вущему голосу. Она подошла к воронке в стене, и эта дыра засосала ее мощным потоком воздуха.
Когда ее внимание сновидения снова сконцентриро​валось, она поняла, что находится в каком-то выставоч​ном зале. Это была очень большая комната с гладкими светлыми стенами, высоким потолком и ярким светом. На стенах висели картины, а центр и углы комнаты укра​шали скульптурные композиции. Почти около каждого экспоната стояли небольшие группы людей — по два или три человека. Она никак не могла отыскать обладателя бархатистого голоса, так как в комнате было двенадцать мужчин, и ни один из них не смотрел в ее сторону. Она высказала намерение увидеть энергию, и была поражена представшим пред ее глазами зрелищем.
Вместо людей она увидела светящиеся шары и ко​коны яйцевидной формы. Они мерцали множеством об​разующих их нитей. Но одно энергетическое тело резко отличалось от всех: оно было похоже на изящно закру​ченную гигантскую морскую раковину и переливалось ярким светом. Она поняла, что это и был арендатор. Когда она стала смотреть на него в обычном виде, она за​метила, что он приближается к ней, приветливо улыба​ясь. Это был очень обаятельный мужчина среднего воз​раста.
После довольно продолжительной беседы он предло​жил ей совершить обмен, который до нее совершали все нагвали ее линии. Она отдала ему часть своей свободной энергии, а от него получила дар силы, то есть знание сем​надцати положений точки сборки, которое она сможет извлекать из памяти каждый раз, когда будет находиться во втором внимании. Арендатор показал ей мир, создан​ный его намерением, и навсегда ушел из ее жизни».
Б
БЕНЕФАКТОР
Бенефактор — человек, который наделен такой силой видения, что свободно влияет на других людей, управляет ими. Он без ведома человека затягивает его на путь виде​ния и становится его учителем.
Бенефактор посылает человеку знания союзников, но не может знать, как они поведут себя. Союзники могут искалечить человека знания, потому что у него нет опыта, а вместе с ним пострадает и его бенефактор, так как он должен поддерживать начинающего брухо.
«Он идет по темному коридору и чувствует себя на​пряженно, скованно, что-то давит на него, но он знает — нужно идти, иначе произойдет что-то непоправимое, страшное. Впереди он замечает рассеянный свет, кото​рый напоминает свет от костра. Ему кажется, что там от​кроется тайна, которая заставляет его идти по бесконеч​ному коридору. Он идет, и ему становится жарко, земля кажется раскаленной. Вдруг он понимает, что впереди не костер, а вулканическая лава, которая течет в его направ​лении. Он переполняется ужасом и не знает, что делать. Внутри него раздается голос, который говорит ему: «Не бойся, смотри прямо перед собой и стой на месте, не смей убегать!» Он из последних сил, практически не дыша, стоит посередине коридора и понимает, что жар спадает, подул ветерок, и в его сторону летят сухие раз​ноцветные листья вперемешку с цветами. Он собирает их, переполненный счастья, и прижимает к груди. От​крывает глаза и видит, что лежит на куче листьев».
«Он видит, что лежит в старом лесу на толстом ковре из хвои. Вокруг него ползает несколько змей, которые почему-то не приближаются к нему, но и не уползают. Внезапно одна из змей начинает быстро ползти к его ногам, он пытается оторвать их от земли, но не может даже пошевелиться. Тогда он закрывает глаза, чтобы про​ститься с жизнью, а когда открывает их, то оказывается, что змеи унесли его кожаную светло-коричневую сумку.

Он без труда встает на ноги и отправляется на поиски пропажи. Внутреннее чувство приводит его на поляну к старому дереву с большим дуплом. Он заглядывает в него и видит что-то блестящее. Он, не задумываясь, сует руку в дупло и вынимает оттуда золотую звезду. В тот момент, когда он кладет ее в карман, раздается гром, а под ногами появляются трещины. Деревья рушатся, с неба сыпятся камни, и перед ним появляется нечто такое огромное, что закрывает своим брюхом весь небосвод. Он оказы​вается между его четырех волосатых ног с чешуей и чер​ными когтями. Он понимает, что взял что-то нужное этому монстру, но не знает, как повести себя дальше. В его ушах раздается знакомый голос, который говорит: «Смотри!» Он поднимает голову до боли в шее и не спус​кает глаз с волосатого брюха монстра. Порыв ветра уно​сит монстра. Он видит, что от него улетает вороново кры​ло. Над его ухом раздается голос: «Не открывай глаза!» — и он лежит в приятной расслабленности — все заверши​лось благополучно».
«Он видит себя в брони воина, с большим мечом и ог​ромным тяжелым щитом. Его ждет встреча с противни​ком. Он ждет его, но не замечает приближения и получа​ет внезапный удар в спину. Интуитивно он переворачи​вается через голову, прикрываясь щитом, а потом сразу поднимается на ноги. Он видит перед собой огромную красную птицу, которая крутится вокруг свое оси и ста​новится маленькой бабочкой. Он полагает, что враг по​бежден, и спокойно наблюдает за бабочкой. Внезапно его костюм вспыхивает и начинает плавиться, прилипая к коже и стекая вместе с ней. Он чувствует, что это конец, и падает на землю. Спасительный холод охватыва​ет его тело».
«Он спит и видит, что навстречу ему идет старик, спрашивает, как его здоровье, не болит ли что-нибудь. Ему очень странно слышать такие вопросы от незнако​мого человека. Он молча проходит мимо. Навстречу ему идет дряхлая старушка и говорит: «Что же ты, сынок, не лечишься, ведь так и помереть недолго». Он недоуменно
смотрит на нее, но ничего не отвечает, а идет дальше. Вскоре он видит знакомую женщину и понимает, что это его покойная мать, — она грустит и проходит мимо, ни​чего не сказав. Он понимает, что с ним творится что-то неладное. Он садится на траву и не хочет никуда идти, потому что понимает, что смертельно болен. Перед ним появляется жук, который превращается в пожилого муж​чину, он предлагает свою помощь, если тот согласится пойти собирать нужную траву.
Он поднимается и следует за мужчиной. Тот показы​вает ему траву и говорит, как нужно ее срывать, — нужно обязательно познакомиться с каждым кустом или пучком травы, который собираешься сорвать. Он выполняет все его рекомендации и чувствует, как организм наполняется бодростью. Постепенно он понимает, что не спит и кто-то стоит рядом. Когда он открывает глаза, то понимает, что перед ним учитель, который научит его многому».
«Он отправляется с учителем к его другу. Друг должен высказать свое мнение по определенному вопросу, каса​ющемуся его способностей. Друг понимает все без объяс​нений и приглашает их на прогулку. Они идут по обры​вистому берегу, и друг рассказывает о травах, которые принесут ему пользу в будущем. При этом совершенно непонятно, зачем рассказывать о том, чего не видно, — ведь, не увидев травы, нельзя запомнить ее и применить знание.
Когда все возвращаются в дом друга, учитель спраши​вает, как он нашел нового знакомого, его товарища? На что он отвечает, что они потратили время впустую, ведь его знания о травах не пополнились. Учитель ответил, что это была проверка на видение: друг показывал ему травы, но не руками, а энергетическими лучами, и если бы он умел видеть, то не жаловался бы на незнание».
«Он сидел в темной комнате и понимал, что должен действовать. Например, можно пойти и познакомиться с окрестностями. Он встал и направился к выходу, но его там не оказалось — была сплошная стена. Он вернулся на свое место и решил, что подождет еще. Когда прошло до-
статочно много времени, но темнота не рассеялась, он решил, что больше не может ждать. Теперь, когда он пошел к двери, то сразу обнаружил ее.
Его потянуло к реке: там всегда поют птицы и пле​щется рыба. На подходе к реке он почувствовал тошноту, его вырвало. От слабости он едва мог стоять на ногах. Во​круг скапливался сиреневый туман. Он был таким плот​ным, что поглощал не только предметы, но и звуки. Он хотел крикнуть, но сумел только взмахнуть руками. Потом он провалился в колодец. Его охватило чувство невесомости. Дно колодца уже виднелось, там не было воды. Внезапно что-то сильное и уверенное подхватило его и бросило головой вниз. Он попал в воду, голос со стороны велел спать». Он чувствовал, как его поставили на ноги и поливают из ведра ледяной водой, он был жив, но едва избежал смерти.
«Он идет по улице и пытается понять, где находится. Что-то внушает ему опасение. Постепенно он понимает, что не знает этого города и с трудом может понять, куда следует идти. К нему подходят трое мужчин и просят его о помощи. Он соглашается, поскольку все равно не знает, чем занять себя в незнакомом городе. Они велят ему идти за ним, спускаются в кафе, которое оказывается подвалом, полным воды. Вода кишит неведомыми обита​телями, которые постоянно кусают его за ноги, но он не обращает на них внимания. В его мозгу одна мысль — его просили о помощи.
Внезапно по его горлу проскальзывает что-то острое, напоминающее лезвие. На рану набрасываются мелкие паразиты. Он истекает кровью, чувствует боль, к которой прибавляется зуд, но продолжает идти. Подвал заканчи​вается, и он оказывается на пустынной улице у старой лачуги. Он стучит туда и падает без сознания. Сквозь туман бреда он слышит, что бенефактор предупреждает его о проделках союзников. Он собирался помочь своим врагам, которые пытались его запугать, но не смогли. Он воин, поэтому его сложно устрашить, но он проявил чув​ство и чуть не поплатился жизнью».
БОЛЬШАЯ ПОЛОСА ЭМАНАЦИИ
Большая полоса эманации помогает воспринимать другой мир. Пучки, в которые собираются эманации Ор​ла, носят название больших полос эманации.
Существуют эманации органических существ, они имеют форму огромного пучка. Отличаются они от дру​гих эманации тем, что они пушистые, прозрачные и ак​тивно двигаются.
Всего больших полос эманации на земле насчитыва​ется сорок восемь. Это значит, что на земле есть сорок восемь типов организации и только один из них — орга​ническая жизнь.
И только семь больших полос эманации составляют неорганическую жизнь. Остальные сорок полос не обла​дают осознанием.
Орел порождает осознание, используя три больших пучка эманации, которые пронизывают своим светом во​семь полос осознания. Эти пучки способствуют образо​ванию света. Один из пучков образует розоватый цвет. Второй — персиковый, а третий — янтарный.
Органические существа, в том числе и человек, отно​сятся к янтарному цвету. Розовый пучок принадлежит растениям, персиковый — насекомым.
Неорганические существа имеют форму различных тускло светящихся сосудов. Они в отличие от органичес​ких существ, которые имеют форму шаров, не обладают упругостью. Но у органических и неорганических су​ществ все-таки есть сходство: они представляют собой оттенки трех вышеназванных цветов.
Следует сказать еще и о том, что органические и не​органические существа вступают в контакты. Инициато​рами этих контактов являются органические существа. Но общение происходит посредством неорганических ве​ществ. Иногда возникает определенный барьер, преодо​лев который, неорганические существа становятся вер​ными союзниками органических.
Остальные сорок полос представляют собой неживые энергетические структуры, которые источают тусклое свечение только за счет находящихся в них эманации.
Этот термин подтверждается следующими сновиде​ниями:
«Он увидел себя сидящим под большим деревом. Он думал о том, какой большой и прекрасный этот мир. Как ему повезло, что он живет в нем.
И вдруг он почувствовал что-то странное. Он увидел, что дерево, под которым он сидел, превратилось в огром​ный кокон.
Ему стало ясно, что у него сместилась точка сборки, и он переместился в другой мир. Он решил посмотреть на себя. Он тоже превратился в кокон.
Тут дерево начало притягивать его. Их два кокона слились в единое целое, этому поспособствовали эмана​ции, которые являются общими у деревьев и человека. Он почувствовал, как нелегко расти этому дереву, потому что его корни уходят глубоко в землю, где живет крот, который постоянно портит их. Верхушка дерева постоян​но находится на солнце, а совсем недавно какой-то маль​чуган отломал его ветку для того, чтобы смастерить себе лук.
Вскоре он почувствовал, что его кокон отделяется от дерева и начинает опускаться к земле. Он вновь превра​щается в человека, сидящего под деревом. Но мысли его уже не так прекрасны, как раньше. Он понимает, что не все в этом мире так чудесно, как казалось до этого».
«Он видит себя стоящим на великолепном лугу, на котором растет множество великолепных растений. Он наслаждается красотой и ароматом цветов, затейливым узором листьев трав. Ему становится интересно, какие же из этих растений лекарственные, а какие — ядовитые. Он наклонился к одному из цветков и вдруг...
Он увидел перед собой множество коконов, которые светились розоватым цветом. Ему стало интересно, что же это такое произошло. Он стал внимательнее присмат​риваться к этим коконам. И заметил, что они различают​ся. Одни из них были желто-розовые, другие — розовые с ярко-фиолетовым оттенком, а третьи... Третьи коконы были ростом с него самого, а по ширине в три раза толще и излучали они бело-розовый свет. Ему стало ясно, что он оказался в другом мире, в который он переместился в момент, когда наклонился посмотреть на один из цвет​ков. Именно в этот момент сместилась его точка сборки. Он понял, что все эти коконы — растения, которые он рассматривал на лугу. А свечение их разное потому, что лекарственные растения — розовые с ярко-фиолетовым оттенком, ядовитые — желто-розовые, а третьи — это растения силы. Они имеют большие коконы и обладают бело-розовым свечением.
Как только он решил собрать коконы лекарственных растений, его охватило чувство, что все его тело вытяги​вается. Он вновь превратился в человека, а коконы — в великолепные травы, среди которых были ядовитые, це​лебные и растения силы».
БРУХО
Брухо — это человек знания, обладающий видением и сверхвидением, иными словами — это знахарь, колдун, аккумулирующий знания предков за многие века.
«Он курит дымок и смотрит на звезду в небе. Перед его глазами встает лицо девушки, которую он любил дав​но-давно, но она умерла. Теперь он спокойно смотрит в ее большие темные глаза, опушенные длинными ресни​цами. Ему нравится видеть мягко спадающие длинные черные, как вороново крыло, волосы и тонкие маленькие пальчики, которые напоминают пушистый хвостик зверь​ка. К этому хвостику подбирается прожорливая лиса и уже разинула пасть, чтобы укусить его. В этот момент он видит союзника в виде другой лисы. Он смотрит в глаза союзника, они вспыхивают и гаснут, но этого момента достаточно для того, чтобы челюсти прожорливой лисы разошлись в противоположные стороны, а зверек, учуяв​ший опасность, спрятался в норку.
Он пристально смотрел на вход в норку, ожидая появления маленького недотепы. И тут он увидел себя на дне озера. Рядом с ним лежала большая рыба, она казалась мертвой. Когда он подумал об этом, она открыла глаза и бросила на него хищный взгляд. Он решил не связывать​ся с ней, оттолкнулся и пошел на поверхность. Он присо​единился к стае уток, а потом решил, что слишком мед​лит — орел не любит долго ждать. Набрал побольше воздуха и оттолкнулся от земли».
«Он шел за учеником, тот не знал о его присутствии, поэтому был полон страха и сомнений. Ученик должен был впервые встретить стража мира. Внезапно он увидел, что к ним летит жужжащий шар. Он понял, что еще мгновение и силы покинут ученика, он слишком напу​ган: его всполохи стали совсем короткими и тусклыми, а оболочка превратилась в прозрачный дымок. Он вызвал союзника, и в сторону жужжащего шара прополз хамеле​он. Его язык буквально резал пространство, выкраивая из него полосы мух.
Ученик немного помедлил и отправился дальше, но теперь он ждал чего-то еще более противного. Его взгляд упал на маленькую разноцветную бабочку. Поначалу она казалась похожей на радугу, потом стала сливаться с зем​лей и на ее месте шевелился клубок червей, который рос с каждым мгновением. Червей не только становилось больше, они росли: становились длиннее, толще, покры​вались жирком и волосами. Кое-какие тут же размножа​лись, откладывая ленты яиц, а из них моментально появ​лялись новые, еще более отвратительные осклизлые создания.
Он прилагал массу энергии, чтобы заставить ученика смотреть на это без страха. Но его волосы начали выпа​дать, а вокруг тела стоял туман испарений. В тот момент, когда он стал терять силы, пришлось крикнуть, что было сил: «Вода!», и он облегченно вытянулся. В этот раз было ясно, что до победы над стражем далеко».
«Он отправился собирать траву, которая может вы​звать непроходящую тоску. Она должна попасть в суп того, о ком последний раз сказал Мескалито. Он скоро появится здесь, потому что его мучит любопытство и жажда знания. Он идет в горы, чтобы заглянуть в кратер Орла. У вершины горы он сел воскурить дымок. Когда дымок окутал его с ног до головы, он решил, что пора идти в черное логово, чтобы побольше узнать о том, кто должен прийти.
Он сорвал пучок пахучих листьев и спрятал их на груди. По дороге в небо он был совершенно спокоен, и ничто не сопутствовало ему — это означало, что ученик сможет стать настоящим воином. Встав на краю, он до​стал один пахучий листок и съел его, тут же поднялся такой ураган, что его сбросило в черное логово. На пути к зеркалу он не встретил ни одного союзника и подумал, что это плохой знак, но Мескалито не мог его обмануть или ввести в заблуждение — значит, все будет в порядке.
Он расслабился и увидел, что у дороги сидит одино​кий молодой человек с кожаной сумкой, из которой тор​чит бумага, в руке у него карандаш. Он истекает потом, изнемогает от жажды. Пришлось напоить его, иначе он мог изменить свои намерения. Как только он почувство​вал себя лучше, увидел двух людей, едущих на повозке. Он стал расспрашивать их о знатоке трав, который живет в этих местах. Стало ясно, что Мескалито сказал правду».
В
ВЕТЕР
Считается, что внутри женского тела движется ветер. Он находится в ее матке. Для того, чтобы вызвать движе​ние ветра, нужно успокоиться и расслабиться. Необыч​ная энергия освобождается и пронизывает тело женщи​ны. Само тело подсказывает женщине, что она может делать совершенно необъяснимые и необычные вещи.
Существует четыре ветра: утренний ветер — вестник надежды и перемен, холодный ветер безрассудный и раз​рушительный. Горячий ветер согревает и защищает, это магический ветер. Суровый ветер навевает уныние, но он заслуживает особого внимания.
Четыре ветра олицетворяют собой четыре типа лич​ности. Женщины и ветры близки друг другу. Для того, чтобы узнать, какой ветер предназначается женщине, ей нужно быть спокойной и научиться прерывать свой внут​ренний диалог.
«Женщина лежит на пляже и загорает, горячий песок согревает кожу, и женщина испытывает удовольствие от этого ощущения. Тепло проходит внутрь тела, согревая каждую его клеточку.
* Теплый ветерок приятно щекочет кожу и перебирает волосы. Женщина улыбается и радуется этому ветерку. Он как будто играет с ней. Ласкает ее ноги, бросает горсть песчинок на живот. Постепенно ветерок становит​ся сильнее. Он захватывает целые пригоршни песка и бросает их в женщину.
Женщина пытается закрыться от него, но все тщет​но — песок проникает повсюду. Она поднимается и идет вдоль воды, ветер как будто подталкивает ее в спину. Он швыряет в нее пригоршни песка, заставляя бежать. Ветер спутывает ее волосы и забрасывает их песком. Женщина чувствует, как он проникает внутрь нее и выдувает ее внутренности. Она чувствует себя пустой и легкой.
В какое-то мгновение ей кажется, что ветер поднима​ет и несет ее над землей. Ее тело становится таким же не​весомым, как песчинка. Она удивляется тому, что рань​ше не знала этого ощущения. Ей кажется, что ее тело знает нечто такое, что было скрыто внутри от нее самой. У нее появляется ощущение, что ее тело и она сама — это два разных существа. Ей кажется, что ее тело намного мудрее ее самой. Эта мысль так захватывает ее, что она просыпается».
ВИДЕНИЕ
Видение, или, как его многие называют, интуиция, — это способность видеть подлинную суть вещей. Это спо​собность мгновенно улавливать или воспринимать значе​ние человеческих поступков. Иногда это называют шестым чувством. Если человек воспринимает этот мир, как маг, он его видит. То, что он видит, является нагуалем.
Видение — это особое чувство знания. Такого знания, которое видишь без тени сомнения. Видение — это на​стройка тех эманации, которые обычно не задейство​ваны.
Видение — это образ существования человека, при котором он воспринимает не поверхностное, а то, что со​ставляет суть человека, — добро или зло, отвагу или страх, знание или незнание, при котором человек относится ко всему беспристрастно, как к должному и уста​новленному раз и навсегда. Видению нельзя обучиться, к нему можно прийти с помощью самонастроя. Самое луч​шее время для видения — послесумеречное. Видение по своей природе доступно каждому, но не все приходят к нему. Каждый, кто достигает видения, становится чело​веком знания.
ВИДЕТЬ — значит обнажить внутреннюю сущность всего, созерцать неизвестное и бросать взгляд на непо​знаваемое.
Этому термину соответствуют следующие сновиде​ния:
«Он в густом тумане непонятного оттенка. Туман на​поминает распыленную аэрозольную краску. Туман лип​нет к телу, впитывается в поры кожи и начинает скле​ивать внутренние органы. Дышится с трудом, и глаза едва открываются. С большим усилием впереди различа​ется что-то голубое и шумное, оно надвигается со страш​ной скоростью и напоминает толстенную колонну, окру​женную стаей мелких беззвучных и прозрачных мошек. Он пытается пятиться назад, потому что не в силах раз​вернуться, но колонна засасывает его. Он пытается ото​рвать ногу от земли, но его ноги проходят в глубь ее и растворяются. В тот же момент он чувствует на себе при​ятный холодок и сливается воедино с голубым шумом. Муть исчезает, и он чувствует, что стоит в водопаде, ко​торый спас его от яда аэрозольного тумана».
«Он с огромной скоростью летит в темноте. Мимо него проскальзывают маленькие комочки света — это все, кого он когда-либо встречал. Они не обращают на него внимания, да и он чувствует себя по отношению к ним совершенно равнодушно. Ему некогда останавли​ваться, чтобы разбирать, кто из них кто. У него есть цель, и к ней он приблизится еще не скоро.
На его пути нечто, напоминающее галактику его соб​ственного рода. В центре — звезда с очень яркими и по​движными лучами, она невелика по размерам, но значи​ма тем, что одна. Она издает звуки, которые невозможно разобрать, но в них угадывается что-то очень знакомое маленькому мальчику, которым он когда-то был. Его цель — приблизиться к звезде.
Вокруг звезды хоровод звездочек несколько меньшего размера, с центральной они соединены очень тонкими паутинками. Звездочки меньшего размера соединены в группы по шесть и более. Он мог с точностью до звезды сказать, сколько в каждой группе экземпляров, но это было лишним, потому что они интересовали его как род​ственники центральной звезды. Он знал не все их имена, но некоторые когда-то слышал и теперь различал их во​площение. Ему было хорошо от одной мысли, что он продолжает весьма многочисленный род.
Когда он миновал последнее кольцо светящихся тел, ему стало не по себе: центральная звезда была связана с остальными звездами длинными паутинками, а для него у нее был очень коротенький лучик, к тому же он прятал​ся среди ее всполохов. Когда он со всей скоростью при​близился к ней, то понял, что дальше пути нет — нельзя ближе подойти к тому, кто умер не так давно. Он услы​шал голос, который ушел от него двадцать или больше лет назад, — ему он был безразличен, хотя и являлся час​тью цели. Яркий свет всполохов центральной звезды по​казал, почему у него такие длинные лучи, но это воспри​нималось как должное и не вызывало благодарности. В нем не было грусти, только знание того, что он силен и быстр. Он перевернулся лучами наоборот. Его голова ле​жала в канаве, и вода заливалась в уши, нос».
«Он выдохнул, и его дыхание свернулось шариком, который с грохотом покатился вперед и исчез во тьме. Он пытался проследить движение шарика, напрягая слух и передвигаясь на ощупь. Когда темнота стала рассеивать​ся, шар стал различим, и, казалось, он стоял на месте. Глаза притягивались к маленькому черному комочку, но когда он стал приближаться, то увидел, что комок шевелится, а подойдя ближе, понял, что комок растет на гла​зах. Это было нечто вроде гидры, которая постоянно ше​велила щупальцами и вытягивалась телом вверх до бес​конечности, при этом увеличиваясь в объеме. Она была настолько большой, что мысль о возможности обойти ее не приходила в голову, к тому же создавалось впечатле​ние, что любое движение привлечет ее внимание, и тогда щупальца затолкают жертву в столб тела, уходящего ввысь.
Он чувствовал, как по телу бегут ручьи и он не может даже открыть рта, чтобы выплеснуть жуть от нависающей над ним громады. У него закружилась голова, и он прова​лился в неизвестность».
«Он воскурил дымок и увидел солнце, зеленое дерево, а под ним маленького мальчика. Мальчик сидел и кого-то ждал. Когда он появился на улице, мальчик встал и пошел за ним. Он не пытался убегать, но мальчик не мог настигнуть его. Он был уже почти неразличим при взгля​де, брошенном за спину. До слуха донеслись слова, на​полненные жалостью, и внутри что-то дрогнуло. Он по​пытался остановиться, но не мог этого сделать. Чуть не столкнулся с блестящим яйцом. Когда пытался избежать столкновения, изменил траекторию пути так, что со всей скорости влетел во что-то мягкое и сильно пахнущее. Когда открыл глаза, понял, что под ним куча душистых листьев, а за плечо трясет бенефактор и кричит: «Не за​крывай глаза».
«Он съел два бутона очень горьких на вкус и ослаб. Его ноги приросли к полу, а взгляд уперся в лицо учите​ля. Оно было настолько рельефным, что были видны козы, пасущиеся на горном холме, и хищник, следящий за ними из зарослей. У подножия горы росли колючки непонятного цвета, из-под которых проглядывал песок. Он был неустойчив и постоянно колебался. Казалось, что под ним передвигалось множество подземных жителей. Местность представлялась настолько своеобразной, что невозможно было понять, какое время года на дворе. Над горным массивом надвигались вулканические конусы, укрытые снежными шапками. Он ясно различал два жерла вулкана, имевшие такие витиеватые кратеры, что вглядываться вглубь казалось бесполезным — все равно ничего не различишь. Радовали душу и глаза два горных озера: вода в них отливала янтарем, а дно было усыпано мелкими осколками вулканита. Когда луч света проникал на дно озера, какой-нибудь осколок отражал его, и тол​щина воды пронзалась янтарной молнией.
Вид озер успокаивал, и вулканы не пугали ледяной неподвижностью. Вглядываясь в их вершины, он разли​чал дымок, идущий из жерла, который постепенно оку​тывал его с ног до головы. Он почувствовал, что очерта​ния пейзажа стали подвижными, и кажется, что вулканы готовы обрушиться на него. Он готов был закричать, когда увидел, что это не вулканы, а кудри на голове учи​теля».
«Он воскурил дымок и почувствовал, как по всему телу разливается тяжесть неподвижности. Серый дымок разливается свинцом по сосудам и начинает застывать в них. Постепенно он становится похож на корявое дерево, облитое суриком. Он видит вокруг себя много светящих​ся тел, которые быстро проносятся мимо, и стоящие на месте, но постоянно шевелящиеся иголки, основания ко​торых похожи на диски — это напоминало юлу, которая приросла центром вращения к земле. Со стержня юлы иногда срывались светящиеся кресты, которые на юле казались наростами. Они перемещались в пространстве так же свободно, как световые яйца, но не молниеносно, а плавно. Когда пара крестов кружила над ним, он понял, что это птицы, и они чувствуют — он не настоящее дере​во, а только его видимость. Конечно, ведь по сути он был яйцом, а не юлой, и они это чувствовали. Он ощущал себя частью светящегося мира в тот момент, когда к нему подошел человек большого роста, с искалеченным лицом и топором в руках. Он, не говоря ни слова, замахнулся топором и ударил по его застывшему стволу. По всему телу разнеслась дрожь страха — это конец! Ствол согнул​ся пополам, и, казалось, сейчас наступит смерть, потому что ствол рассыпется на кусочки. Но в этот момент в теле появилась жизнь и пластика. Он почувствовал, что на него вылили ведро воды, и его скрюченное тело ожи​вает».
«Он взял в рот бутон и почувствовал жжение, захоте​лось пить, и горло перехватило от недостатка воздуха. Его рука на автомате потянулась за следующей порцией, и он сжевал еще один бутон. Он сидел с внешней стороны от круга солнц, так он видел несколько оболочек яйцевид​ной формы с очень яркими и широкими лучами, связан​ными между собой канатами света. Он чувствовал, что ему тоже нужно попасть в их круг, но не мог найти спо​соба, как это сделать, а они не замечали его. Он почувст​вовал, что не может соединиться с ними, потому что на​пуган: за его спиной кто-то дышал то в затылок, то в каждое ухо попеременно. В сознании пронеслось — это враг, его надо победить, и дыхание удалилось, оно не​сколько раз приближалось, но уже не так близко. Когда я решил, что обернусь и посмотрю врагу в глаза, понял, что за спиной никого нет. Обернулся, и в глаза ударил яркий свет дня».
«Женщина спит и видит себя в каком-то темном по​мещении, свет здесь тусклый, и ей очень трудно рассмот​реть это место. Она знает, что должна выйти отсюда как можно скорее, ее разум готов взорваться от ужаса проис​шедшего. Она видит перед собой каменные ступени и свои ноги, бегущие по ним. Женщина видит перед собой дверь и пытается открыть ее, ей кажется, что там она сможет спрятаться.
За этой дверью она видит свою мать и дочь, она под​ходит к ним, но вдруг видит, как их лица начинают меняться. Они расползаются, как резиновая маска, и за этой маской проступают незнакомые очертания. Она чувствует, что это не те люди, которых она знала. Она уже не ощущает их как часть самой себя, и в ее сознании мелькает мысль, что здесь начинается самое страшное.
Женщина захлопывает дверь и бежит по каменным ступенькам вверх, ее подгоняет страх, ей кажется, что чем быстрее она бежит, тем длиннее становится лестни​ца, ей тяжело бежать, она задыхается. Воздух обжигает горло и проникает в легкие.
Женщина испытывает ужас от того, что ее разум не может защитить ее от этого безумия. В следующее мгно​вение в голове вспыхивает мысль, что это — ад. Женщи​на делает последний рывок, и ступеньки заканчиваются».
«Женщина видит сон: она лежит в комнате и к чему-то прислушивается, она знает что что-то должно случить​ся, и очень боится этого. Она хочет встать с кровати и убежать, чтобы где-нибудь спрятаться. Но она не может этого сделать, ее тело не может двигаться, ее руки и ноги парализованы.
Она знает, что что-то идет к ней, она чувствует, как где-то вдалеке стукнула дверь. Она слышит, как по кори​дору что-то тихо ползет. Оно тяжело дышит и подползает все ближе и ближе. Женщина знает, что оно ищет ее. Она слышит, как скрипит пол под тяжестью этого животного, и понимает, что оно гигантских размеров.
Леденящий ужас заполняет все тело женщины. Она мечется на кровати и не может понять, спит она или нет. Она хочет проснуться потому, что ее разум подсказывает ей, что такое может быть только во сне, а не наяву. Она старается успокоить себя: если это сон, то когда это чудо​вище войдет к ней, она проснется. Потому что то, что она сейчас увидит, наяву просто убьет ее разум.
Внезапно дверь комнаты вздрогнула, как будто в нее ударила снежная лавина. Женщина почувствовала, как от этого удара содрогнулась ее комната. Что-то мерзкое и мохнатое стало просовывать в дверь свои ноги, оно пыта​ется открыть дверь и мерзко воет. Женщина уверена, что
это похоже на мерзкого огромного паука со множеством отвратительных мохнатых лап. Они скребут пол, и чудо​вище сопит, пытаясь приоткрыть дверь.
Женщина чувствует внутреннюю тошноту, которая переходит в омерзение. Она понимает, что сейчас случит​ся нечто хуже смерти. И хочет только одного: скорее бы все закончилось.
Дверь начинает отворяться, и женщину охватывает ужас. Он парализует ее, и она даже не может кричать. Она вглядывается в темный проем двери, ожидая увидеть нечто, но видит на пороге комнаты светящиеся существа, а за ними пространство, похожее на бездну. От удивле​ния она привстает на кровати и просыпается».
ВИДЕНИЕ ЭНЕРГИИ
Когда энергетическое тело человека сформировано и может самостоятельно совершать перемещения, человек получает способность, высказав намерение, видеть энер​гию всех объектов, которые попадаются ему в управляе​мом сновидении. Энергию предметов и живых существ можно увидеть только в состоянии управляемого снови​дения, поскольку энергия не существует в обычном сне, в представлении, в иллюзии.
«Он снова оказался в состоянии управляемого снови​дения. Он увидел себя самого спящим на своей кровати в своей комнате, то есть таким, каким он ложился спать в ту ночь. Затем он стал двигать свое энергетическое тело. В результате он спустился по ступеням крыльца, прошел по двору и двинулся вдоль по улице своего города. На пути он увидел рекламный щит, призывающий пить пиво какой-то определенной марки. На рекламном щите была изображена большая стеклянная кружка, наполненная янтарным пивом, белая пышная пена вытекала через край. Рядом с кружкой была изображена небольшая ва​зочка с креветками.
Он посмотрел на этот незамысловатый рекламный щит и заявил вслух, что хочет видеть энергию. Вместо
рекламного щита перед его взором предстало расплывча​тых очертаний облако, светящееся бело-желтоватым све​том. Он никогда не подозревал, что, на первый взгляд, творение человеческих рук может быть чем-то иным и обладать своим собственным запасом энергии.
Он двигал свое энергетическое тело дальше по улице, высматривая объекты, которые он хотел бы осознать как энергию. Навстречу ему шла женщина, ведя за руку маленького сына. Сновидящий опять громко заявил, что хочет видеть энергию. Вместо женщины с ребенком он увидел два светящихся кокона с маленькой ярко горящей точкой внутри. Оба кокона были пронизаны светящими​ся нитями, волокнами. Причем, в большом коконе были как бы прорехи в сплетении этих нитей, а маленький кокон был целостным. Видимо, оттого, что женщина ро​жала ребенка, в ее энергетической оболочке появились разрывы. Зрелище настолько поразило сновидящего, что он утратил внимание сновидения и погрузился в обыч​ный сон».
ВНИМАНИЕ
Полностью развитое процессом жизни сознание взрос​лого человека называть осознанием нельзя, потому что в результате определенных преобразований оно превраща​ется в нечто более сложное и дееспособное. Это нечто и называется вниманием. Осознание — это как бы сырье, продуктом переработки и развития которого является внимание. Внимание — это упорядоченное и усиленное процессом жизни осознание. Видящие считают, что су​ществует три типа внимания. А вернее, три уровня дости​жения, три уровня развития. Их называют первым, вто​рым и третьим вниманием.
Первое внимание.
Первое внимание человека — это осознание на жи​вотном уровне. Это осознание в процессе накопления че​ловеком жизненного опыта развилось в замысловатое
многоплановое, но в то же время очень хрупкое образо​вание.
Функция первого внимания — иметь дело со всем, что существует в обычном мире повседневной жизни. Го​воря другими словами, это все то, о чем можно думать.
Первое внимание — это то, что мы представляем собой в качестве обыкновенных людей. Оно имеет абсо​лютную власть над нашими жизнями. Можно сказать, что первое внимание — это единственное, чем мы обла​даем.
Видящий же видит первое внимание как светимость осознания, развитую до состояния сверхинтенсивного излучения. Но эта светимость зафиксирована на поверх​ности кокона. Она покрывает зону известного.
Второе внимание.
Второе внимание намного сложнее первого по состо​янию светимости осознания. Оно принадлежит к сфере неизвестного и начинает работать только тогда, когда на​чинают действовать те эманации внутри человеческого кокона, которые при первом внимании не используются. Но не так-то просто задействовать эти эманации, потому что для их работы нужен определенный план, который требует огромной дисциплины и сосредоточенности. Когда же, наконец, удается достигнуть этой дисциплины и сосредоточенности, то становится ясно, что это внима​ние сильно отличается от первого внимания, которое имеет дело с обычной жизнью.
Третье внимание.
Третье внимание является самым сложным из всех видов внимания. Но достигнуть третьего внимания очень трудно, практически невозможно при жизни. А достига​ется оно тогда, когда в коконе, находящемся внутри че​ловека, зажигаются одновременно все эманации. Третье внимание принадлежит к сфере непознаваемого. Надо сказать еще и о том, что все люди, когда умирают, входят в непознаваемое. А значит, приобретают способность к третьему вниманию.
Надо сказать о том, что существует первое и второе внимание сновидения.
Первое внимание сновидения — это внимание, кото​рое необходимо в самом начале сновидения. Но на опре​деленной детали сна первое внимание сновидения долж​но быть насильственно остановлено. Так в свои права вступает второе внимание сновидения. Внимание обез​движивается, и обычный сон превращается в сновиде​ние. Следует сказать и о том, что первое внимание в от​личие от второго приучено с большей силой сосредото​чиваться на деталях мира для того, чтобы превратить хаотическую сферу восприятия в упорядоченный мир со​знания. Второе же внимание выполняет функцию при​манки. Чем больше пользуются этим вниманием, тем больше гарантия достигнуть желаемого результата.
Этому термину соответствуют следующие сновиде​ния:
«Он увидел себя лежащим на зеленом лугу. Он на​слаждался тишиной и спокойствием. Как вдруг он почув​ствовал, что засыпает. Его чувства уже спали, но он еще осознавал все то, что происходило вокруг него. Он понял, что вошел в состояние спокойного бодрствова​ния. Перед его глазами появился красноватый туман. Но вдруг он осознал, что чьи-то руки касаются его тела. Прикосновения этих рук вызывали у него одновременно и наслаждение, и какую-то боль. Неожиданно он понял, что находится уже не на зеленом лугу, а в незнакомом го​роде. Он идет по улицам этого города и внимательно смотрит вокруг себя. Мимо него идут прохожие, которым нет до него никакого дела, по дороге едут машины, гроз​ные дома стоят в два ряда. Ему начинает казаться, что он никогда не выберется из этого города. Тут он видит не​большой ресторанчик, который находится на первом этаже какого-то многоэтажного дома. Ему кажется, что он уже видел когда-то этот дом и этот ресторанчик. Ско​рее всего, он даже отдыхал в нем с друзьями. Он остано​вился и внимательно посмотрел на ресторан. Он решил, что надо во что бы то ни стало вспомнить, что это за ресторан. Он остановил свое внимание на ресторане. Как вдруг правая и левая стороны его осознания свернулись в один комок, вдавленный в центр второго внимания. У него возникло ощущение скатанности в клубок. Это могло означать лишь одно: сейчас он находится во власти второго внимания.
Вдруг он увидел себя лежащим на берегу реки совер​шенно без сил. Глаза его были плотно закрыты. Он по​старался открыть их, но это ему никак не удавалось. Тут он услышал какой-то голос, который приказывал ему от​крыть глаза. Ему понадобилась вся энергия, чтобы сде​лать это. Приоткрыв глаза, он увидел рядом с собой жен​щину. Она внимательно смотрела на него. Он подумал, что, наверное, это ее прикосновения он ощущал, когда лежал на зеленом лугу. Только он успел подумать об этом, женщина приказала ему подняться. Но как он ни старался, все его попытки были тщетны. Тогда женщина сказала, чтобы он собрал всю свою волю и сделал это. С большим трудом, собрав всю свою волю в одной точке, он сделал это. Но почувствовал такую слабость во всем теле, что ноги его подкосились и он упал. И тут он вновь услышал голос женщины, которая говорила о том, что он еще недостаточно силен, чтобы действовать во втором внимании сновидения. Как только она сказала ему это, он осознал, что клубок стал разматываться. Через не​сколько минут он вновь увидел себя лежащим на зеленом лугу».
«Он увидел себя лежащим на диване и читающим книгу. Книга показалась ему скучной, и он закрыл глаза. Он почувствовал, как легко он входит в состояние спо​койного бодрствования, испытывая огромное наслажде​ние. Вскоре он увидел перед собой неясные очертания комнаты, в которой лежал. Постепенно очертания стано​вились все отчетливее. Он внимательно стал рассматри​вать каждый предмет. Ему легко удавалось это делать, по​тому что он хорошо знал, что находится в его комнате. Всю мебель, телевизор, магнитофон, бытовую утварь он покупал сам. Но вдруг он увидел на столе что-то, что
было ему неизвестно. Он подумал, откуда мог взяться этот предмет в его комнате. Как только он подумал это, так сразу почувствовал, что предмет стал стремительно приближаться к нему. Предмет приблизился настолько близко, что он смог рассмотреть его. Предмет напоминал собой яйцеобразный кокон. Он еще внимательнее при​смотрелся к нему и увидел, что он разделен на четыре от​дела. Но самое главное, от предмета исходил свет, при​чем в одном месте этот свет был особенно ярким. «Интересно, что же это такое?» — подумал он. В этот мо​мент его тело начало сжиматься и принимать форму точно такого же кокона, который он видел перед собой. Как только это случилось, он осознал, что поднимается над диваном, на котором лежал, и начинает парить в воз​духе. Тогда предмет позвал его вслед за собой. Он, не думая, полетел вслед за ним. Они вылетели в окошко его комнаты и оказались совершенно в другом мире. Перед ними раскинулся огромный город, но что было странно, все люди этого города имели форму такого же кокона, как и он сам. А все окружающие их предметы имели форму световых пятен. Он стал плавно плыть над этим городом вслед за летящим впереди коконом, вниматель​но рассматривая все встречающееся на своем пути. Вдруг он почувствовал, что кокон хочет что-то сказать ему. Он приблизился к нему вплотную и услышал тихий, но се​рьезный голос кокона. Он говорил, что ему удалось бла​годаря суровой дисциплине и сосредоточенности задей​ствовать те эманации, которые при первом внимании не используются. Это значит, что перед ним открылась сфера неизвестного. Кокон сказал ему еще и о том, что это удается далеко не каждому. Пока они говорили, он заметил, что они постепенно приблизились к какому-то темному тоннелю, который стал с огромной силой при​тягивать его. Он почувствовал, как к нему медленно на​чала приходить смерть. По мере его продвижения по тон​нелю, он лишался энергии, силы оставляли его. Вскоре, совсем обессилевший, он увидел впереди себя светлое пятно. Но тут он вдруг почувствовал, что какая-то неведомая сила тянет его из тоннеля. Когда он выбрался на свет, то вновь услышал голос кокона, который говорил, что сейчас ему почти удалось достигнуть третьего внима​ния, что сделать практически невозможно при жизни. В его коконе сейчас зажглись все эманации. Тогда он спросил у кокона:
· Почему по мере продвижения по тоннелю я чувст​вовал, что силы постепенно покидают меня?
· Потому что третье внимание принадлежит к сфере непознаваемого, — ответил кокон. — А люди приобрета​ют способность войти в непознаваемое тогда, когда уми​рают. В этот момент в них загораются все эманации, и они приобретают способность к третьему вниманию.
После этих слов он почувствовал, как его тело вновь стало деформироваться. Через несколько минут он оч​нулся в своей комнате, но неизвестного предмета в ней уже не было».
ВНИМАНИЕ СНОВИДЕНИЯ
Внимание сновидения — это возможность сознания контролировать положение точки сборки и благодаря этому обретать власть над сновидением. То есть, удержи​вая свою точку сборки в определенном положении, чело​век тем самым удерживает связанную с этим местонахож​дением точки сборки ситуацию сновидения. Примером проявления внимания сновидения могут служить такие сны:
«День был трудный. Он устало свалился на кровать и мгновенно провалился в сон. Но вскоре обычный мрак сна рассеялся, перед глазами замаячили какие-то цвет​ные пятна, которые постепенно складывались в кар​тинку.
Наконец, картинка стала целостной, но это не было управляемым сновидением, поскольку у него так и оста​лось ощущение, что он смотрит на картинку, а сам не участвует в ней, кроме зрения, никакие органы чувств не были задействованы в анализе ситуации. А картинка
представляла собой следующее: это был зал какого-то старинного здания, возможно, замка. Потолок был укра​шен лепниной и расписан золотыми узорами. На стенах висели огромные картины в массивных позолоченных рамах, в одном углу комнаты стоял изящный мраморный столик, в другом — красивая скульптура. Окна украшали парчовые занавеси с кистями. Все это напоминало зал музея.
Когда он начал осматриваться, внезапно почувство​вал, что в этом зале весьма прохладно, а воздух наполнен едва уловимым запахом ароматизированных свечей. Он подошел к столику и провел ладонью по холодной глад​кой поверхности отшлифованного мрамора. И в это мгновение его осенило: он чувствует запах, перемещается по комнате, дотрагивается до предметов, словно все это реально.
Он понял, что это стало возможным только тогда, когда его обычный сон преобразился в управляемый, а он сам смог сконцентрировать свое внимание сновиде​ния и контролировать ситуацию. Ему захотелось иссле​довать это здание, он направился к двери с красивой изо​гнутой ручкой и открыл ее. От двери начинался беско​нечный темный коридор. Стоило ему сделать шаг и закрыть за собой дверь, как он оказался во мраке, кото​рый больше не прервался до самого пробуждения».
«Он долго смотрел вдаль на маячившую у горизонта белую яхту — единственное светлое пятнышко во всем синем просторе моря. Неотрывно глядя в одну точку, он сместил свою точку сборки и оказался в управляемом сновидении.
Это была угрюмая местность, лишенная какой бы то ни было растительности, и потому однообразная. Под ногами был не то песок, не то глиняная пыль неприятно​го серо-оранжевого цвета. Какие-то еще предметы до​полняли этот пустынный унылый пейзаж, но он никак не мог их рассмотреть, по всей видимости, ему не хватало энергии, чтобы удерживать точку сборки в этом положе​нии, его внимание сновидения не концентрировалось, и
потому объекты сна расползались на глазах. Он попытал​ся уравновесить свой энергетический запас и зафикси​ровать точку сборки. Его второе внимание включилось, предметы сновидения приобрели четкие очертания.
Слева от себя он увидел небольшие возвышения в виде конусов с черными верхушками. По слабому серно​му запаху он догадался, что это были маленькие вулканы. Вообще весь ландшафт напоминал ему лунную поверх​ность, фотографию которой он видел в каком-то научно-популярном журнале. Только два предмета выбивались из общей картины, своим присутствием нарушая унылую гармонию.
Справа довольно далеко от себя он увидел что-то по​хожее на башню из черного блестящего камня, а рядом с ней какое-то непонятное строение темно-синего цвета, уходящее своей вершиной вверх. Было трудно рассмот​реть эти здания из-за того, что их скрывала полупрозрач​ная светящаяся дымка. Он стал приближаться к этим строениям, лихорадочно соображая, что бы это могло быть. Чем ближе он подходил, тем явственнее ощущал неприятную тяжесть в груди, как будто сосало под ложеч​кой. Он так и не рассмотрел загадочные предметы, его энергия иссякла, и он провалился в темноту обычного сна».
«Он решил снова попасть в тот же сон, поэтому смес​тил свою точку сборки в то положение, которое она зани​мала в ту ночь. Через некоторое время, приложив немало усилий, он проник в тот же самый управляемый сон. Он опять находился в пустынной безводной местности гряз​но-оранжевого цвета с многочисленными кратерами не​действующих вулканов.
Он снова ощутил легкий серный запах и привкус мельчайшей глиняной пыли на губах. Только вот справа не было загадочных объектов. Он понял, что обладает не​достаточной концентрацией внимания сновидения, что​бы видеть их. Он напряг свое энергетическое тело, за​фиксировал точку сборки в нужном положении, и стран​ные строения постепенно предстали перед ним. Они как
бы материализовались из ниоткуда и были опять окруже​ны слегка светящейся дымкой. Приближаясь к ним, он опять испытал те же неприятные ощущения.
По мере приближения он все больше склонялся к мысли, что это не здания, а живые существа. Подойдя к ним достаточно близко, он увидел, что нет никакой дымки, просто оба объекта слегка светятся сероватым светом. То, что издалека казалось башней, на самом деле весьма отдаленно напоминало строение, скорее, это было похоже на гладкую колонну из черного камня. Второй призрак имел темно-синий оттенок, он был ниже перво​го, какой-то шероховатый и неровный. Стоя совсем близко к ним, он почувствовал такие приступы удушья, что вынужден был отбежать подальше, чтобы его энерге​тическое тело не находилось в зоне энергетики этих зага​дочных существ.
Теперь стало очевидным, что они были живыми, ведь они излучали свет и обладали самостоятельным энерге​тическим полем, по всей видимости, не сочетающимся с энергетикой человеческого энергетического тела. Он пы​тался поговорить с этими существами, которые стояли безмолвно и неподвижно, но они явно избегали контак​та. Потратив огромное количество энергии на то, чтобы завести разговор с незнакомыми существами, он утратил контроль над ситуацией, его внимание сновидения рас​сеялось, и он проснулся в своей кровати совершенно обессиленный».
ВОИН
Воин — это человек, который поступает так, как решил, и никогда не отступает, не меняет решения, не раздумывает. Ему присущи мысли, сомнения и страх до принятия решения, а после — он действует. Воином может стать только кристально чистый человек.
Воинами не рождаются, воинами становятся. В обыч​ном человеке преобладает разум, воином движет личная сила и воля. Воин верит, что мир — это тайна, для осо-
знания которой требуется целая жизнь. Весь окружаю​щий мир воин воспринимает как вызов. Его воля позво​ляет совершать ему необычные поступки.
Обычный человек воспринимает мир таким, каким он видел его с тех пор, как открыл глаза. У воина хватает воли заглянуть внутрь своих глаз. Воин всегда полон любви ко всему окружающему. Его возлюбленная — это Земля.
Воин не испытывает разочарования, недовольства собой или гнева. Он действует так, как будто ничего не произошло. Он все принимает и ничего не отвергает.
У человека есть только один выбор: стать воином или оставаться обычным человеком. Воин — это тот, кто сде​лал выбор и принял свою судьбу.
«Он закрыл глаза и оказался на солнечной поляне. Она вся переливалась зеленью травы и отблесками марга​риток, забрызганных водными капельками, долетавшими сюда из фонтана. Он лежал, уткнувшись носом в жел​тенькую точку серединки бордовой маргаритки, и видел собственное отражение в трех капельках. Оно казалось ему недостаточно мужественным, он попробовал изобразить грозное лицо и увидел себя перед огромным зерка​лом в зале, напоминающем музей. По углам стояли брон​зовые рыцари с опущенными забралами, а он стоял и думал: стоит ли ему примерить один из «костюмов» или он хорош и без него? Рыцарь справа пощекотал его ко​пьем, приглашая к поединку. Это насторожило его: отку​да он знал его мысли? Ему пришло в голову, что стоит проверить способности этой груды железа. Не успел он окончить мысль, как над его головой пронеслось копье, больно задев макушку. Это подняло настроение. Он решил расслабиться, чтобы потом лучше сосредоточить​ся. Он понял, что в облике железного рыцаря пред ним союзник и нужно воспользоваться всем, что можно у него перенять. Этот союзник обладал открытым нравом, доблестью и готовностью в любой момент вступить в бой. Союзник покорил его великодушием: не убил, а только припугнул копьем.
Он собрался в мощный комок, рванул из стены копье и метнул его в голову рыцаря». Он проснулся с ссадиной на голове, но переполненный воинственным настроем.
ВОЛЯ
Внутри каждого человека находится центр, который позволяет наблюдать за нагуалем. Этот центр называется волей. Она может изменяться и складываться как пучок энергии. Считается, что эта сила исходит из живота через невидимое отверстие. Его называют просветом. Эта сила приходила таинственным образом и позволяла совершать необычные поступки.
Возможно, человеческая форма больше подходит для частиц этого пучка. Когда человек достигает целостнос​ти, равновесия между тоналем и нагуалем, он сможет распределить частицы любым способом.
Волю можно развить, несмотря на противодействие разума. Она более всеобъемлюща, чем разум. Это являет​ся ее преимуществом.
Как же образуется энергия воли?
Для начала надо войти в сновидение — сконцентри​ровать внимание на верхней части живота, кончике гру​дины. Энергия воли исходит именно из этой точки. Та же энергия, которая нужна для того, чтобы перемещаться во сне, исходит из точки, которая находится на 2—5 см ниже пупка. У женщин же энергия воли, так необходи​мая для сновидения, исходит из матки, являющейся центром женского тела.
Этот термин подтверждают следующие сновидения:
«Во сне приходит чувство тревоги. Впереди темная чаща леса, кустарник царапает ноги, ветки хлещут по глазам и лицу. Нужно бежать, потому что сзади крадется смерть: у нее мягкие лапы и острые стальные когти. Каж​дый рывок вперед дается с большим трудом, и силы уже на исходе.
Огромное и сильное животное уже близко. Его прыж​ки почти не слышны, но все более явственно чувствуется
прерывистое дыхание: так дышит зверь, возбужденный близким присутствием жертвы. Ноги за что-то цепляют​ся, и ты летишь в глубокий и темный овраг. Подняв голо​ву, видишь свою смерть на краю этой огромной ямы. За​мерев перед последним прыжком, на краю оврага, оскалив свои огромные клыки, стоит большая черная пантера.
В последний момент, перед ее прыжком, ощущаешь внутренний толчок и чувствуешь, как все твое тело рас​сыпается на сотни частиц. Это ощущение пугает и удив​ляет одновременно. Через мгновение приходит ощуще​ние невесомости. Тело растекается по оврагу зыбким туманом. Но все ощущения остаются прежними и даже усиливаются, каждая из частиц знает о существовании любой песчинки, деревьев и всего того, что раньше было недоступно.
Туман поднимается вверх и касается шерсти злобного животного. Оно удивленно фыркает и исчезает.
Кажется, что все частицы начинают собираться в какую-то необычную, но очень удобную форму, это ощу​щение вызывает забытые воспоминания, и человек про​сыпается».
«Мужчина стоит в лесной чаще и прислушивается к каждому звуку. Он сжимает в руках ружье, его цель — это большая рысь, которая притаилась где-то на дереве. Он знает, что не может промахнуться, потому что тогда его ждет смерть.
Мужчина продвигается вперед маленькими шажками, он поднимает голову и смотрит вверх на деревья, боясь пропустить прыжок хищника.
Но зверь слишком хитер. В следующую секунду он слышит хруст ветки и видит, как рысь прыгает из кустов в его сторону. Он успевает увернуться от ее лап и падает на землю. Ее когти полоснули по плечу, и на нем сквозь разорванную одежду проступает кровь — рукав мгновен​но становится мокрым. Боль и гнев, смешанные с живот​ным страхом, рывком поднимают его с земли.
Он стоит напротив рыси и смотрит ей в глаза. Там
внутри он видит маленького обреченного человека. Рысь стоит, подрагивая хвостом, и не торопится нападать.
Кажется, что она наслаждается страхом своей жертвы. Мужчина чувствует запах крови и невыносимую боль. Она сжимает его руку тугими кольцами и отдается где-то внутри живота. Из его горла вырывается нечеловеческий крик, и в то же мгновение он чувствует, как его тело рас​падается и принимает совершенно другую форму.
В следующее мгновение он видит страх в глазах хищ​ника и ощущает необыкновенный прилив сил: теперь он охотник и перед ним его жертва. Он кидается на нее и рвет ее тело. Зверь внутри него жаждет крови, его единст​венная цель — убить свою жертву. В нем просыпается многовековой инстинкт. Это новое ощущение звериной силы вызывает у него восторг, и он просыпается».
Этот термин подтверждает следующее сновидение: «Он увидел себя стоящим около стены. Он сконцент​рировал свое внимание на верхней части живота, кончи​ке грудины и вдруг почувствовал, как все его тело напол​няется энергией. Через некоторое время он увидел перед собой несколько странных существ, которые напомнили ему земляных червей. Он внимательнее присмотрелся к ним, и тотчас они стали приближаться к нему. У него было такое ощущение, будто бы их гнал к нему ветер, по​тому что они очень сильно извивались. Они зловеще на​висли над ним и стали теснить его со всех сторон. Ему стало страшно. Но тут он вспомнил одно из главных пра​вил сталкинга: что не следует ничего бояться, и махнул рукой на этих существ. Как только он это сделал, они отодвинулись. Тогда ему показалось, что он их обидел. И они сразу же вновь нависли над ним. Существа стали теснить его с такой силой, что он почувствовал, что про​валивается в какой-то темный тоннель. Он пытался уви​деть в нем хоть какие-нибудь проблески света, но, как ни старался, ему это не удавалось. Тогда он почувствовал, что какой-то голос сказал, что ему удалось то, что не могут сделать даже великие воины. Он смог увидеть черный мир. Он хотел спросить у голоса, что это за мир, но не смог произнести ни слова. Тогда он стал осматривать​ся по сторонам. Все было черным-черно. Вдруг он почув​ствовал, что его тело вновь наполняется энергией, и он
снова оказывается стоящим около стены».
ВОСЕМЬ ТОЧЕК
На волокнах светящихся существ есть восемь точек. Одна из главных — это воля. Она непосредственно связа​на с тремя точками: ощущением, сновидением и видени​ем. Разум связан только с внутренним разговором с самим собою или с другими. Чувство известно многим. Осознание всех восьми точек — это именно то, что при​водит к целостности самих себя.
Существуют еще две точки, доступные только для воли. Разум не сможет их осознать.
«Мужчина спит и видит сон: он пьет из ручья воду, черпая ее пригоршнями. С каждой каплей воды он чувст​вует, как в него вливаются новые жизненные силы. Он наслаждается каждым глотком воды и больше ни о чем не думает. Напившись, он умывает свое лицо и на мгно​вение останавливает свой взгляд на поверхности ручья. От его отражения исходит непривычное для глаз све​чение.
Он все ниже наклоняется над водой и пытается рас​смотреть свое отражение. Он видит, как из середины груди проходит тонкий лучик, с разных сторон к нему тя​нутся другие лучи, но только поменьше. Они выходят из светящихся точек и соединяются в сверкающую звездоч​ку. Мужчина чувствует, что эти светящиеся точки состав​ляют его сущность.
Он видит еле заметное свечение, исходящее из голо​вы своего отражения. Оно пугает его на мгновение, но его внутренний голос подсказывает ему, что это часть его сущности и для него не опасна.
Но вот на воде появились круги, и отражение исчез​ло. Мужчина проснулся».
ВРАТА СНОВИДЕНИЯ
Первые врата сновидения.
Первые врата сновидения — это первое препятствие, возникающее на пути человека, стремящегося научиться управлять своими сновидениями. В первые врата человек входит в тот момент, когда он осознает грань между ре​альностью и сновидением, переход из первого во второе, сам миг засыпания. Причем, это осознание особое — это некое ощущение, которое испытывает энергетическое тело человека, никоим образом не связанное с умствен​ной деятельностью.
Преодолеваются первые врата сновидения тогда, ког​да человек позволит своему энергетическому телу запо​минать объекты сновидения, для чего необходимо во время сновидения быстро окинуть их взглядом.
«Нагваль сказал ему, что необходимо поймать момент засыпания, чтобы подойти к первым вратам сновидения, научиться контролировать сон. Как он ни старался, он все равно упускал этот момент и погружался в обычный сон. Но однажды он в очередной раз высказал намерение попасть в управляемый сон. Он вознамерился увидеть цветущее дерево.
Все началось как много раз до этого: он почувствовал слабость в теле, тяжесть на веках и стал как будто прова​ливаться в темноту, но внезапно из мрака возник рас​плывчатый светлый образ, который при ближайшем рас​смотрении оказался цветущим деревом. Он понял, что уловил миг засыпания, а свидетельством этого стало то, что он смог удержать перед глазами задуманный предмет. Причем, он видел дерево объемным, различал лепестки и тычинки цветков, ощущал тонкий приятный аромат, слышал жужжание насекомых, кружащих над цветками.
Когда он увидел это зрелище, он испытал непереда​ваемое чувство, похожее на окрыленность. Он решил по​смотреть, как учил его нагваль, во все стороны беглым взглядом и увидел, что дерево растет почти по середине небольшой зеленой лужайки с подстриженной сочной травой. Вокруг дерева стоит низенькая декоративная ог радка из витого железа. Рядом с оградкой что-то блестело на траве. Он стал всматриваться в непонятный предмет, но когда понял, что это всего лишь фантик от конфеты, было уже поздно — этот предмет начал притягивать его к себе.
Он почувствовал, что какая-то сила непреодолимо влечет его к этой блестящей бумажке. Он собрал всю свою энергию, не желая поддаться внешнему воздейст​вию, но, по всей вероятности, его энергии не хватило на достойное сопротивление, потому что он вдруг проснул​ся весь в поту в своей кровати. Позднее нагваль сказал ему, что он допустил ошибку, пристально разглядывая объект сновидения, поэтому тот стал притягивать его, но, с другой стороны, это неосмотрительное поведение стало следующим шагом в его практике сновидения — он по​дошел ко вторым вратам сна».
Вторые врата сновидения.

Человек может одновременно иметь сколь угодно много снов. Вторые врата дают возможность свободного перехода из одного сновидения в другое, то есть пройти через вторые врата — значит «проснуться» в другом сно​видении. Для этого необходимо оказаться в сновидении, изучить все объекты и элементы, наполняющие его, а затем перенестись, оказаться, пробудиться в другом сно​видении, как бы оттолкнувшись от первого сна, преодо​лев его.
При таком перемещении возможно пробуждение в реальности других снов, и некоторые люди так и не про​сыпаются в нашем мире, переходя из одного сновидения в другое.
Пройти сквозь вторые врата можно несколькими спо​собами. Один из них заключается в том, чтобы увидеть себя в другом сновидении и наблюдать, что ты проснул​ся. Другой способ заключается в том, что нужно при​стально всмотреться в какой-либо объект сновидения так, чтобы этот объект перетянул тебя в другой сон, то есть сместил твою точку сборки относительно ее перво-
начального положения. Для этого нужно научиться сле​довать за лазутчиком сновидения.
«Он погрузился в сон и вскоре заметил, что это был не обычный сон, а управляемое сновидение, поскольку он находился на каком-то восточном базаре, видел ог​ромное количество больших и мелких товаров, слышал несмолкаемый гомон и выкрики продавцов, чувствовал разлитый в воздухе терпкий и тонкий запах пряностей. Все органы чувств были напряжены, а картина была на​столько реальной, что он засомневался — сновидение ли это?
Он шел вдоль бесконечного ряда палаток и шатров разного цвета. На небольшой площадке между двумя тор​говыми палатками сидел на земле, скрестив ноги, смуг​лый человек с густой черной бородой и играл на дудке. Перед ним, наполовину высунувшись из плетеной корзи​ны, завороженно качались две кобры. Он шел дальше — там начался длинный ряд прилавков с сочными спелыми плодами. Там были и яблоки, и груши, и бананы, и манго, и ананасы, и кокосовые орехи, и виноград.
Один незнакомый плод привлек его внимание, он не был похож ни на один из фруктов. Он стал пристально его рассматривать и внезапно почувствовал, что теряет вес, как будто становится невесомым, и с огромной ско​ростью летит к этому загадочному плоду, который притя​гивает его. Через мгновение он ощущает, что пролетает сквозь уплотненное воздушное пространство, а затем через темный коридор попадает в другую обстановку.
Он оказывается в какой-то снежной пустыне. Вокруг него вьются снежные бураны, холодные хлопья залепля​ют все лицо. Он понимает, что проник в другое сновиде​ние, и оглядывается в этой белой вьюге, ища какой-ни​будь объект, через который он мог бы перенестись в следующее сновидение, преодолеть вторые врата. Нако​нец, ему удается различить очертания какого-то пред​мета. Он, наклоняясь вперед и сопротивляясь порывам снежного ветра, движется к замеченной фигуре. Все четче и четче становятся очертания, и он понимает, что
это рябина, вся сплошь облепленная снегом. Через него еле проглядывают сморщенные оранжево-красные яго​ды. Он сосредоточенно смотрит на рябиновые кисти, чувствует, как они начинают притягивать его к себе, он взлетает и, проникнув сквозь них, оказывается в следую​щем мире.
Этот мир мало похож на реальность. Он представляет собой освещенный каким-то призрачным голубоватым светом холмистый ландшафт со множеством нор или ис​кусственных отверстий по всей поверхности. Из одного из таких отверстий медленно вылетают и плавно подни​маются в воздух, подобно мыльным пузырям, очень ма​ленькие частички, излучающие свет. В тот момент, когда он видит их, он утрачивает свое внимание сновидения и просыпается в своей постели».
«Он решил попасть в управляемое сновидение без по​средничества обычного сна. Ночью он сел на скамью рядом со своим домом и стал смотреть вдаль. Почти на линии горизонта мерцал огонек маяка. Долго всматрива​ясь в эту неподвижную точку, он погрузился в управляе​мый сон..
Он бродил по вечерним улицам своего города, затем свернул на свою улицу, зашел в свою комнату. Все в ней очень напоминало реальность, даже не просто напомина​ло, а было похоже на реальность как две капли воды. Он, не раздеваясь, бросился в постель и уснул крепким сном. Но не прошло и нескольких минут, как он проснулся от угнетавшего его ощущения страха.
Он оглянулся вокруг и увидел, что опять попал в ту же незнакомую местность, освещенную голубоватым сиянием, он опять увидел холмы, испещренные бесчис​ленными норами. Каким-то чувством, а не разумом он постиг, что, увидев себя во сне проснувшимся, он смес​тил свою точку сборки и перенесся в иной мир. Единст​венное, что было незнакомо ему в этом сновидении, — это безотчетное чувство страха и опасности. Он осмот​релся, чтобы найти источник своего панического состоя​ния. Призрачный голубоватый свет, холмы с отверстия-
ми, вылетающие из них светящиеся частички — все было точно таким же, как в прошлом управляемом снови​дении.
Однако чувство напряжения и тревоги не отпускало его. И разгадка такого состояния вскоре сама предстала перед ним. Она медленно выросла из земли прямо перед ним. Это было несколько огромных в диаметре столбов, напоминающих круглые тумбы, на которые наклеивают театральные афиши. Они были очень темными, почти черными, скорее, грязно-коричневыми и излучали при​глушенный сероватый свет. Когда эти тумбы выросли из земли, картина сразу стала мрачной, а приступ страха стал настолько явным, что он начал ощущать его физи​чески — к горлу подступали удушливые волны тошноты, а все тело словно обмякло.
Он понял, что это произошло из-за того, что он нахо​дился в поле чужеродной энергии. Почти проклиная себя за то, что вернулся опять в этот мир, он начал лихорадоч​но искать глазами объект, способный перенести его в другое сновидение. Но эти темные глыбы не хотели его отпускать и попытались вступить с ним в диалог, увеще​вая его голосом эмиссара сновидения. Но страх брал свое. Он сосредоточенно вперился взглядом в вершину одного из холмов, и тот притянул его к себе.
Пройдя сквозь холм, вернее, просочившись через него, он оказался на берегу горной речки, рядом с не​большим водопадом. Шум воды и приятный запах реч​ных растений несколько успокоили его. Он расслабился настолько, что утратил внимание сновидения и очнулся на лавочке рядом со своим домом».
«Во сне он увидел себя спящим. В этом сне его двой​ник проснулся и оказался в реальности второго управляе​мого сновидения. Эта реальность представляла собой ухоженный пляж на берегу Атлантического океана. Золо​тистый песок тихо шуршал под ногами. Неподалеку воз​вышалось огромное белоснежное здание гостиницы. Он движется в сторону гостиницы, но внезапно его внима​ние привлекает что-то, лежащее на песке на его пути.
Это был предмет, никак не относящийся к океану, солнцу, пляжу и отдыху. Этот предмет сверкал какой-то металлической деталью, вероятно, это был инструмент для обработки древесины — рубанок. Что делал на пляже этот инструмент? Кто его уронил? Не успел он задать эти вопросы, как рубанок превратился в светящуюся точку и полетел по воздуху. Ну, конечно, это был лазутчик сно​видения! Как можно было не догадаться? Лазутчику уда​лось привлечь к себе внимание сновидения. Он поспе​шил оглянуться по сторонам, чтобы не последовать за лазутчиком в другой мир».
Третьи врата сновидения.
Подойти к третьим вратам сновидения человек может тогда, когда увидит себя во сне спящим и научится дви​гаться. Он должен видеть себя именно таким, каким он ложился спать, в той же самой одежде, в своей кровати и комнате.
Чтобы преодолеть третьи врата, необходимо научить​ся двигать свое собственное энергетическое тело, так как для прохождения вторых врат энергетическое тело поль​зуется энергией лазутчиков и следует за ними. Для того, чтобы двигать свое энергетическое тело, нужно обладать бесстрастием и сильной волей, которые достигаются пересмотром всей своей жизни и освобождением от всех воспоминаний и эмоций, которые могут нарушать равно​весие духа человека.
«Он лег в свою постель и погрузился в обычный сон, который вскоре перешел в управляемое сновидение. Он довольно явственно увидел свою комнату и всю мебель, находившуюся в ней. Картина была одновременно реаль​ной и нереальной.
Реальным было то, что он видел стены, оклеенные светлыми обоями с зеленоватым рисунком, паркет со всеми царапинками на нем, окно с плотными темно-зе​леными занавесками, большой шкаф, похожий на ста​ринный шкаф красного дерева, стол, заваленный бума​гами и карандашами, два стула с мягкой обивкой и
зеленоватым сукном. Это была его комната, та, в которой он лег сегодня спать.
Нереальным же было то, что он видел всю комнату как бы отраженной в кривом зеркале. Она представляла собой фантасмагорически выгнувшееся пространство. Все прямые линии реальной комнаты в сновидении были плавно изогнутыми. Но больше всего его пугало то, что он не видел в своей комнате кровати, на которую лег спать. Он заставил свое внимание сновидения сосредото​читься на поиске этого объекта.
Под действием самовнушения он изменил угол зре​ния и увидел такую же изогнутую, как и все предметы сна, кровать, а на ней спящего мужчину. Он лежал на правом боку, слегка подтянув колени к животу. На нем была белая майка с отпечатанным на левой стороне груди фирменным знаком. Именно в этой майке он сам лег се​годня спать. Он понял, что ему удалось увидеть себя спя​щим.
Теперь необходимо было подключить волю и намере​ние, чтобы сдвинуть с места свое энергетическое тело. Он собрал все силы, сконцентрировав энергию и стрем​ление к совершению этого действия, но все было напрас​но. До этого момента его энергетическое тело передвига​лось всегда за счет энергии лазутчиков или эмиссаров сновидения, притягивалось объектами сновидения, но никогда не совершало самостоятельных действий. Он и не представлял, что это так трудно.
Истощив запас своей энергии, он провалился в тем​ноту обычного сна. Ему удалось подойти к третьим вра​там сновидения, но преодолеть их он не смог».
Четвертые врата сновидения.
Четвертые врата сновидения открывают перед снови​дящим новые возможности. Они позволяют энергетичес​кому телу человека в состоянии второго внимания попа​дать не только в разные уголки и даже за границы реального мира, но и осуществлять вхождение в тот мир, который существует в намерении другого человека.
«Учитель помог ему встретиться с женщиной-нагвалем. Они вдвоем зашли в гостиничный номер, закрыли дверь, легли на широкую кровать. Он уже не однажды проходил четвертые врата сновидения, но еще ни разу ему не удавалось через четвертые врата проникнуть в мир, существующий лишь в намерении другого человека. Теперь он имел такую возможность.
Женщина-нагваль, с которой он сейчас был в номере гостиницы, отличалась как раз тем, что обладала доста​точной силой и опытом, чтобы создавать свои миры це​ленаправленным намерением. В один из созданных ею миров он и хотел попасть в своем управляемом сне.
Он погрузился в обычный сон. Затем перед его глаза​ми начала все явственнее проступать какая-то картинка. Он сконцентрировался и попытался зацепиться за деталь этого сна, чтобы с ее помощью перейти в состояние уп​равляемого сновидения. Он видел что-то похожее на ста​рый разросшийся сад. Пришлось напрячь все внимание, чтобы из этой расплывчатой картины вычленить началь​ный объект, точку отсчета. Перед глазами возникло до​вольно четкое очертание старой  полузасохшей яблони. Он стал пристально вглядываться в этот объект, пока, на​конец, не почувствовал, что яблоня становится все реаль​нее, объемнее, правдоподобнее.
Внезапно неукротимая сила стала тянуть его как бы
внутрь дерева. Сквозь яблоню он прошел в управляемое
сновидение. Он был на площади города, где часто встре​
чалась его группа, возглавляемая нагвалем. Это была
большая асфальтированная площадка, украшенная брон​
зовыми фонарями, которые, однако, светились очень
ярким белым светом. С одной стороны площади возвы​
шалось многоэтажное строгое здание гостиницы, а с дру​
гой была огромная ухоженная квадратная клумба с раз​
нообразными цветами. Цветы издавали приятный
дурманящий аромат. Он находился в этом сновидении и
не знал, что предпринять, в какую сторону двигать свое
энергетическое тело.

Его внимание сновидения внезапно привлекла тре​щина на асфальте, через которую пробивалась слабенькая бледно-зеленая травка. Он никак не мог переключить свое внимание сновидения на что-нибудь другое. Вне​запно он ощутил, что находится в другом мире. Это было странное ощущение, которое испытывало его энергети​ческое тело.
Он оглянулся и увидел, что находится в том же месте, но оно было совершенно другим: площадь вымощена бу​лыжником, вместо высотной гостиницы стоит двухэтаж​ное каменное здание с вывеской «Трактир» на старинном языке, а на месте клумбы смотрит ввысь великолепное сооружение — необычайной красоты церковь. Пахнет здесь не цветочными ароматами, а ладаном и курильны​ми свечами. Зрелище было настолько ярким, что он не смог совладать с собой и потерял свое внимание снови​дения.
Он очнулся на широкой гостиничной кровати, на ко​торой рядом с ним лежала женщина-нагваль. Он спросил ее, в какой из ее многочисленных миров он вошел. Она ответила, что он был в этом самом городе, только не​сколько веков назад. Этот город она воспроизвела в своем намерении по памяти и рассказам старых магов. Он был потрясен своим путешествием».
ВРЕМЯ ДУБЛЯ
Сон, когда человек смотрит на себя спящего, являет​ся временем дубля. Тайна светящихся существ заключа​ется в том, что дубль видит спящего во сне точно так же, как и человек, видевший его во сне прошлой ночью. Че​ловек присутствует в двух снах и может проснуться в любом из них.
«Женщина лежит на диване и читает книгу. За окном идет дождь, и его шуршание нагоняет сонливость. Веки женщины тяжелеют, на какое-то мгновение она закрыва​ет глаза. Внезапный внутренний толчок подбрасывает ее на диване. Она не может понять, что с ней такое. Она чувствует такой прилив сил, что кажется готова своро​тить горы. Она удивленно осматривает свою комнату и не может понять, что произошло. В комнате все вещи нахо​дятся на своих местах. Единственное, что ее насторажи​вает, — это тишина. Она режет слух и давит на сердце.
Женщина смотрит в окно и видит, что дождь уже кон​чился и выглянуло солнышко. Она открывает дверь, вы​ходит на крыльцо дома и видит, что все пространство во​круг засыпано песком. Вблизи нет ни домов, ни людей, только один песок.
Приглядевшись, женщина видит вдалеке очертания дома с большими окнами. Она идет к этому дому и загля​дывает в окно. Внутри она видит спящую на диване жен​щину, в которой она с удивлением узнает саму себя. Она поднимает руку, чтобы постучать в стекло и разбудить саму себя, но на какое-то мгновение она обращает вни​мание на лицо спящей женщины. Она выглядит очень усталой и измученной. Женщина долго раздумывает, а потом поворачивается и уходит в сторону своего дома. Она поднимается по ступенькам и открывает дверь. В следующее мгновение женщина просыпается».
ВРЕМЯ НАГВАЛИ
Время нагваля необъяснимо, можно быть только сви​детелем нагваля. Человеческие глаза находятся под воз​действием Тоналя, который привык использовать их для своих целей. Нужно попытаться убедить свой Тональ в существовании других миров. Поскольку Тональ всегда стоит на страже своих интересов, делать это нужно посте​пенно. Если это получится, глаза станут окнами в беско​нечность. При встрече с нагвалем необходимо менять на​правление взгляда, перемещая его. Нагваль имеет свойст​во притягивать и подчинять человека своей воле. Нагваль всегда находится в своем времени. Он не имеет ничего общего со временем разума Тоналя. Они никогда не пере​секаются.
«На вечеринке молодой мужчина танцует с красивой женщиной. Ее движения ритмичны, танец с ней доставляет удовольствие. Ему хочется поцеловать ее, и он на​клоняется к ней. На одно мгновение он видит, что в ее лице проступило что-то от рептилии, даже на коже про​ступили чешуйки. Мужчина чувствует нарастающий ужас и страх, но не может оторвать взгляд от лица этой жен​щины, только невероятным усилием воли он отводит глаза и просыпается».
«Женщина видит во сне, что она собирает виноград и складывает виноградные плети в корзину. Вдруг плети становятся скользкими и выскальзывают из рук, женщи​на пытается положить их в корзину, но вдруг замечает, что у нее в руках змеиный хвост. Женщина в ужасе бро​сает его на землю и переворачивает корзину. Вместо ви​ноградных плетей она видит свившиеся змеиные клубки. Она в ужасе падает на землю и просыпается».
Наиболее благоприятным временем, в которое следу​ет проводить сновидение, является поздний вечер и ран​нее утро. Поскольку заниматься сновидением надо в ок​ружении людей, следует стараться выбрать наилучшие условия для уединения. Вмешательство же окружающих людей в сновидение заключается не в физическом вме​шательстве, а во внимании. Маги считают, что бессмыс​ленно прятаться от людей, потому что даже в самом уеди​ненном месте чувствуется их внимание. Но внимание людей можно уменьшать. Для того, чтобы сделать это, принимать сновидение следует в то время, когда боль​шинство людей спит.
«Он увидел себя лежащим на земле. Было раннее ут​ро, солнце только появилось на горизонте. Он смотрел в небо и видел, как ветер гнал облака. От их движения у него закружилась голова. Затем головокружение смени​лось четким видением. Он увидел красивую женщину, которая сидела недалеко от него и что-то напевала, играя на гитаре. Он мог различить каждую деталь ее внешности. Он не знал, кто она, но был заворожен ее красотой и теми звуками, которые она издавала, когда касалась струн гитары. Ее мелодичный голос покорил его. Он решил протянуть руку и дотронуться до нее. Но когда он это сделал, то не смог коснуться ее, потому что ее не су​ществовало на самом деле. Как только он это понял, так почувствовал, что его тело начало деформироваться. Он с ужасом подумал, что же это такое делается. Сначала не​понятная девушка, затем эти странные ощущения. Его тело приняло форму тускло светящегося кокона и двину​лось в небо. Когда он поднялся к облакам, ему показа​лось, что он еще никогда не видел более прекрасного зрелища, чем эти облака причудливой формы. Тут он по​чувствовал, как его с неистовой силой притягивает самое крупное облако. Он стал сопротивляться, стараясь дви​гаться в противоположную сторону, но облако тянуло его с такой силой, что он понял — столкновения с ним ему избежать не удастся. Через несколько секунд, несмотря на все его старания удалиться как можно дальше от обла​ка, он столкнулся с ним. Он почувствовал, как оно стало затягивать его. Перед его взором открылась бесконечная тьма. Ему показалось это странным — облако ведь было белым и прозрачным. Он почувствовал невероятный страх. Но вдруг тьма так же мгновенно сменилась ярким светом. Он увидел странные существа, которые имели вытянутую форму и были прозрачны. Они напоминали струи дождя. Он почувствовал, что они приближаются к нему с невероятной скоростью. Ему стало страшно. Он постарался сжать свой кокон, чтобы он стал маленьким и они не смогли его увидеть. Но у него ничего не получа​лось. Зловещие существа нависли над ним. И вдруг он почувствовал, что его тело стало вновь деформироваться. А через несколько секунд он уже лежал на земле и смот​рел на облака. Он решил, что видение это просто удиви​тельно и надо постараться его повторить».
«Он увидел себя лежащим на берегу реки. Была тихая звездная ночь. Тут он сел, сложил свои ступни одна к
другой так, что его бедра коснулись земли. Через некото​рое время его тело опустилось на ступни.
Вдруг он почувствовал, что летит по воздуху. Он доле​тел до середины реки и упал в реку. С ужасом подумав о том, что не умеет плавать, он стал медленно погружаться . на дно реки. Он старался подняться на поверхность, но ничего не получалось. Он подумал о том, что это конец.
Его ноги коснулись песчаного дна, и это помогло ему прийти в себя. Он понял, что это лишь сновидение, в ко​торое ему удалось войти благодаря удачно выбранному времени и принятой позе. Только он подумал так, как его захватило и сильно потащило течение. Собрав всю свою волю и оставшиеся силы, он стал бороться с течением. Но через некоторое время понял, что сделать ему ничего не удастся, надо просто следовать течению реки, стараясь любыми способами удержаться на поверхности. Когда силы совсем покинули его, он вдруг внезапно почувство​вал, как плавно сдвигается его точка сборки.
Через некоторое время он уже на лодке плыл по реке. Причем, плыл он против течения и мощно греб веслами. Он долго плыл на лодке. Ему стало казаться, что он об​речен всю жизнь грести так веслами. Но вдруг он по​смотрел на воду и увидел самого себя, захлебывающего​ся, несомого течением в неведомую даль. Он понял, что находится в двух местах одновременно. Причем, барахта​ющийся в реке он был абсолютно беспомощен.
Он собрал все свои силы и решил спасти самого себя. Он протянул руки и стал тащить себя из воды. Но у него ничего не получалось, потому что тело было мокрым и постоянно выскальзывало. Он подумал, неужели он такой тяжелый. Как вдруг его тело перевесило его, и он упал в воду. Он почувствовал, что его затягивает страш​ный омут. Бороться с этим у него уже не было ни сил, ни воли. Когда он почувствовал, что тонет, какая-то неведо​мая сила вытолкнула его на поверхность и потянула к бе​регу. Выйдя на берег, он почувствовал, что точка его сборки сдвигается обратно».
ВТОРОЕ ВИДЕНИЕ
Второе видение доступно не каждому. Оно вызывает​ся смещением точки сборки из ее обычного положения. Каждый раз, когда точка сборки принимает новое поло​жение, человек имеет возможность увидеть другой мир, что и называется вторым видением.
В состоянии второго видения у человека открывается второе внимание, которое подобно детскому, непосред​ственно и навсегда впитывает информацию, имеющую свойство возникать в сознании в тот момент, когда точка сборки вновь попадает в то место, где она находилась при записи этой информации.
Второе видение открывается чаще всего в тот момент, когда человек погружается в сновидение, и его точка сборки перемещается относительно своего первоначаль​ного положения. Для этого характерны сновидения сле​дующего рода:
«Он погрузился в обычный сон. Он видел себя в зоо​парке, среди клеток и вольеров с хищными животными, змеями, обезьянами, бегемотами и птицами. Он видел все это вокруг себя, но не ощущал в этом сне свое при​сутствие, все ощущения как бы утратились. Видимо, во время сна его точка сборки сместилась, и он внезапно почувствовал, что реально находится в каком-то другом мире.
Дело в том, что он стал совсем иначе воспринимать тот зоопарк, который первоначально увидел во сне. Он не только видел картинку, но и чувствовал запахи, коле​бания воздуха, шорохи передвигающихся животных, а главное, он ощутил свое присутствие в этом мире. Он понял, что включилось его второе видение, что он пре​бывает в состоянии управляемого сновидения. Этот сон был гораздо ярче и более эмоционально насыщен, чем тот, в который он погрузился первоначально».
«Он видел сон. В нем он как будто находился на дне океана, плавал между кораллами и какими-то губчатыми выростами, заплывал в пещеры. Все было освещено каким-то призрачным подводным светом, который не
имел определенного источника, он не лился сверху, не проникал сквозь водные пласты, он как будто был рас​творен в пространстве.
Но это не было океанское дно. Окружающие его камни, пористые, как пенопласт, глыбы и кораллы не были подводными объектами, они реально существова​ли, от них исходил энергетический заряд. Он вовсе не плыл между ними, а летел, переносимый какой-то неиз​вестной силой. Он залетел в какой-то коридор со множе​ством ответвлений, в которых с легкостью можно было заблудиться, но его влекла неведомая сила, и он следовал за ней все дальше в глубь этого неизведанного мира.
Все окружающие его предметы казались неживыми, они были неподвижны, но по исходившему от них едва заметному свечению и легкой вибрации воздуха он пони​мал, что находится в живом мире среди существ, облада​ющих сознанием и энергией. Неизвестно, как долго про​должалось бы это путешествие, если бы его энергия не иссякла и он не перешел из управляемого сна в обыч​ный».
«Его следующий управляемый сон был очень подвиж​ным, динамичным. Ему казалось, что он с огромной ско​ростью летит в космическом пространстве. Впереди и со всех сторон вокруг него простиралась бездна, источавшая неуловимый черно-синий свет, кое-где подернутый клу​бами белесого пара или тумана.
Навстречу ему сплошным потоком неслись, обгоняя друг друга, сталкиваясь, разлетаясь в разные стороны и огибая его, почти задевая его энергетическое тело, какие-то существа, внешне похожие на куски раскаленного ме​талла, на звезды, на искрящиеся метеориты, на блестя​щую космическую пыль. Создавалось впечатление, что где-то на горизонте, к которому он летел, находится некая пушка, подобная электронно-лучевой трубке те​левизора, которая источает этот бесконечный поток час​тиц.
Внезапно он понял, почему не может рассмотреть все вокруг. Он не мог овладеть вторым вниманием, без которого второе видение становится мимолетным, еле улови​мым. Он окинул взглядом все пространство и задержал внимание на встречном потоке частиц, в то же мгновение картинка замерла, как будто нажали кнопку стоп-кадра, ситуация сновидения стала подконтрольной.
Ему теперь удалось явственно различить несколько видов мелькавших около него, а теперь как бы застывших в воздухе существ. Теперь они не были единым потоком, похожим на вулканическую раскаленную массу, и можно было их рассмотреть, включив второе внимание. Это были, бесспорно, живые существа. От каждого из них ис​ходил разной интенсивности и качества энергетический поток.
Те, что напоминали маленькие яркие солнца, свети​лись неярким желтоватым светом и источали суховатую, жаркую энергию. Другие были похожи на тускло горящие медузы, их очертания постоянно менялись, хотя они не двигались с места. Эти медузы были окружены полем какой-то жидкой энергии, ее вязкость чувствовалась даже на расстоянии, на котором находился от них он. Третий тип существ... Он не успел рассмотреть их всех, поскольку он утратил контроль над самим собой и над своим сновидением, его второе внимание отключилось, и весь открывшийся ему мир растворился, рассеялся без следа».
«Он все чаще видел управляемые сны. В этот раз он погрузился сразу в управляемый сон без посредства обычного. Он увидел себя на ферме. Это была не просто зримая картинка, и он не был сторонним наблюдателем. Он видел окружающие его предметы, живые существа, чувствовал запахи, испытывал ощущения, слышал звуки.
Перед ним стоял небольшой флигель с двумя окнами и деревянным крыльцом, слева от дома был загон, где бестолково ходили, стояли и лежали лошади. Он чувство​вал сладковатый запах сельской жизни, запах, свойствен​ный только фермам: слегка горьковатый и терпкий запах трав смешивался с ароматом полевых цветов, с едва уло​вимым запахом навоза и раскаленного солнцем сухого дерева. Воздух был наполнен зноем, полусонные насекомые лениво жужжали... Кони изредка ржали, встряхивая гривами и хвостами.
Картина была настолько реальной, что у него возник​ло сомнение — действительно ли это управляемый сон или, может быть, реальность? Сомнения вскоре разреши​лись: он начал испытывать безотчетный страх настолько жуткого свойства, что начинали панически дрожать руки. Он стал озираться по сторонам, пока его взгляд не на​ткнулся на источник этого страха.
По всей видимости, объект только что материализо​вался в сновидении, потому что этой, нарушающей гар​монию сельского вида фигуры изначально не было. Рядом с загоном для лошадей выросла какая-то безобраз​ная глыба, похожая на гранитную скалу, но гранит не об​ладает способностью излучать свет, а эта глыба как бы струилась мягким, но неярким свечением. Он почувство​вал какое-то напряжение, враждебность по отношению к этому существу.
Эти чувства сопровождались легкой тошнотой, кото​рая указывала на то, что его энергетическое тело вступи​ло в зону чужеродной энергии. Эта незнакомая энергия и была источником страха. Не было ни малейшего желания приближаться к этому существу, но и оторвать взгляд тоже не было сил. Внезапно сон прервался, он очнулся в своей кровати».
Г
ГЛАЗ
Воин, потерявший свою человеческую форму, видит перед собой глаз, он использует его для того, чтобы при​близиться к сновидению. Потеряв свою форму, воину не нужно засыпать, чтобы попасть в сновидение. Для этого можно использовать глаз. Этот глаз может быть малень​ким или очень большим. Маленький глаз показывает более точное сновидение. Большой является как бы ог​ромным экраном, охватывающим целый мир.
«Девочка засыпает и видит вокруг себя огромное про-
странство. У нее появляется ощущение, что она смотрит в гигантский иллюминатор самолета. Внизу под собой она видит поверхность океана. Она никогда раньше не могла видеть океан, но она знает, что это именно он. Яркий сине-зеленый цвет завораживает ребенка, она видит огромных китов, которые рассекают своим телом водную гладь и выпускают на поверхность фонтаны воды. На поверхности океана она видит маленькие ост​ровки желтовато-зеленого цвета. Все это похоже на живую, развернутую карту мира. Через мгновение девоч​ка видит огромное пространство, полное песка. Откуда-то изнутри появляется уверенность, что это пустыня. Она видит волны песка и ощущает жар, который от него исхо​дит. Вдруг что-то в песке привлекает внимание девочки. Экран мгновенно начинает сужаться, и она видит ма​ленькую ящерицу, которая пробирается между камней. Девочка может рассмотреть каждую линию на ее шкурке. Она видит, как эти линии пересекаются и образуют очер​тания, которые кажутся ей знакомыми. Она всматривает​ся в них и видит миры, о существовании которых никто даже не подозревает. У нее возникает ощущение, что она видит первозданную красоту мира еще до появления че​ловека. Девочка видит в этих линиях необыкновенные светящиеся существа, от них исходят тепло и ощущение счастья. Эти существа указывают девочке на здание, ко​торое кажется ей огромным, она даже не может увидеть его во всю высоту. Это здание необыкновенно красиво, таких зданий девочка никогда не видела, но оно не пуга​ет ее. Она хочет заглянуть внутрь этого здания, но что-то внутри нее противится этому. В следующее мгновение на экране мелькают все предыдущие картины, экран гаснет, девочка просыпается».

ГОЛУБОЙ ЛАЗУТЧИК
Голубой лазутчик — это представитель отдаленного мира. Он называется так, потому что представляет собой сгусток энергии, имеющий форму капли ярко-голубого
цвета. Если голубой лазутчик меняет свою внешность, то становится предметом или живым существом голубого цвета.
«Она опять пребывала в состоянии управляемого сно​видения. На этот раз она находилась в зоопарке. За ре​шетками в небольших помещениях томились животные и птицы. Она переходила от одной клетки к другой, смот​рела на находившееся там животное и высказывала наме​рение увидеть энергию.
Так она подошла к вольеру с обезьянами и выразила намерение видеть энергию. Вместо четырех обезьян она увидела четыре тускло мерцающих образования, по своей форме напоминающие объемные восьмерки. Эти вось​мерки были как бы сплетены из тонких светящихся ни​тей. Она перешла к вольеру с птицами. Вместо грифа, си​дящего на коряге, она увидела едва светящееся темное облако энергии, по очертаниям близкое к конусу. Со​ставляющие его нити не были заметны, настолько сла​бым было их свечение. Затем ее внимание сновидения привлек осел, почему-то стоявший около дерева без вся​кого забора. Осел выглядел весьма необычно — его шерсть имела голубоватый оттенок. Конечно, это был уникальный экземпляр — голубой осел.
Она высказала намерение увидеть энергию, и в тот же момент вместо осла она увидела небольшой пузырек го​лубой переливающейся энергии в виде капли. Это был голубой лазутчик сновидения. Она побоялась последо​вать за ним в его вселенную, поэтому быстро отвела взгляд, чтобы он не успел завладеть ее вторым внима​нием.
Она проснулась в своей постели, ясно припомнив свою встречу с голубым лазутчиком. Какое-то чувство, похожее на симпатию и привязанность, возникло в ее душе при воспоминании о голубой капельке энергии. Она даже подумала, что, возможно, в следующий раз от​важится пуститься в путешествие по миру, в котором обитает голубая энергия».
Д
ДАР СИЛЫ
Это особый подарок в виде знания, которым аренда​тор (или бросивший вызов смерти) отплачивает Нагва​лям, отдающим ему свою свободную энергию. Нагвали получают знания о таких положениях их точек сборки, к которым им самим без помощи арендатора нужно было бы стремиться много лет, много работать и эксперимен​тировать, рискуя при этом запасом своей энергии. За свою многовековую жизнь арендатор обретает особые познания и умения по перемещению и фиксации точки сборки, часть этих знаний он и передает нагвалю как дар.
«Женщина-нагваль встретилась с арендатором в од​ном из городов Мексики, где раньше жили старые маги. Арендатор пригласил ее в свой мир, построенный наме​рениями. Она согласилась, и бросивший вызов смерти помог ей проникнуть в его управляемое сновидение, в его реальность, материализованную через намерения.
Она вместе с арендатором оказалась в прекрасном го​роде. Все было настолько настоящим, что ей трудно было поверить в то, что все, представшее ее взору, всего лишь плод фантазии и усилий воспроизведения арендатора. Таким мог быть только город будущего: четко спланиро​ванные улицы, выложенные белым мрамором, высотные дома, совершенно непохожие друг на друга, имеющие замысловатую конструкцию, парки, засаженные удиви​тельными деревьями и благоухающими цветами. Все было изящным и аккуратным. Это было поистине вели​колепное и увлекательное путешествие.
Арендатор предложил своей гостье отплатить ей за от​данную ему энергию своим даром силы. Он сказал, что наделяет ее знанием двадцати четырех положений точки сборки. Смещая свою точку сборки в одно положение, она получит возможность путешествовать в любые миры и вселенные с невероятной скоростью; сместив точку сборки в другое положение и зафиксировав ее там, она
сможет по своему желанию изменить свое физическое тело и т. д.
Если бы она сама экспериментировала, то нашла бы эти положения только к концу жизни, когда ее энергети​ческое тело стало бы идеальным. Возможно, всей ее жизни не хватило бы на то, чтобы овладеть такими зна​ниями и умениями. Теперь же ей нужно было только войти в состояние второго внимания, чтобы эти знания всплыли в ее сознании сами собой. Это был, конечно, королевский дар».
ДВЕ КАТЕГОРИИ ВИДЯЩИХ
К первой относятся те, кто практикует самообуздание и направляет свою деятельность для достижения прагма​тических целей, которые несут благо другим людям и че​ловеку вообще.
Вторая категория видящих — те, которым нет ника​кого дела до достижения прагматических целей. Принято считать, что эти видящие не могли справиться с пробле​мой чувства собственной важности. Что же это за чувство важности? С одной стороны, это все самое лучшее, что в нас есть. А с другой стороны, это вся наша внутренняя гниль. А потому необходимо избавляться от этого чувст​ва. Во все века видящие с большим уважением относи​лись к тем, кому это удалось сделать.
Этот сон подтверждает следующее сновидение:
«Он проводил много времени у человека знания, обу​чаясь у него великой способности — видеть. Через много лет усиленных занятий и тренировок он почувствовал, что стал владеть этой способностью в совершенстве. Он сразу же решил, что если ему открылась великая тайна, то значит он стал очень важным человеком, который об​ладает властью над простыми людьми. И вот однажды, когда он в очередной раз посетил человека знания, тот сказал, что ему следует избавляться от этого чувства, по​тому что это чувство портит воина. Человек знания ска​зал ему и о том, что во все времена с большим уважением
относились к тем, кому это удавалось сделать. Для воина борьба с чувством собственной важности не принцип, а стратегический вопрос. Человек знания предложил вос​пользоваться этому воину стратегией времен Конкис​ты — великих мастеров искусства сталкинга. Он объяс​нил ему, что эта стратегия заключается в шести взаимо​действующих между собой элементах. Пять из них — это составные образа жизни воинов: дисциплина, контроль, выдержка, чувство времени и воля. Шестой же элемент, самый важный, принадлежит внешнему миру и носит на​звание мелкого тирана. Мелкий тиран — это мучитель. Некто, кто обладает властью над жизнью и смертью воина, или просто раздражающий его до безумия.
Выслушав внимательно своего учителя, он пришел домой и стал жить согласно его правилам. Через некото​рое время он стал дисциплинированным, волевым во​ином, контролирующим себя даже в самых сложных си​туациях. Он научился чувству времени и огромной воле.
Когда он вновь посетил своего учителя, тот спросил его, что было самым трудным в борьбе с чувством собст​венной важности. На этот вопрос он ответил, что самым трудным, на его взгляд, была борьба с мелким тираном. Мелкий тиран постоянно сбивал его с истинного пути, провоцируя на плохие поступки, чем раздражал его до безумия».
ДЛИННОЕ ПОЧЕСЫВАНИЕ
Человек, достигший уровня светящегося существа, знает о существовании длинных мощных нитей, которые помогают войти в ощущение нагуаля. Эти нити находят​ся повсюду и заменяют собой глаза, благодаря им можно воспринимать все сразу. Сначала нужно ощутить свои нити, а затем выбрать ту, которая нужна в определенный момент, и следовать ей. Любое плотное тело можно ощу​тить через связь с этими нитями. Ощущение, которое при этом возникает, похоже на щекотку. Это и есть длинное почесывание.
«Молодой мужчина идет по льду, он наступает на лед очень осторожно, стараясь быстрее дойти до берега. Вдруг под его ногой образуется трещина, затем другая. Трещины расходятся по всему ледяному пространству, мужчина пытается перепрыгнуть через них, но чувствует, как под ногами трещит лед. Через трещины проступает вода, лед начинает расползаться.
Мужчина, перепрыгивая через льдины, старается ус​петь добежать до берега, но ноги увязают в воде и ледя​ной каше. Он прыгает на льдины, стараясь добраться до самой большой, которая плывет, покачиваясь на воде. Вода заливает его по пояс, но он усилием воли заставляет себя ухватиться за край льдины и забраться на нее.
Мутная вода разбивает льдины, и река несет их по те​чению к обрыву. Мужчина стоит на льдине и пытается перепрыгнуть на берег. Но вода относит его все дальше от берега. Мужчина чувствует: еще мгновение, и про​изойдет что-то ужасное. Он видит берег и понимает, что до него он не сможет добраться. Он ощущает шеро​ховатость камней на берегу, чувствует запах талого снега и земли. Его крик о помощи тонет в шуме воды и треске льдин. Льдина, на которой стоит мужчина, приближается к краю пропасти, куда с шумом обрушиваются лед и вода.
На мгновение страх и тоска охватывают все его суще​ство, и он каждой клеточкой своего тела ощущает прият​ную твердость земли, ему кажется, что она ласково гла​дит подошвы его ног. Мужчина делает рывок и повисает в воздухе, он чувствует, как его тело наполняется пузырь​ками, которые делают его невесомым. Затем берег словно притягивает его к себе, и он оказывается уже сидящим на камне и просыпается».
«Ребенок ощущает во сне необычайную легкость, ему трудно привыкнуть к этому состоянию, и его движения неуклюжи и беспомощны. Затем он привыкает к своему состоянию и пытается осмотреться, куда он попал. Ребе​нок ощущает огромное бесконечное пространство, но оно не пугает его. У него возникает ощущение, что все,
что скрывается в этом пространстве, может уместиться в его руках.
Рядом с ним вспыхивают яркие звездочки, и ребенок хочет их потрогать. От этих звезд исходит столько тепла и радости, что малыш начинает радостно смеяться. Ему до​статочно посмотреть на звезду, и перед ним, как в игру​шечном калейдоскопе, складываются картинки невидан​ных городов и странных смешных существ. Ребенок хочет потрогать их руками и вдруг ощущает тепло и глад​кость их кожи. Они говорят незнакомые слова, но ребе​нок понимает их.
Затем ребенок смотрит в сторону другой звезды и «видит» необыкновенных животных, ему кажется, что он попал с родителями в зоопарк и путешествует по нему. Он чувствует этих невиданных зверей и может переме​щаться с одного места на другое.
Другая звезда, на которую он смотрит, показывает ему смешных существ, совсем не похожих на обычных людей, но ему кажется, что он давно их знает. Его удив​ляет яркий голубой песок, по которому ходят эти люди. Он хочет взять этот песок в руки, он чувствует, какой этот песок мягкий и легкий, кажется, что это звездная пыль. Ребенок ощущает, как несколько прилипших пес​чинок щекочут его руку».
ДОЛГ
Воин «должен» верить в то, что является предраспо​ложением его духа. Это одно из проявлений видения и воли. Одно и то же событие люди замечают по-разному. Один — своим разумом, другой — своей волей. Для воина «долг» — верить, что мир таинствен и непостижим. Без этого самого глубокого предрасположения воин не имеет ничего.
«Ребенок видит себя в зоопарке. Он ходит между кле​ток и рассматривает зверей. В одной из клеток он видит, семью львов, царь зверей мечется от одного угла клетки к
другому. Белый медведь изнемогает от жары, его так из​мучила жара, что он не обращает внимания на людей, столпившихся возле клетки.
Мальчик видит птиц, которые бьют подрезанными крыльями о прутья клетки. Измученные обезьяны жалоб​но смотрят сквозь прутья клетки на людей и гримаснича​ют, пытаясь их передразнивать. Мальчику не нравится зоопарк, и он тянет родителей домой.
Вдруг он видит маленьких лисят, сидящих в клетке. Они испуганно жмутся друг к дружке, стараясь спрятать​ся в темном углу клетки. Люди смеются и бросают в них камешки и огрызки. Ребенку жалко этих малышей — он плачет и тянет родителей к выходу.
В следующую секунду картины сна меняются, и маль​чик видит себя ночью в зоопарке. Он осторожно подкра​дывается к клетке и пытается отодвинуть засов. Но засов очень тугой, и ребенку приходится нажимать на него изо всей силы. Наконец задвижка щелкает, и дверца клетки открывается. Лисята забиваются в угол клетки и не хотят выходить. Мальчик слышит шаги и пытается вытащить их из клетки, но от страха лисенок кусает его за руку. К клетке кто-то подходит, и мальчик плачет от обиды и боли.
Один из лисят подползает к дверце и выскальзывает из клетки, второй лисенок не решается приблизиться к дверце и остается в углу. Через секунду дверца клетки за​хлопывается... '
Мальчик видит, как убежавший лисенок останавлива​ется в кустах и оглядывается на мальчика. Ребенок раду​ется, что лисенок свободен. Он верит, что теперь ему будет хорошо и он убежит далеко от этой ужасной клет​ки... И просыпается».
Ребенок верит в то, что мир полон чудес и неожидан​ностей. В отличие от взрослых он считает, что в сказке всегда должен быть хороший конец. Он должен верить, что мир — неразгаданная тайна.
ДОРОГА ДОМОЙ
Это условное название жизненного пути каждого мага. Человек, ставший магом, становится частью мира магов и не может полноценно существовать в мире лю​дей. До того как стать магом, человек имеет близких лю​дей, но потом теряет возможность быть с ними. Маг на​ходится на грани двух миров и, чтобы быть сильным в магическом мире, не может быть по-человечески счас​тлив в реальном мире.
«Он видел линии мира: сейчас он парил в темноте среди яйцевидных светящихся оболочек, которые были его семьей, а под ним был дом, освещенный солнцем. Во дворе дома играл мальчик, напоминающий кого-то. Он очень хотел поговорить с ним, посидеть рядом в песоч​нице, но чувствовал, что это невозможно. Чтобы быть вместе с мальчиком, он должен отказаться от возможнос​ти парить в темноте с друзьями-магами, отказаться от знания и навсегда привязать себя к одному месту, не знать других миров и быть земным человеком с конечной судьбой. Ему стало грустно. Приняв решение, он встал на путь воина. И этот мальчик — лишь часть испытаний. Да будет так...»
ДУБЛЬ
Мир не открывается человеку прямо — между ними всегда стоит описание мира, заслоняющее вход. Челове​ческое восприятие мира — всего лишь воспоминание о его восприятии. Человек всегда вспоминает момент, ко​торый только что прошел.
Только тогда, когда человек овладеет даром видения и станет сновидящим, он сможет развить дубль, уничтожив из памяти личную историю, чувство собственной значи​мости и жизненного распорядка.
Дубль — это сам человек. Когда человек достигает уровня мага, он осознает, что дубль видит во сне самого Хоть к дублю приходят через сновидение, он реален. У него не осталось заинтересованности в других людях, и поэтому он не может причинить кому-нибудь вред. Дубль — это осознание нашего состояния как светящих​ся существ.
«Мужчина видит сон: он находится на большой пло​щади, где очень много людей, внезапно он слышит странные звуки, отдаленно напоминающие чей-то крик. Пытаясь найти источник этого звука, он проходит через всю площадь, но все тщетно. Мужчина выходит на тем​ную аллею и видит вдалеке какое-то движение. Он идет туда.
Чем ближе он подходит, тем больше овладевает им тревога, он знает, что там происходит что-то страшное, но чувствует, что обязательно должен там быть. Он уже не идет, а бежит. Вот уже он различает несколько силуэ​тов, которые что-то пинают ногами. Подбежав, он видит лежащего на земле человека, которого бьют ногами не​сколько темных фигур. Мужчина пытается оттолкнуть их, но чувствует только, как его руки проходят сквозь них. Он приходит в отчаяние от своей беспомощности.
Мужчина наклоняется над лежащим человеком и с ужасом и удивлением узнает в нем себя. Из его горла вы​рывается дикий крик ярости и боли. В следующее мгно​вение картина сна меняется, и он видит, как стоит над самим собой и плачет от сознания своего бессилия. В следующую секунду в его голове проносится мысль, что он уже был когда-то в этой ситуации или видел ее во сне».
«Девочка видит стену своей комнаты, на которой висит огромное зеркало. Оно в причудливой рамке, и де​вочка с удивлением трогает рукой ее узор. Ребенок загля​дывает в зеркало и видит, что в нем нет ее отражения. Де​вочке страшно. Через мгновение она опять смотрит в зеркало и видит, как на нее внимательно смотрят чьи-то глаза. Она видит не свое отражение, но считает его сво​им. Ей становится смешно, и она, стоя перед зеркалом,
показывает язык, отражение смеется в ответ и тоже гри​масничает.
Девочка протягивает руку, чтобы потрогать свое отра​жение, девочка в зеркале делает то же самое. Ребенок ощущает, как его рука вместо того, чтобы ощутить про​хладную поверхность зеркала, дотрагивается до чего-то теплого. Это рука ее отражения. Девочки смеются, и через мгновение картина сна меняется. Девочки играют на детской площадке, в руках у каждой по яркому рези​новому мячу. Они подбрасывают свои мячи вверх и ждут, чей мяч упадет первым. Они так похожи друг на друга, что все принимают их за сестер.
В следующее мгновение ребенок видит себя опять перед зеркалом. Она смотрит в зеркало и видит, как по другую его сторону такая же девочка с удивлением смот​рит на свое отражение. На этом сон обрывается».
Дымок — это способ перехода в иной свет, другой план. Дымок получается путем воскуривания трав, при​готовленных способом, известным только брухо, или знахарю, учителю. Дымок облегчает не только попадание в иной свет, но и возвращение оттуда. Он защищает че​ловека от монстров — стражей иного света. Дым дает че​ловеку знания, скорость реакции, достаточную чтобы противостоять чудовищам иного света.
«Он слышал, что когда воскуривают дымок, то видят многое по-другому, но потом уже не могут жить без него — одни сходят с ума, другие заболевают неизлечи​мой болезнью и вскоре умирают. Он много думал над тем, как бы приобрести способность видения без помощи дымка. Он сидел в кругу на митоте и делал усилия, чтобы встретиться с Мескалито. Прошло некоторое время, он ослаб и решил, что бездарен и ничего не получится.
Неожиданно вокруг резко посветлело. Он закрыл глаза ладонью и ужаснулся: она была ядовитого желтого цвета. Он решил, что испачкался и нужно поскорее по-
мыть руки. Он отправился по пустынной местности на поиски источника воды. На него садились какие-то па​лочки, шарики, треугольнички, но он не обращал на них внимания, потому что считал их безвредными. Солнце слепило нещадно, и, боясь ослепнуть, он с большими предосторожностями открывал глаза. Наконец вдали что-то сверкнуло, и он воспрял духом — это могла быть вода. До нее оставалось недолго.
Вскоре он отыскал небольшое озеро. Вокруг него ни​чего не росло и не было никаких животных. Не обратив на это внимания, он подошел к берегу и, опустившись на колени, стал тереть руку. Чем тщательнее он тер, тем краснее становилась вода. Наконец, он решил, что может попить, но вода неожиданно начала подниматься, твер​деть и вскоре превратилась в огромный шар со множест​вом круглых наростов. Шар постепенно приобрел огнен​но-красный оттенок и медленно покатился в его сторону.
Он забыл о жажде и стоял на месте как вкопанный. В ужасе он чувствовал, что его живот опускается до колен... Он готов был сорваться с места, но получил сильный удар в щеку. Его ударила резиновая палка, кото​рая вошла в его голову, вытянула щеку в глубь головы, а затем щека встала на место. Он успел заметить, что палка — это нарост, который быстро вытягивается и втя​гивается обратно. Это было последнее, что он видел, потом наступила темнота. Среди темноты иногда просту​пало знакомое лицо, на котором беззвучно шевелились губы, иногда он улавливал шорох листьев... Но он ни на что не обращал внимания. «Нужно было воскурить дымок», — лишь твердил он исступленно».
«Он встретил знакомых, которые никогда не воскуривали дымок, но не потому, что верили в «байки» о сума​сшествии, а потому, что не стремились на путь человека знания, к видению. Он поделился с ними своими опасе​ниями, но они подняли его на смех. Они готовы были поспорить, что прямо сейчас смогут воскурить дымок и с ними ничего страшного не произойдет. Он предложил кому-нибудь одному воскурить, а остальные будут наблюдать за ним. Один из спорщиков начал воскуривать дымок...
Несколько минут он чувствовал себя совершенно обычно, но потом голова начала кружиться, а перед гла​зами замельтешили частые пушинки, которые преврати​лись в простыню, едва пропускающую свет. Он хотел за​крыть глаза, но кто-то закричал: «Не закрывай глаза!» Он парил под простыней и чувствовал, что абсолютно не​весом. Ему было хорошо, он чувствовал себя легко и сво​бодно, ему хотелось танцевать. Он попробовал переби​рать ногами и перевернулся — здесь все было по-друго​му, и танец походил скорее на фигурное парение. Это доставляло массу новых впечатлений, и он чувствовал себя королем воздуха.
Внезапно кто-то сорвал простыню, и в глаза ударила темнота. Он подумал, что ослеп, но в этот момент его схватили за горло и начали душить. Он энергично заме​тался, пытаясь освободиться. Хватка стала ослабевать, но дышать было по-прежнему трудно. Он чувствовал, что к горлу прилипло что-то тяжелое... Ему стало не по себе — он решил, что его наказали.
В голове пронеслось: «Ты останешься здесь навсег​да» — и тело опустилось в ледяную воду. Учитель при​крыл ладонью глаза — они не открывались. Он прикрыл и рот, сказав, что дышать нужно как можно реже и мель​че, иначе король воздуха не отпустит тебя никогда».
«Он воскуривал дымок и предвкушал расслабление. Когда прилетели птицы, он понял, что пора в путь. Он шел очень долго и никак не мог найти врата, у которых сидит страх. Неожиданно земля разверзлась, и он поле​тел вниз... Ему стало обидно: он все испортил, теперь ему никогда не найти свой страх и не побороть его.
...Упал он на что-то мягкое и упругое. Замерев, он стал ждать. Сверху доносилось размеренное дыхание. Он ждал долго, но ничего не происходило. Тогда он встал и отправился искать выход из глубокого колодца, в кото​рый попал. В темноте ничего не было видно, но он угадывал под ногами гладкую, почти скользкую поверх​ность. Это был, возможно, паркет или мрамор.
Откуда-то повеяло свежим воздухом, и он решил, что скоро появятся врата. Интуиция не обманула, действи​тельно, он скоро увидел арку. В нем промелькнуло чувст​во разочарования: он слишком быстро сумел выпутаться из сложной ситуации и уйдет отсюда, так и не узнав, как выглядит его страх. Неожиданно он поскользнулся и упал. Рассмеявшись, он попытался встать, но пол стал ускользать, наклоняться и принимать почти вертикаль​ное положение. Его бросало из стороны в сторону, и очень скоро он перестал понимать, где небо, где земля.
Он попытался сосредоточиться, но это ни к чему не привело — он по-прежнему скользил по поверхности и не мог встать на ноги. Страха не было, была одна злость. Измучившись, он решил, что не будет проявлять инициа​тиву — пусть его бросают до тех пор, пока это не надоест тому, кто это затеял». Он бился в конвульсиях до тех пор, пока бенефактор не почуял неладное.
30В БАБОЧКИ
Разум существа не всегда допускает знание о целост​ности человека на свой остров. Он старательно охраняет границы острова, поскольку эти знания могут оказаться пугающими для человека. Но бывают мгновения, когда разум допускает появление незнакомых граней в нас. Это возможно только после прекращения внутреннего диало​га. В данном случае бабочка — глашатай, который доно​сит до человека звук вечности.
Это можно сравнить с состоянием, которое испыты​ваешь перед тем, как открыть дверь в темную комнату. Ты боишься увидеть нечто, что недоступно твоему разу​му. Но чуткий страж, охраняющий свои границы, услуж​ливо предлагает знакомые нам с детства формы.
И неважно, что это будет: фигура человека, страшный
зверь, притаившийся в кустах или бабочка. Когда чело​век научится «видеть», он почувствует присутствие веч​ности.
«Во сне приходит ощущение звука, этот звук воспри​нимается каждой клеточкой кожи и отдается внутри. Он похож на скрип, который издает колодец, когда из него достают воду. Этот звук был настолько резким, что окру​жающая тишина казалась оглушающей. Через некоторое время звук повторяется, но в нем слышатся совершенно другие нотки. Теперь звук похож на крик ночной птицы, можно даже уловить шорох ее крыльев. Глаза открывают​ся и всматриваются в темноту. Перед глазами мелькает быстрый силуэт, похожий сначала на огромного филина, потом на голову оленя... Чем больше пытаешься рассмот​реть его, тем больше убеждаешься в странности этого су​щества и ощущения, которое оно вызывает. Испуг и лю​бопытство постепенно заполняют разум, и ты просыпа​ешься».
«Мужчина видит во сне, как он выбирает в спортив​ном магазине мяч для своего сына. Он берет один из них и пытается подбросить вверх, но тщетно — мяч давит своей непомерной тяжестью на руку. Мужчина берет сле​дующий мяч.
Вокруг него катаются десятки мячей, но ни один из них не отскакивает от пола. Мужчина теряет терпение и хочет уйти из магазина, но мячи катятся ему под ноги, не давая ему пройти. Он пытается оттолкнуть их ногой, но ни один из них не может сдвинуть с места. Вдруг ему под ноги катится маленький мячик, мужчина узнает его. Когда-то в детстве он играл им. Мячик подпрыгивает. Мужчина чувствует, как стук мяча отдается где-то внутри его живота... Постепенно у него появляется ощущение, что этот мячик находится внутри него. С этим ощущени​ем он и просыпается».
«Мужчина едет по заснеженной дороге... Дорога пус​тынна, и мужчина, глядя на нее, чувствует, как тяжелеют его веки. Внезапно он видит посредине дороги женщину.
Мужчина резко тормозит, но понимает, что опоздал.
Его машина медленно приближается к женщине... Не​ожиданно машину заносит на скользкой дороге, и он чувствует, как куда-то летит. Все происходит, как в за​медленной съемке. Через мгновение мужчина видит свою машину, стоящей в стороне от дороги. Мужчина вгляды​вается в темноту, но женщины нигде нет.
Он слышит какой-то странный острый и пронзитель​ный звук. Мужчина выбегает на дорогу и ищет сбитую женщину, но она исчезла. Звук становится все глуше, и мужчина просыпается».
И
ИНДУЛЬГИРОВАНИЕ
Индульгирование — потворствование самому себе, попытка разума отстоять свою независимость. Разум яв​ляется частью тоналя, а для целостности необходима дру​гая часть — нагуаль. Осознание целостности является большим потрясением. И индульгирование является за​щитной реакцией при столкновении с осознанием. Ин​дульгирование свойственно людям, которые не опреде​лились в своем выборе судьбы. Они отклонились от пути обычного человека, но еще до конца не приняли путь воина или свою судьбу.
«Мужчина спит и видит себя во сне идущим по доро​ге. Он видит свои ноги, оставляющие следы в дорожной пыли, и убыстряет шаг. Он знает, что скоро наступит вечер и ему нужно успеть дойти до заката солнца. Чем быстрее его шаги, тем острее он ощущает тяжесть внутри себя. Около дороги он замечает небольшое здание, похо​жее на сарай. Он хочет его обойти, но какая-то сила внутри него притягивает его к этому зданию. Мужчина подходит к дверям здания и видит перед собой старую ссохшуюся дверь. Хотя ветра нет, дверь слегка качается и поскрипывает. Мужчина не может отвести взгляд от этой двери — она загипнотизировала его. На фоне темного дверного проема вдруг появился еле уловимый свет.
Мужчина уверен, что за этой темнотой спрятался чело​век. Но мужчина осознает, что он не может восприни​мать все, как обычный человек. У него появилось ощу​щение, что его разум раздваивается: одна половина утверждала, что в темноте прячется человек, другая поло​вина не могла вместить осознание того, что может нахо​диться за этой дверью. Ужас вызвал ощущение боли в животе, и мужчина проснулся».
В данном сне спящий встретился с тем, что не соот​ветствует обычным представлениям о мире. Его испуг был вызван встречей с тем, что находится за пределами разума, или Тоналя. Человек не выбрал направление своей судьбы, и поэтому он индульгировал.
ИНОЙ СВЕТ ВИДЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ЛЮДЕЙ
Иной свет, или другая форма, — это образное пред​ставление человеческого строения, которое воспринима​ется людьми знания. Его суть состоит в том, что люди представляют собой не жесткую, постоянную конструк​цию из костей, мышц и кожи, а эфирную оболочку, имеющую яйцевидную форму. Оболочка может иметь разную насыщенность и толщину, это зависит от энерге​тической силы и умения концентрироваться, способнос​ти к видению.
В оболочке присутствуют сгустки, которые восприни​маются, как постоянно колышущаяся ватная масса. Один из таких сгустков расположен в центре оболочки и урав​новешивает ее. Из области центрального сгустка исходит рассеянное свечение — способ связи с окружающим миром.
Оболочка имеет подобие рук и ног, они представляют собой всполохи — языки пламени бело-прозрачного от​тенка. Они могут быть разной длины: чем длиннее язы​ки, тем чище человек, и наоборот.
«Он чувствовал себя так, будто захлебнулся и больше не может воспринимать мир, как раньше. Он стоял на месте, а внутри него все бурлило и боролось, казалось,
что внутренние силы пришли в противоречие с его внеш​ней оболочкой. Он чувствовал это, потому что хотел жить, но тело не дышало. Мысленно он махал руками, открывал рот и издавал крики о помощи, но на деле не мог даже закрыть глаза: тело онемело и не слушалось. Он подумал, что если представит то, что нужно сделать, то тело послушается его... Но из этого ничего не вышло, по​тому что никто не спешил к нему на помощь, да и он не сдвинулся с места. Когда он понял, что умирает, то решил ни о чем не думать. Как только эта мысль достигла сознания, он отключился.
Он открыл глаза и увидел, что вокруг него много чего-то прозрачного, похожего на насыщенный туман. Это был не туман, а шарики тумана, имеющие внуши​тельные формы. Они окружали его и суетились где-то в районе его пупка. Он попытался посмотреть, чтобы по​нять их действия, но из этого ничего не вышло. Внезапно шары расступились, и он увидел свечение, которое шло от каждого шара к нему. Когда это произошло, он полу​чил поток информации, из которой стало ясно, что чуть не умер, но теперь получит подпитку друзей. Ему нрави​лось свободно передвигаться по струящейся синеве в ок​ружении тонких нитей разговора. Вокруг были только очень большие шары с длинными всполохами. Его окру​жал покой — все были сильны и счастливы. Он решил попробовать, как быстро сможет добраться до понравив​шейся звездочки: шары за спиной быстро уменьшались и, наконец, превратились в маленькие точки. Он наслаж​дался скоростью... Вскоре он проснулся».
«Он сидел в кругу знакомых своего учителя. Никто из них не внушал ему опасения, за исключением одного... Он казался подозрительным: все время молчал и смотрел на всех исподлобья. Когда кто-нибудь обращался к нему, он отвечал подчеркнуто вежливо, а потом опять хмурил​ся. Когда каждый съел по два бутона пейота, разговоры прекратились, и воцарилось сосредоточение. Он впервые присутствовал на митоте, поэтому ощущал себя скован-
но. Ему казалось, что кто-то постоянно пытается его от​влечь: толкает, зовет, тянет.
Он посмотрел на небо и увидел там круг из прозрач​ных оболочек. Круг имел неправильную форму — две оболочки резко выделялись из общей массы. Одна была большой, тусклой, с острыми короткими всполохами и толстым, но едва заметным центральным канатом, кото​рый тянулся ко второй примечательной оболочке. Вторая выделявшаяся оболочка отличалась от всех яркостью и длиной всполохов, а также сильным свечением.
Интересно, что эти оболочки располагались друг про​тив друга, и тусклая устремляла свой центральный канат к яркой оболочке, при этом тусклая оболочка притягива​ла к себе только один канат, что по сути было абсурдом. Он понял, что яркая оболочка — это он, а вот кто был тусклой, он начинал догадываться. В любом случае ему было неприятно ощущать на себе внимание оболочки-вампира. Он хотел поднять тревогу, когда услышал успо​каивающий его голос: «Поздравляю, ты начал видеть, не бойся ничего, все идет так, как и должно быть».
«Он никак не мог понять, где очутился, хотя прекрас​но представлял, куда шел. Еще утром он проснулся с мыслью, что пора добывать траву, и теперь следовал к месту ее произрастания. Дорога была ему хорошо знако​ма, но он не помнил, что по пути было ущелье, в котором он сейчас оказался. Он решил расслабиться и начал вос​курять дымок.
Он увидел себя маленьким сжавшимся тусклым ко​мочком на дне черной трубы. Сверху на него кто-то смотрел... Но кто это, разглядеть было невозможно, по​тому что там горело солнце. Внутренний голос говорил ему, что нужно подниматься вверх. Когда он поднялся, то понял, что свет исходил не от солнца, а от яркой обо​лочки. При встрече с ним яркий канат оболочки протя​нулся к нему и просигналил, что нужно взять жезл.
Он осмотрелся и увидел нечто, напоминающее отре​зок света. Он не понимал, зачем ему нужен этот луч, но взял его с собой, почувствовав, что в нем заключается что-то очень важное. Ему нравилось смотреть на него...
Внезапно какая-то сила стала вытягивать световой луч из его рук. Он напрягся, пытаясь противостоять этому, и... проснулся».
*
ИСКУССТВО СНОВИДЯЩЕГО
Искусство сновидящего заключается в том, чтобы удержать образы, увиденные во сне. Каждый из нас зани​мается этим всю жизнь. Часто мы пытаемся вспомнить: что же такое важное мы видели во сне?
Для начала нужно попытаться найти в своем сне зна​комые вещи и смотреть на них, стараясь не разрушить эти образы. Искусство сновидения заключается как раз в том, чтобы знать, как это делается.
Для того, чтобы удержать образ, нужно немного тепла в центре живота. В своем сне нужно найти небольшой предмет, который будет приложен к животу. Этот пред​мет нужно носить на поясе днем и ночью. Он поможет удержать образ в сновидении. Считается, что у женщин во время менструального периода усиливается воздейст​вие сновидения. Мужчина должен проделать для себя трещину, чтобы попасть в другой мир, а у женщины тре​щина между мирами появляется в определенные дни цикла.
«Спящая женщина видит сон: в комнате стоит боль​шой шкаф со стеклянными дверцами, через которые вид​ны хрустальные рюмки и чашки разнообразной формы. Перетирая их, женщина радуется блеску посуды. В одной из рюмок она видит золотое колечко, похожее на кольцо, которое она потеряла и не смогла найти. Она берет коль​цо и разглядывает. Неожиданно оно выскальзывает из рук, падает на пол и закатывается под шкаф. Женщина пытается его достать, но не может просунуть руку под шкаф. Она пытается отодвинуть шкаф, но он будто при​рос к полу. Женщина беспомощно оглядывается и про​сыпается». Утром она находит потерявшееся кольцо там, где она его видела во сне.
«Во сне молодая девушка идет по лесу, она гуляет со своей собакой и рассматривает верхушки деревьев. Они
кажутся ей огромными и застывшими. У нее появляется странное чувство, как будто этот лес ненастоящий. Он кажется ей нарисованным на картинке. В то же время она уверена, что уже была здесь.
Девушка настолько в этом уверена, что смотрит по сторонам в надежде увидеть свои собственные следы. Со​бака бегает среди деревьев и не обращает на хозяйку ни​какого внимания.
Девушка зашла в самую глубину чащи и останови​лась. Чем дальше она уходила в лес, тем сильнее росло ощущение, что она когда-то была здесь.
В следующую секунду девушка увидела между дере​вьями что-то странное. Она подошла поближе и увидела дверь, которая показалась ей знакомой. Девушка с удив​лением обнаружила, что это дверь в ее комнату, в кото​рой она жила у своих родителей. Эта дверь была настоль​ко реальной, что она разглядела узор на ручке.
Ей стало страшно, но любопытство пересилило страх, и она открыла эту дверь. Она увидела свою комнату такой, какая она была в ее детстве. Все ее игрушки лежа​ли там, где она их оставила. Даже часы продолжали идти так, как будто не останавливались. Девушке показалось, что она выходила из этой комнаты всего на несколько минут.
Это было так реально, что на мгновение ей захотелось остаться в этой комнате навсегда. Она уже видела, как открывается дверь, в которую должны войти самые близ​кие и дорогие для нее люди... В следующее мгновение она просыпается».
К
КИНЖАЛ
Кинжал — это прощальный жест воина, когда он хочет перейти в другие миры. Он делает это для того, чтобы ощущения восприятия этого мира сохранились в нем. Если он захочет вернуться в этот мир, оно поможет ему в пути.
Для этого нужно сложить руки, как при молитве, и соединить их хлопком. Хлопок должен будет уловить те ощущения, которые хотелось сохранить в памяти. После-хлопка руки с большой силой направляют к левой сторо​не груди. Это движение становилось «кинжалом», прон​зающим сердце воина.
«Женщина видит сон: она больна и лежит на опера​ционном столе, вокруг нее движутся фигуры в белых ха​латах. Она понимает, что это врачи и они хотят ей по​мочь. Вдруг она чувствует толчок и падает со стола. Она поднимается с пола и удивленно смотрит на врачей, ко​торые суетятся вокруг стола. Женщина подходит к столу и с ужасом смотрит на стол: на нем лежит она сама. Врачи подключают приборы и пытаются ей помочь. Жен​щина пытается что-то сказать, но ее не слышат.
Внезапно комната заполняется светом, и женщина чувствует, как ее тело наполняется воздухом. Это ощуще​ние невесомости одновременно ужасает и вызывает лю​бопытство. Она видит, как передней открывается про​странство, постепенно приходит осознание того, что произошло. Женщина успокаивается и начинает привы​кать к новому состоянию. Откуда-то приходит уверен​ность, что ее состояние естественно и бояться его не стоит.
Она обнаружила, что может передвигаться с огромной скоростью, ее мысль как бы сама двигала ее существом. В одно мгновение женщина оказалась рядом с местом, где прошло ее детство. Она видит маленькую девочку в толпе детей. Что-то подсказывает женщине, что это она сама. Дети играют, и маленькая девочка начинает хло​пать в ладоши, каждый хлопок отзывается внутри у жен​щины болью, она не может понять, откуда появилось тя​гостное ощущение тоски. Внезапно женщина почувство​вала тяжесть и проснулась».
Ребенок сохранил в себе ощущение счастья и любви, которое ему подарило пребывание в этом мире. Хлопок ладоней маленькой девочки вызвал утраченные ощуще​ния взрослой женщины.
КЛАССИФИКАЦИЯ ТИРАНОВ
Во главу классификации тиранов видящие поставили то, что является источником всего. Это так называемый источник энергии, потому что он является единственным и полноправным правителем всей вселенной. Видящие назвали его просто тираном.
Другие деспоты и тираны стоят ниже категории тира​на. Но по сравнению с источником всего сущего даже самые всемогущие тираны человечества являются жалки​ми шутами, а потому принадлежат к категории мелких тиранов.
Надо сказать о существовании еще двух подклассов мелких тиранов. Первый подкласс — это те тираны, во власти которых всячески преследовать человека и даже довести его до нищеты, но которые не обладают силой лишить человека жизни. Их называют мелкие тиранчи-ки — «пинчес тиранитос». Второй же подкласс включает в себя мелких тиранов, которые без конца надоедают и раздражают. Они носят название мелюзговые тиранчики, или «репинчес тиранитос». Называют их также крошеч​ные тиранишки, или «пинчес тиранитос чикититос».
Подкласс мелких тиранчиков включает четыре кате​гории. Первая категория — те, что мучают воина посред​ством жестокости и насилия. Вторая категория — те, кто своей хитростью и нечестностью создают такую обста​новку неуверенности и постоянных опасений, что она становится просто невыносимой. Третья категория давит на жалость воина, они терроризируют человечество своим собственным страданием. Четвертая категория — те, которые приводят воина в бешенство.
Этому термину соответствует следующее сновидение:
«Он чувствовал себя очень несчастным человеком. Ему не везло буквально ни в чем. Он ненавидел свою жену, потому что она постоянно «пилила» его и считала, что вышла замуж за неудачника. Он не любил своих детей за то, что они доставляли ему массу проблем. Его сын, который рос послушным мальчиком, связался с
плохой компанией и стал наркоманом, а его дочь совсем недавно выгнали из университета (он использовал все свои связи, чтобы она смогла учиться там). А в последнее время ему не везло и в служебных делах. Фирма, главой которой он был, терпела большие финансовые труднос​ти. Ей грозило банкротство, а это значило, что в скором времени он станет нищим. Вот такие грустные мысли одолевали его, когда он шел домой с работы.
Как вдруг сознание его помутилось, и он оказался со​всем в другом мире. Вокруг себя он не видел ничего, кроме энергетических полей. Неожиданно он почувство​вал, как над его головой летает какое-то странное суще​ство, от которого исходят плохие импульсы. Ему стало ясно, почему ему не везет в жизни. Это происходит пото​му, что он находится во власти тирана, который всячески преследует его и скоро доведет до нищеты.
КОЙОТНЫЙ МАГ
Койотный маг — это человек, который сумел остано​вить мир, то есть смог увидеть мир магов. В то время, как человек сумел остановить мир, к нему приходит союзник из мира магов — это представитель животного мира. Если к человеку пришел койот — значит, он становится койотным магом, а койот — его союзником.
«Он сидел у костра с корзиной пейотных бутонов и думал, удастся ли на сей раз повидаться с Мескалито. Он пытался представить себе пейотного повелителя, когда рот его открылся и полилась странная мелодия. Он ни​когда не слышал ничего подобного, это напоминало со​четание криков диких животных с трелями и переливами разных птиц. Он не понимал, почему мелодия ни на се​кунду не прекращается, ведь он дышит. Но это было не главным, важно было то, что он чувствовал: его тело по​степенно теряло вес и становилось бесформенным, без​граничным. Ему казалось, что каждая рулада, выходящая из его горла, превращается в разноцветную гроздь и, как
ракета, поднимается высоко в небо. Там уже собралось радужное облако искр его музыки. На мгновение про​мелькнула неожиданная мысль о том, что Мескалито готов к встрече с ним, поэтому научил его пейотной песне.
Он поднял голову к небу и увидел цветущий весенний луг... Каких только растений не было там! Он побежал туда, чтобы насладиться этой красотой вблизи. Когда он сделал несколько шагов, за спиной раздались странные звуки, которые он никак не мог объяснить. Они были не​приятны и зловещи, он поспешил уйти от них подальше, но напоследок оглянулся. Внизу горел костер, вокруг ко​торого сидели четыре человека. Один из них сидел с за​крытыми глазами и мечтательным выражением на лице, другой с открытым ртом, из которого, видимо, и вылета​ли непонятные звуки, двое других брали пейотные буто​ны из корзины.
Он чувствовал, что через несколько мгновений ему удастся достигнуть чего-то такого, чего он никогда не имел в жизни. Радость пронизывала его насквозь, и он не чувствовал ни капли страха или настороженности. Когда он готов был приземлиться на цветочный ковер, то понял, что он удаляется, точнее, принимает другое поло​жение, меняя плоскость. Он зажмурил глаза, опасаясь провалиться в неизвестность, и почувствовал на теле све​жий поток воздуха. Поежившись, он открыл глаза — пе​ред ним было нечто... Цветущая поляна приняла облик некоего существа. Существо улыбалось и притягивало к себе.
Он поддался влиянию и расслабился. В его голове за​звучали слова. Мескалито говорил о том, что ему необхо​димо с помощью союзника найти человека, который может стать человеком знания в ближайшее время. Зада​ние включало не только разыскание человека, но и со​провождение его на всем пути, пока он не согласится принять участие в митоте. Его мозг заинтересовался, есть ли конкретные кандидаты или он может выбирать любо​го. Тут же перед его глазами понеслись полосы, которые
представляли собой череду портретов людей разного воз​раста и пола. Самым замечательным в этом было то, что он узнавал каждое лицо и мог сказать место жительства любого человека из полос.
Его мозг успокоился и переключился на что-то, не​уловимое для него. Он начал удаляться от облака цветов, а может, это оно улетало от него. Ему нужно было встре​титься с союзником, потому что на поиск человека уйдет много энергии и без помощи союзника не обойтись. Мимо пролетело нечто цилиндровое. Оно дернуло его за центральный канат, и он понял, что это его союзник, но он занят. Союзник следовал за добычей-энергией. Он до​верял союзнику, поэтому решил не торопиться. Он до​стал кожаную сумку и принял решение подкрепиться, ожидая возвращения союзника. Он стал есть, но в голове проносились слова: «Торопись! Ты теряешь время! Ты слишком доверчив!»
Он широко раскрыл глаза, чтобы понять, откуда идет энергия: ничего не было видно, но он почувствовал, что от земли поднимается тепло. Оно пронзает его насквозь и выходит над головой, скручиваясь кольцами, напоми​нающими облака сигарного дыма. Они были едва разли​чимы для глаз. Он насторожился, аппетит пропал и на душе стало скверно: почему его упрекают в промедле​нии? Он собрал еду в сумку и отправился к дороге. Вне​запно он почувствовал, что рядом союзник... Под кустом лежала змея и грелась на солнышке. Он подошел к ней и понял, что она ждала его. Достав молоко, он налил его на листок и поднес к ее голове. Змея стала пить, и он почув​ствовал, как в него вливается новая информация, кото​рую он не может проанализировать, но это и не нужно. Змея гнала его от себя: «Ты должен идти и взять того, за кем послан!» Не чувствуя ног, он пробирался сквозь за​росли, размышлял и находил ответы на вопросы.
Его союзник был очень ненадежным, поэтому он дол​жен идти вперед, не дожидаясь койота. Нужно быть гото​вым к тому, что в трудный момент придется остаться один на один с человеком. Он поблагодарил Мескалито
за то, что он не оставляет его в трудные моменты и помо​гает советом. Он сумеет выполнить данное ему поручение даже в том случае, если не найдет вовремя общего языка с союзником».
КОЛЬЦО
Кольцо, лучше всего золотое, является важным атри​бутом для человека, практикующего управляемые снови​дения. Кольцо плотно соприкасается с кожей и является напоминанием о реальном мире, в котором человек пре​бывает, когда его точка сборки находится в обычном по​ложении. Когда точка сборки смещается, человек попа​дает в параллельный мир, в котором его золотое кольцо впитывает энергию находящихся там живых существ и через кожу передает импульсы. Кольцо служит гарантом того, что человек вернется в свой мир из управляемого сновидения.
«Он решил в очередном управляемом сновидении по​сетить снова мир неорганических существ. Он лег на кро​вать и забылся обычным сном. Через некоторое время перед его глазами возникла четкая и яркая картинка. С каждым мгновением она становилась все объемнее и реальнее. Он понял, что попал в управляемое сновиде​ние, стал осматриваться и различать его детали.
Он видел перед собой большую городскую площадь, на которой стояло внушительных размеров белое здание. с колоннами и барельефами. По всей вероятности, зда​ние было довольно старым и являло собой великолепный образец старинного архитектурного искусства. Перед зданием на площади бил фонтан со скульптурой, изобра​жающей девушку с кувшином, из которого лилась неис​сякающая струя воды. В фонтане плескалось множество сизых голубей, огромное количество их собратьев раз​гуливало по площади, кружилось в воздухе, сидело на белом здании.
Среди этих птиц сновидящий заметил какое-то стран​ное существо. Оно было такого же размера, как голубь,
но представляло собой что-то весьма непривлекательное и нереальное. Оно было похоже на большую жабу с ог​ромными глазами, блестящей кожей ярко-оранжевого цвета и фиолетовыми перепонками на лапах. На спине этого монстра были сиреневые крылышки, которые на​поминали веера. Он засмотрелся на это безобразное су​щество, и оно быстро трансформировалось в легкий ма​ленький мягко светящийся шарик и поднялось в воздух.
Он понял, что в очередной раз попался на удочку ла​зутчика сновидения из мира неорганических существ. Он выразил намерение следовать за лазутчиком в его мир. Пролетев с огромной скоростью лабиринт из темных ко​ридоров, он оказался в пустынно-холмистой местности. Она была освещена каким-то неясным светом, а в возду​хе хаотично летали полчища маленьких энергетических пузырьков. Эмиссар сновидения стал уговаривать снови​дящего остаться в этом мире. Но ему захотелось вернуть​ся в свою реальность, чтобы избавиться от приторного увещевания невидимого голоса.
Он выразил намерение вернуться в свой мир. Когда он проснулся, он не сразу понял, что его беспокоит. Это было физическое ощущение, но откуда оно исходило, он не мог понять. Только через несколько минут он сообра​зил, что это ныла кожа на пальце под золотым кольцом, во многом благодаря которому ему и удалось вернуться в реальность».
КОЛЬЦО СИЛЫ
Первое кольцо силы.
Можно обозначить еще как «внимание Тоналя». Это восприятие обычных людей, помещающих свое осозна​ние в мир обыденной жизни. Эта сфера внимания прида​ет порядок человеческому восприятию обыденного мира и кажется более для него привычной.
«Пожилой мужчина сидит в парке на скамейке. Он внимательно следит за детьми, играющими на дорожках. Их мамы разговаривают и вяжут что-то из разноцветных
В следующее мгновение он поднимает карандаш с пола, муравей получает свободу, и мальчик просыпа​ется».
КОНТРОЛИРУЕМАЯ ГЛУПОСТЬ МАГА
Контролируемая глупость мага — это действия, бес​полезность которых он осознает, но все же совершает их. Это действия, совершающиеся по всем правилам, хотя могут и вообще не иметь места, так как бесполезны.
Контролируемая глупость присуща всем брухо, так как они по роду своего знания видят, что всякие поступ​ки бесполезны. Однако они выбирают для себя образ действия, то есть намеренно заставляют себя следовать какому-то поведению. Намеренное следование и выбор его есть контролируемая глупость. Под определение кон​тролируемой глупости подпадает все, о чем думают. В от​личие от нее знание и видение не нуждаются в мыслях и они, таким образом, не относятся к контролируемой глу​пости.
«Он знал, что пейот нужно есть только при необходи​мости, им нельзя злоупотреблять. Но в то же время он знал, что у каждого может быть собственное мнение на этот счет, и не стоит убеждать человека в правильности только одной точки зрения.
Когда ему поручили идти за пейотом, он сразу согла​сился. Учитель дал ему помощника — человека, который не был воином. Помощник рассказал, что его никогда не мучили колебания. Действуя по настроению, он потом частенько раскаивался... Помощник начал расспраши​вать о пейоте, его действии на организм. Он рассказывал то, что знал, но помощнику этого было мало.
Когда они поднимались в гору, он предупредил по​мощника, что скоро, возможно, наткнутся на пейот. По​мощник сказал, что узнает этот куст и сам сорвет бутоны. Он понял, что помощник — это проверка его магических наклонностей, потому что он был слишком опрометчив и склонен к авантюрам. Он предупредил, что если неправильно сорвать бутоны, то от них не получишь пользы. Помощник сказал, что он знает, как нужно собирать рас​тения.
Когда они приблизились к вершине горы, показались растения пейота. Он остановился, чтобы перевести дыха​ние и настроиться на разговор с пейотом, а помощник пошел дальше. Не увидев никаких бутонов, кроме пейо​та, он оборвал несколько головок и засунул их в рот. Спина помощника наклонилась вперед, и он ударился головой о землю. Он подбежал к нему и увидел бледное лицо с пеной на губах. У него была только одна мысль: «Где взять воду, чтобы вернуть его?» — ближайший ис​точник был в получасе ходьбы, но тогда они не выполнят поручение учителя и не наберут бутонов пейота.
Думать было некогда, он взвалил тело помощника на плечо и начал спускаться. Неожиданно у него подверну​лась нога, и он начал падать со склона лицом вниз. Мозг пронзила мысль: «Что будет с помощником?» И он от​крыл глаза».
Л
ЛАЗУТЧИКИ СНОВИДЕНИЯ
Управляемое сновидение — это общение с иной ре​альностью. В этой реальности присутствуют различные, возможно, неведомые нам энергетические потоки, сгуст​ки, частицы и т. п. Энергетическое тело человека способ​но воспринимать эту чужеродную энергию, различать ее. Именно эти чужие потоки или заряды энергии, являю​щиеся людям в сновидениях, и называются лазутчиками.
Для неопытного человека встреча с лазутчиком опас​на. Дело в том, что в стремлении отследить, найти исток этого неизвестного энергетического образования, в пого​не за его сутью энергетическое тело человека может ув​лечься и попасть в такое пространство, тайна которого непостижима.
Если энергетическое тело встречает неизвестный по​ток энергии, оно ощущает как бы столкновение, удар.
В этот момент энергетическое тело может захватить эту энергию, присвоив ее, но если оно не обладает достаточ​ной собственной энергией, оно может последовать вдоль потока этой чужой энергии, то есть изменить направле​ние своего движения в сновидении. Именно из-за этого новичкам не стоит подпитываться энергией лазутчиков, ведь она может увлечь туда, откуда невозможно найти выход.
Опытные маги используют энергию лазутчиков, при​сваивая ее, без особого риска для себя. Узнать лазутчика в сновидении очень легко: обычно лазутчик появляется в какой-то несуразной обстановке и сам представляет собой нелепый предмет или человека, чем-то особо вы​деляющегося. Например, лазутчик может явиться в по​добных сновидениях:
«Она видит свою комнату со всеми находящимися в ней предметами. На подоконнике стоят горшочки с ее любимыми цветами. Но ее мимолетный взгляд вдруг за что-то зацепился. Среди темно-коричневых глиняных горшочков с сочными зелеными растениями она замети​ла что-то очень яркое.
Обратив свое внимание сновидения на необычный
предмет, раньше не замечаемый в ее комнате, она увиде​
ла на подоконнике ярко-оранжевую шляпу с маленькими
отогнутыми полями и с торчащим из нее длинным пером
птицы. Перо каким-то непостижимым образом сочетало
в себе не только все цвета радуги, но и такие, которых
нет в цветовом спектре. Эта шляпа с пером совершенно
нелепо смотрелась в соседстве с цветочными горшками.
Она решила подойти поближе и рассмотреть повнима​
тельнее этот загадочный головной убор, но внезапным
порывом ветра шляпу унесло через раскрытое окно во
двор.
,
Когда она выбежала во двор, на том месте, куда упала шляпа, лежало что-то похожее на кусок ткани оранже​вого цвета. Не успела она протянуть к нему руку, как вместо лоскутка в воздух поднялась светящаяся точка, похожая на светлячка. На траве не осталось никаких при-
знаков только что лежавшего здесь предмета. Далее ее сновидение продолжалось не так ярко.
Позднее нагваль разъяснил ей, что в ее сновидение проникал лазутчик из мира неорганических существ, ко​торый выделялся из ряда других предметов своей чуже​родной энергией и потому имел столь необычный вид. Энергетический запас лазутчика был очень мал, поэтому, когда он был исчерпан, лазутчик быстро исчез из снови​дения».
«Он видел перед собой площадку для игры в теннис. Корт был пуст, на скамейках тоже никого не было. Его внимание привлек необычный предмет около одной из лавок. По всей вероятности, там должна была стоять урна для мусора. Но то, что там стояло, весьма отдаленно на​поминало собой урну. Это было похоже, скорее, на дет​скую пирамидку или башенку, сложенную из разноцвет​ных кубиков.
Приблизившись к загадочному предмету, он стал его разглядывать. Но еще не поняв, что он собой представля​ет, увидел, что загадочный объект испаряется, превратив​шись в крошечный светящийся шарик. Он понял, что не​обычный предмет был лазутчиком его сновидения, а теперь из-за недостатка энергии он удаляется в свой мир. Он громко произнес намерение последовать за лазутчи​ком. В тот же миг он ощутил невесомое состояние поле​та. С огромной скоростью он проносился по каким-то мрачным коридорам, напоминавшим трубы большого диаметра. Он только заметил, что светящаяся точка летит перед ним. В мгновение ока он оказался в весьма не​обычной обстановке.
Это не было похоже на реальный пейзаж. Скорее, это место было плодом разыгравшейся фантазии писателя-фантаста. Ландшафт представлял собой какую-то груду обломков непонятного вещества, которая заполняла все пространство так, что не было ни одного ровного места. Всюду что-то торчало, выступало, выпирало, щетинилось остриями... Вещество, из которого состоял грунт, даже отдаленно не напоминало ни одну из известных горных
пород. Это было похоже на кристаллы правильной и неправильной формы, которые непрестанно меняли цвет: то они были темно-фиолетовыми, то ярко-бирюзо​выми.
Над этими остриями в быстром хаотичном движении кружились крохотные светящиеся шарики, похожие на тучи мошкары. Он понял, что проследовал за лазутчиком в его мир. Свое возвращение он помнил смутно. В памя​ти остались только обрывки разговора с эмиссаром сно​видения и непроглядная темнота, предшествовавшая пробуждению».
«Она легла спать, погрузилась в обычный сон, но затем ее точка сборки сместилась, и она перешла в управ​ляемое сновидение. Она шла по незнакомому городу. Ар​хитектура и само расположение улиц напоминали Прагу. Она была удивлена необыкновенной тишиной и чисто​той улиц. Неподалеку раскинулся парк с большими ста​рыми деревьями, фонтанами, озерами и чугунными мос​тиками. Ей захотелось попасть в этот парк, напоминаю​щий ей сказочный лес из детских фантазий.
Она пристально посмотрела на сочно-зеленую крону огромного дуба, и он в то же мгновение притянул ее к себе. Она оказалась в парке. Со всех сторон ее окружали деревья, воздух был чистым и чуть влажным, листья тихо шелестели от едва уловимого дуновения ветра. Этот парк был одновременно похож на райское видение и на реаль​ность. Ее внимание сновидения привлекла к себе плавно взлетевшая с одной из скульптур большая птица. Впро​чем, ничего необычного в самой птице не было, просто резко сорвавшись с гипсовой головы ангелочка, она от​ломила эту голову от туловища, и они разлетелись в раз​ные стороны: птица взмыла вверх, а гипсовая голова Ку​пидона полетела на траву.
Затем последовало нечто совсем невообразимое — гипсовая голова не рухнула на землю, а начала кататься, высоко подпрыгивая, как резиновый мячик. Девушка мгновенно поняла, в чем было дело. Голова скульптуры вдруг превратилась в светящийся маленький шарик, зависший в воздухе. Это был лазутчик сновидения, пред​принимавший отчаянные попытки привлечь ее внимание сновидения и увлечь за собой в мир неорганических су​ществ».
ЛИНИИ МИРА
Линии мира — это уловимое глазом сочетание черт двух миров одновременно. Линии мира различимы толь​ко в момент остановки мира, тогда видна грань между мирами и соответственно различимы черты двух миров. Эти отличительные черты называются линиями.
«Он чувствовал, что его зовет небо, но не знал, как ему ответить. Тело было предательски слабо, он едва мог дышать и не мечтал о пейотном костре. Он мысленно об​ращался к Мескалито и просил у него прощения за то, что слаб. Его голова была объята огнем, но иногда на нее опускалась упоительная прохлада, которая внушала успо​коение. Он понимал, что слишком обеспокоен, много ду​мает и мучится, тогда как надо расслабиться и довериться магическим силам. Спустя несколько мгновений, он по​плыл по течению теплой реки. Вода в ней была ласковой и имела нежно-голубой оттенок. Теплая река имела очень узкое русло и пологие лесистые берега. Они обрам​лялись лианами и большими душистыми цветами, похо​жими на колокольчики. Течение было несильным, и он успевал познакомиться с каждым кустом, который при​тягивал его взгляд. Он никогда не замечал, что растения могут быть доброжелательны, а сейчас чувствовал, что является гостем этих диких мест. К нему подлетали ма​ленькие птички — фиолетово-желтые пятнышки и при​ветливо кивали, сообщая новости: он на пороге большой реки, которая покажет ему линии мира. Он смутно пони​мал, о чем шла речь, но чувствовал, что вода становится теплее и над ним появляются непонятные существа. Он никогда не видел воздушных облаков с огненными вспо​лохами и нитями-паутинками, развивающимися вокруг оболочки. Пролетая над ним, они тянули к нему свои па-
утинки, приветствуя его и спрашивая о чем-то. Ему хоте​лось улыбаться направо и налево, так как он чувствовал, что вокруг него друзья и все они желают ему добра.
Неожиданно подул сильный ветер. Он принес воз​душные цилиндры и конусы. Он был рад им и чувствовал в них помощников. Когда он увидел большую реку, то что-то внутри подсказало ему: «Будь внимательным и смотри!» Он зажмурил глаза и почувствовал под собой твердую почву. Его руки нащупали что-то шелковистое. Открыв глаза, он увидел себя сидящим на траве. Рядом с ним на поляне стоял трехэтажный особняк, устремлен​ный ввысь. Шпили на крыше тянулись в небо и пронзали его.
Он поднял глаза туда, куда уходили шпили, и увидел там множество яйцевидных оболочек, общающихся между собой. Ему было весело наблюдать за птицами, па​рящими в небе рядом с воздушными светящимися обо​лочками. Внезапно ему показалось, что там, в небе, но​сится тот, кого он давно искал, он захотел догнать его и почувствовал, как набирает скорость, сверкает всполоха​ми. Быстрота и ветер, дующий в лицо, внушали ему уве​ренность, и он забыл, зачем поднялся в небо.
Он осмотрелся и увидел, как из дома выходит незна​комец с собакой и ружьем за плечами. На плече незна​комца висела кожаная сумка. В голове пронеслось: «Та​кая же, как у меня! Он украл мою сумку?» Но вскоре он забыл о сумке, потому что вид неба наводил на другие мысли. Небо было абсолютно черным, и на нем ясно виднелись воздушные светящиеся оболочки яйцевидной, треугольной и цилиндровой формы. Но когда темнота неба закончилась, появилась голубая полоса, где парили птицы с обычными крыльями и хвостами. «Как чудно, когда все сосуществует!» — подумал он, а откуда-то изда​лека до него дотянулся канатик, от которого у него в го​лове возникла фраза: «Ты видишь линии мира». Ничто не удивляло его, но внушало покой и ощущение безгранич​ных возможностей. Он подумал: «Неплохо было бы пода​рить такой мир новому человеку».
Нагуаль, научившийся выходить наружу без всякого контроля, может причинить большой вред Тоналю. В лю​бом случае он должен оставаться как защищенный по​верхностный наблюдатель. Угроза Тоналю обычно закан​чивается его смертью. Если умирает Тональ, то умирает и весь человек. Искусство воина состоит в том, чтобы вы​вести нагуаль для равновесия его с тоналем. Это усиле​ние называется личной силой.
«Во сне приходит ощущение приближения чего-то страшного и необъяснимого. Глаза закрыты, но ты зна​ешь, что это самое ужасное из чудищ, какое только можно себе представить. Каждая клеточка тела проника​ется ужасом и чувством безысходности. Спасение невоз​можно. Рот открывается в немом крике...
Еще секунда, и произойдет что-то страшное и необра​тимое. Это уже настигает тебя, и ты чувствуешь прибли​жение агонии. И вдруг где-то в глубине мозга вспыхива​ют услышанные когда-то слова молитвы или имени Бога. Мысленно произносятся эти слова, и кошмар отступает».
В этом сне вырвавшийся на поверхность нагуаль чуть не уничтожил Тональ, испугав его. Только с помощью личной силы удалось уравновесить эти две части. Сила использовала барьер разума, чтобы защитить Тональ. Не​объяснимая сила, нападавшая во сне, может быть унич​тожена только той силой, которая находится в пределах Тоналя. В данном случае это Бог, который является его частью.
«Девушка идет по улице и видит окна домов, в кото​рых горит свет, занавески на окнах прозрачны, и через них видно все, что происходит в комнате. Она знает, что там, за окном, люди живут своей размеренной жизнью, все как обычно. Но чем дальше она проходит по улице, тем сильнее сжимается и бьется сердце. Она знает, что впереди ее ждет что-то страшное, но она не может оста​новиться, какая-то сила заставляет ее идти все дальше и дальше.
Наконец она оказывается перед окном, в котором не
горит свет. Там темно, и занавески на окне задернуты. Девушка знает, что за этим окном живет она сама, но она должна заглянуть в него, в темноте есть что-то, что она должна увидеть. Она вглядывается в темноту и чувствует ужас от того, что сейчас она должна увидеть. Но любо​пытство не отпускает ее от окна. Каждая клеточка разума протестует против приближения ее к этому окну. За ним она должна увидеть нечто, что не сможет вместить в себя ее разум. От чего он может просто взорваться.
Девушка все ближе придвигается к окну и вглядыва​ется в темноту комнаты, из которой постепенно выдвига​ется что-то, недоступное человеческому пониманию. Страх и ужас порождают внутренний толчок, после кото​рого девушка просыпается».
М
МАГИЯ
Это способность человека (не обязательно человека знания) усилием концентрации своей энергии добивать​ся того, чего желаешь. Человек, обладающий магической силой, действует по заранее продуманной схеме: воздей​ствует на слабое место интересующего объекта.
«Недавно он начал воплощать в жизнь новый проект. Его всегда интересовали народные знания о травах, и те​перь он решил создать энциклопедию лекарственных трав разных народов. У него было несколько знакомых индейцев, имеющих обширные познания о травах. Среди них есть люди, чья жизнь посвящена сбору и примене​нию трав. Теперь у него была конкретная цель — позна​комиться хотя бы с одним индейским «врачевателем». Он отправился в район, который, по его мнению, мог по​мочь достижению цели.
Это была практически дикая местность, отмеченная обилием гор и отсутствием цивилизации. Поселения были скромными — помощи ждать неоткуда. Он был полон энтузиазма, поэтому отправился в путешествие по
горам. Его поход длился три дня, но пока что ему не уда​лось напасть на след знахаря трав. Не унывая, он вел ежедневные записи в дневнике. Чтобы облегчить себе жизнь, он решил применить старый способ добывания пищи — выкопал яму-ловушку.
Ночью, когда осталось мало веток для костра, он от​правился пополнять запасы и провалился в свежевыко​панную яму. При падении он почувствовал резкую боль и потерял сознание. Вокруг него была темнота, иногда раз​давался неясный ноющий звук... Время от времени тем​нота редела, но не отступала.
Однажды в темноте явилась река: она была ярко-красного цвета, к ней было страшно подходить, потому что от нее даже на расстоянии веяло жаром, но что-то толкало его в эту реку. Казалось, что одна сильная рука подталкивает в спину, а другая переставляет его непо​слушные ватные ноги. Чем ближе он подходил к реке, тем больше появлялось в нем сил. Он чувствовал, что еще немного, и он сам, без посторонней помощи, пойдет к реке. Вхождение в реку было плавным и безболезнен​ным, он чувствовал, что сливается с ней.
Он был абсолютно свободен и невесом. Он не ощу​щал тело, но это его не удивляло — здесь все было иначе... Это был галактический мир, в котором он чувст​вовал себя одной из планет.
К нему приблизилась прозрачная планета, такая же, как он, но намного ярче. Он обратил внимание на толс​тый светящийся канат между ними. Когда канат начал раскачиваться, он понял, что учитель, то есть яркая пла​нета, передает ему приглашение к совместному путе​шествию по галактике. По пути он показывал огромные размытые пятна, имеющие строгую или меняющуюся форму, — это дома конусов, цилиндров, одиноких светя​щихся яиц. Учитель жил везде, у него не было конкрет​ного дома, потому что его дом — это вся галактика. Учи​тель познакомил его с человеком. Он очень удивился, потому что здесь не было людей.
Учитель сказал, что человек будет помогать ему здесь во всем. После этого учитель покинул их. Человек ему понравился, он все понимал без лишних слов и сильно походил на него самого. Человек любил пускаться в при​ключения, сражаться, никого не боялся. Человек расска​зал ему, что, если уйти на край галактики, можно найти себе достойного врага и помериться с ним силой. Но прежде чем искать соперника, необходимо решить, готов ли ты на все или что-то удерживает тебя. Если принять твердое решение, то можно с уверенностью говорить, что пол победы уже в кармане.
Услышав слова о противнике, он задумался. Почему ему предоставляется возможность померить свою силу? Человек понял его сомнения и исчез. Он сделал что-то не так... Он стал одинок и грустен, оболочка тускнела на глазах, а на него надвигалась синяя река, от которой веяло холодом. Он не хотел холода и подумал о полете на максимальной скорости. Тогда ему удастся убежать от реки... Он уже приготовился к полету, когда его захлест​нула ледяная волна». Открыв глаза, он увидел над собой лицо старика. Холодная рука старика лежала у него на лбу, а рядом стояла кружка с жидкостью, которая пахла чем-то пряным.
«Он измучился от борьбы со своим старым врагом. Он перепробовал уже десятки способов, чтобы извести его, но враг был сильным и мудрым. У него был союзник, но и он уже не мог дать столько энергии, сколько нужно для победы, союзник помогал ровно настолько, чтобы не стать побежденным. Теперь он придумал новый план, ко​торый должен спасти его от врага. Вскоре должна состо​яться митота, на которой будет присутствовать новый че​ловек. Очевидно, его энергия очень сильна — он никогда не вступал в открытое противостояние с колдунами. Нельзя упускать шанс отомстить врагу и доказать ему, кто сильнее.
Он сидел в кругу на митоте. Из рук в руки передава​лась корзина с пейотом. Новый человек сидел рядом, и он деликатно, но настойчиво внушал ему брать самые крупные бутоны пейота, убеждая его в полной безопасности такого выбора. Он пытался внушить человеку под​держку и постоянное сопровождение на пути к Мескалито. Канал человека открылся, и оттуда потянулась тонкая струйка энергии. Он не желал зла этому человеку, но чтобы отомстить врагу, нужно много энергии, то есть нужно добиться полного открытия канала.
Он знал, что остальные участники митоты не простят ему вероломства, поэтому призвал к себе верного союз​ника и отложил встречу с Мескалито. Союзник был недо​волен срочным вызовом, предчувствуя сложное задание. Он сказал, что союзник должен слиться с новым челове​ком и вынести на поверхность все самое плохое, что есть в этом человеке. Желательно настроить его так, чтобы на поверхность вышли злость и хитрость. Они понадобятся в первую очередь. Злость и хитрость человека, который никогда не вступал в открытый бой, имеют огромную силу. Союзник знал, что непросвещенного человека легко поймать в сети и заставить действовать под влия​нием со стороны, главное выбрать правильный план дей​ствий. В данном случае нужно сделать так, чтобы человек принял союзника за Мескалито и полностью доверился ему. Как только союзник узнал о задании, он отправился на митоту.
Человек сидел в полудреме, и было заметно, что он ждет чего-то особенного. Союзник понял, что пора дей​ствовать, так как человек настроен на все.
Его тело осталось в кругу, а сам он парил в сверкаю​щей темноте в ожидании верного союзника. Наконец ему удалось слиться с союзником, и он получил открытый канал, по которому еще несколько часов будет течь энер​гия борца. Он достал из своего кармана то, что готовил последние десять лет. Это снадобье позволяло убедить противника в том, что ты его союзник, то есть при при​ближении к врагу он не опасается тебя, не насторажива​ется. Он съел смесь и мысленно принял вид нового че​ловека — к незнакомцу враг не будет испытывать по​дозрений. Оставалось ждать момента, когда враг будет нуждаться в союзнике. Он мысленно посылал вызов врагу: колол его горячим прутиком и прятался под крова​тью. Каждый раз враг вздрагивал, но отмахивался, как от назойливой мухи. Тогда он послал пожар в дом врага, а сам стоял за дверью. Наконец враг проснулся с прокля​тьем: «Кто-то хочет отведать моего кулака!» — и призвал энергетического союзника. Он рванул, что было силы. Поле врага было открыто, и он легко проник в него. Он сразу занял верхнее поле, и враг почувствовал силу. Он во второй раз отведал смеси. Враг понял, что союзник предал его и нужно расправиться с ним. Враг послал ему кару, и ни о чем не подозревавший союзник стал украше​нием коричневого пятна галактики — оно приобрело се​ребристый оттенок от пыли, в которую превратился со​юзник.
Он достал последнюю горсть снадобья и положил ее в руку врага. Когда враг съел снадобье, его оболочка потре​скалась, и энергия ушла в галактику. Он торжествовал: враг уничтожен, и человек будет жить — потребовалась лишь незначительная часть энергии человека. Теперь он парил по всей галактике, наслаждаясь энергетической независимостью и совершенством своего магического искусства».
МЕСКАЛИТО
Мескалито — это второе название пейота. Мескалито означает не само растение, а то, что происходит с челове​ком под действием пейота. Под действием пейота брухо видят. Это называется общение с вождем, таким образом пейот становится руководителем брухо — Мескалито. Он дает индивидуальные задания, указания каждому брухо. Мескалито может подать знак относительно начинающе​го человека знания, указав, станет ли человек брухо или нет. Если человек может стать брухо, то Мескалито спус​кает ему свет, который виден другим брухо, принимаю​щих участие в митоте.
Мескалито является защитником тех, кто знакомится с ним по собственной воле и не боится доверять ему. Те, кто злоупотребляет пейотом, могут понести наказание от Мескалито. Если при знакомстве с Мескалито понра​виться ему, он может научить пейотной песне.
«Он сидел в кромешной темноте и ждал. Никто не шел к нему, никто не хотел с ним разговаривать, но он не чувствовал себя заброшенным. Ему казалось, что он сидит в гостях и ожидает выхода хозяина с хозяйкой. В его голове было абсолютно пусто, и он видел, как в ней циркулирует яркая кровь: она приходит через шею, дела​ет круг, затекает во все самые тонкие трубочки, даже в глаза, а потом возвращается из них такая же красная, как и была до этого. Это удивляло его — почему она не меня​ется? Перед ним появилась большая надпись: «Зачем ме​няться крови, если ты не дышишь», — он подумал, что теперь все стало на свои места.
Тут открылись двери, точнее, перестало быть темно, и он увидел красивого льва с красной гривой, украшенной зелеными бутонами. Лев сделал знак подойти и прилечь рядом с ним. Порядком устав, он последовал его прика​зу, да и приятно было познакомиться с таким царствен​ным животным.
Лев сказал: «Перестань считать меня царственным животным, потому что я есть ты, но в свете знания. Сей​час ты пойдешь и построишь себе хижину в джунглях, со​берешь много бутонов и будешь приходить ко мне каж​дые семь дней, а теперь мы пойдем пугать змей, вставай!» Он встал и полетел по трубе под полом. В белом свете цвели прекрасные цветы, он понимал это, но не желал их, и они закрылись... Он встал на путь воина».
.«Они сидели в кругу, он съел, как и все, два бутона пейота. У него кружилась голова, но без боли и как-то по-особенному легко: в темноте проносились пейзажи с оазисами среди пустыни, потом виды морского берега, потом картина морского дна в нежном голубом свете, потом цветущие луга, блеск водопада — все это вспыхи​вало, как в свете прожектора, и уносилось прочь, чтобы смениться еще более привлекательным пейзажем. Каза​лось, он сможет увидеть все самое замечательное, что
есть в мире, но вдруг что-то щелкнуло, и от солнца к нему потянулся золотой шнурок. Он вспыхнул и превра​тился в свечение, которое разлилось по небу, — это было похоже на северное сияние. Ему казалось, что он никогда больше не будет жестким и уязвимым, а останется тон​ким, распыленным по небу блестящим пологом. Ему стало спокойно, и он почувствовал полное расслабле​ние». Он не знал, что северное сияние стало сигналом для остальных, Мескалито показал, что он будет брухо.
МИТОТА
Митота — это собрание людей знания (магов), во время которого они воскуривают пейот, чтобы встретить​ся с Мескалито и узнать, что нужно делать дальше.
Митота проводится ночью. На митоте присутствует начинающий человек знания, который следит за костром и водой для участников собрания. Митота начинается с того, что каждый участник поет свою митотную песню в тот момент, когда считает, что настала его очередь. В те​чение ночи участники митоты повторяют несколько цик​лов: каждый поет, съедает по два бутона пейота, потом повторяют это еще раз, затем по очереди едят мясо и фрукты, и все повторяется сначала. Участники не обща​ются между собой. На день участники расходятся, а потом опять собираются. Конец митоты наступает тогда, когда все это почувствуют.
«Все сидели в кругу и передавали корзину с бутонами, каждый по очереди запускал в нее руку и, не глядя, до​ставал один бутон, клал его в рот, начинал жевать и пере​давал корзину другому. Он сделал то же самое во второй раз. Положил бутон в рот, начал жевать и увидел, что на груди болтаются концы толстого кожаного жгута. Они извивались и покачивались из стороны в сторону.
Он решил, что нужно рассмотреть их попристальней, протянул руку и увидел, что к нему тянется толстый све​тящийся канат, который исходит из шаровидной светя​щейся оболочки. Канат колыхался, и он начал петь, по-
тому что в нем жила песня, которая просилась наружу. Когда песня начала выходить, он понял, что стал больше, ярче и быстрее. Он помчался, чтобы песня могла увидеть все уголки пространства, которые слышали ее.
Когда он начал тормозить, то канат опять стал колы​хаться — это означало прощание. Его песня уходила на​совсем, но перед ним уже кружилась плоскость с разноц​ветными искрами: он собрал все всполохи вместе и притянул их к плоскости. Искры самых разных цветов начали поочередно прикрепляться к всполохам, а потом устремились в район центрального каната. Они переме​щались очень медленно, потому что должны были позна​комиться с каждой частью его оболочки. Когда они до​стигли района центрального каната, то собрались в определенной последовательности, уплотнились и стали частью оболочки, а в его голове родилась новая песня.
Но она не просилась наружу, потому что должна была еще подрасти и созреть. Он понял это и полетел как можно быстрее, чтобы набраться побольше знаний, — нужно было найти кольцо яйцевидных оболочек».
«Он не хотел есть бутоны, потому что боялся умереть от них, но что-то подсказывало ему, что не стоит гово​рить о своем страхе учителю, и он не сказал. Он взял бутон и заставил себя съесть его. Ему не понравилась го​речь, которая стала драть горло, и он представил себе, как умрет от нехватки воздуха, и у него будет синее лицо.
Трясущейся рукой он взял следующий бутон, проже​вал его и почувствовал со стороны спины тягу: его заса​сывал мощный пылесос. Ему ничего не оставалось де​лать, как поднять руки и вытянуться в струнку. Он стал тонким прозрачным канатом с небольшим утолщением посередине. Он решил, что зря поддался тяге и нельзя сдаваться. Надо сделать утолщение большим, чтобы оно не прошло в жерло пылесоса. Когда он принял решение сконцентрироваться и собраться в комок, то увидел, что его затягивает не в какую-нибудь трубу, а в дыру неба.
Его несло к воронке, по краям которой располагались разделительные каналы. Любая жертва, проходящая че-
рез них, измельчалась, разделяясь на продольные кусоч​ки. Он понял, что принял неправильное решение, нужно стать маленьким, тогда дыра не сможет уничтожить его. Он всегда любил конфеты и решил, что сейчас в самый раз превратиться в горсть этих маленьких разноцветных кружочков. Но первоначальный страх растратил всю его энергию.
Мимо него пролетали те, кто не пытался сопротив​ляться. Он увидел союзника в виде ящерицы... Нельзя было терять ни мгновения. Он впился в нее взглядом и разлетелся на мизерные кусочки цветной бумаги. Его мгновенно затянуло в синеву дыры, но он успел огля​нуться и увидеть, что все его части-кусочки летят в дыру». Он открыл глаза и понял, что ужасно хочет пить...
Н
НАГВАЛЬ
В момент рождения ребенок является целиком нагва-лем. Но для того, чтобы человек смог жить в мире, кото​рый есть тональ, ему нужны обе части целого. Нагваль находится за границами тоналя, то есть разума. Своей тягой к творчеству, духовности человек обязан нагвалю. Нагваль — это бесконечность. Не случайно религия, ко​торая тоже является частью тоналя, открывает Царство Небесное только тем, кто смотрит на окружающий мир глазами ребенка. Считается, что до семилетнего возраста ребенок ощущает связь с нагвалем.
Быть нагвалем — значит быть лидером, учителем, быть тем, кто ведет и указывает путь. Быть нагвалем — это нечто более емкое и значительное, чем быть просто человеком, научившимся видеть. Нагваль должен обла​дать гибкостью, достаточной для того, чтобы стать кем угодно. Быть нагвалем — это значит не иметь слабых мест, которые необходимо защищать.
Нагваль — это двойное существо, которому, несмотря на то, в какой он форме: человека, растения или кого
угодно, открыто правило. Видящему нагваль-мужчина или нагваль-женщина видятся, как одно светящееся яйцо с четырьмя отделами.
Когда же Орел создал первых нагваля-мужчину и на-гваля-женщину, то он не пустил их в мир одних, а дал им сопровождающих. Он дал им четверых женщин-воинов, которые были их сталкерами, трех воинов-мужчин и одного курьера-мужчину. Нагвали должны вести их к свободе и заботиться о них.
Женщины-воины называются направлениями, че​тырьмя темпераментами, четырьмя углами квадрата.
Первая женщина-воин — Восток. Эта женщина опти​мистична и беззаботна, любит порядок.
Вторая женщина-воин — Север. Эта женщина наход​чива и резка, обладает очень большой силой.
Третья женщина-воин — Запад. Эта женщина со​вестлива и артистична, а самое главное, она очень чувст​венна.
Четвертая женщина-воин — Юг. Эта женщина шум​на, но в то же время очень застенчива.
Мужчины — воины и курьер представляют мужской тип деятельности.
Первый мужчина-воин — благородный, умный, спо​койный человек. На него можно положиться в любом деле. Он имеет небольшую вмятину у солнечного спле​тения.
Второй мужчина-воин — человек действия, перемен​чивый, веселый, но ужасно ненадежный человек. У него есть волокна, выходящие из точки воли, которая, как мы уже говорили, находится в части живота, кончике груди​ны и на 2—5 см ниже пупка. Количество этих волокон от 3 до 5, а толщина колеблется от толщины струны до толс​того щупальца до 2,5 м длиной.
Третий мужчина-воин — загадочный и непознавае​мый человек. Этого человека можно узнать по вспышкам силы, которые блокируют внимание видящего.
Мужчина-курьер — неразговорчивый и бесстрастный человек. Если его направить в нужную сторону, то действует он самостоятельно. Видящему он кажется ясным свечением в безукоризненной оболочке.
Этот термин подтверждается следующими сновиде​ниями:
«Ребенок закрывает глаза, и у него появляется ощу​щение, что комната и все окружающее пространство за​полняются чем-то необъяснимым. Оно надвигается по​степенно и заполняет собой комнату и тело ребенка. Это ощущение сладкого ужаса разливается по всему малень​кому телу. Оно становится невесомым, и какая-то сила увлекает его в пространство. Появляется ощущение паде​ния в пропасть. Ребенок вздрагивает и просыпается».
У ребенка нагваль довольно часто выступает на по​верхность. Но поскольку тональ не успел еще заполнить собою большую часть и сохраняет память о целостности, нагвалю трудно разрушить этого стража человеческого мировосприятия. Отсюда ощущение невесомости, паре​ния. Падение в пропасть — это тональ, защищающий свои границы.
«Молодая женщина спит и во сне видит себя лежащей на кровати, она видит свои волосы и руки, свое тело. Она ощущает тяжесть и страх. Она чувствует, что с ней долж​но случиться что-то ужасное, и тянется к зеркалу. Она знает, что должна в него посмотреть, но страх мешает ей. Наконец, она берет зеркало в руки и видит, что поверх​ность мутная, ее лицо расплывается в нем.
Женщина пытается всмотреться в зеркало, но вдруг чувствует, что у нее начинают шататься и выпадать зубы. Она подставляет руки и в ужасе смотрит на выпавшие зубы. Спящая женщина хочет проснуться, мечется, но не может открыть глаза».
В сновидении молодая женщина боится взять зерка​ло, страшась увидеть что-то внутри себя. Она знает, что увиденное разрушит ее мировосприятие. Рот и зубы свя​заны с головой — центром разума. А разум — это тональ.
«Во сне приходит ощущение смерти, спящий чувству​ет ее присутствие: тяжесть, которая ложится и давит кам​нем на грудь. Кажется, все тело растворяется и рассыпается на частицы, что-то мучает и давит, ужас охватывает спящего, он боится не смерти, а того, что она скрывает, что непостижимо разумом. Спящий делает усилие и про​сыпается».
«Женщина видит во сне маленький остров, который находится в самой середине пространства, залитого во​дой. Для того, чтобы попасть на берег, ей нужно опус​титься в воду и проплыть небольшое расстояние.
Она пытается войти в воду, но что-то мешает ей это сделать. Ей кажется, что под водой находится бездна, и ей страшно, она не может заставить себя вступить в воду. Ужас перед ощущением пустоты под ногами не пускает ее в воду. Женщина знает, что в воде что-то есть и, по​знав это, она просто сойдет с ума».
«Он увидел себя сидящим среди скал. Он сидел, со​единив ступни, так, что его бедра касались камней.
Он встал и направился к самой высокой скале, но не для того, чтобы взобраться на нее. Его желанием было пройти сквозь нее. Он подошел вплотную к скале, но, как ни старался, преодолеть ее он не мог. Вдруг он уви​дел женщину-нагваля, которая плавно приближалась к нему. Он подумал, что в ней есть что-то необыкновен​ное. Она взяла его за руку и провела сквозь стену. Когда они проходили сквозь стену, у него было такое ощуще​ние, будто его тело сжимают огромными тисками.
На другой стороне он увидел огромное море. Такое огромное, что не было видно ни его конца, ни края. Он приостановился, но женщина-нагваль взяла его за руку и повела дальше. Он удивился тому, с какой легкостью они двигались по поверхности моря. Ему показалось стран​ным, куда они могут идти, если перед ними только одни водные пространства. Но было такое ощущение, что жен​щина-нагваль точно знает, куда идет. Вдруг он почувст​вовал, что опускается на дно морское. Он испугался — погрузиться в воду так далеко от берега было верной ги​белью. Он судорожно вцепился в руку женщины-нагваля. Они опускались очень долго. Во время погружения он решил смириться со своей участью, подумав, что, по
крайней мере, он не один, а с всемогущей женщиной-на-гвалем. Он уже совсем потерял счет времени, когда по​чувствовал, что его ноги касаются дна. Они двинулись по дну к какой-то непонятно откуда появившейся пещере. Он со страхом вошел туда и увидел странные существа, которые быстро стали приближаться к нему. Они злове​ще нависли над ним. Он почувствовал, что они забирают всю его энергию. Когда он совсем обессилел и опустился на дно, женщина-нагваль взяла его под руки и с помо​щью своей энергии вытащила на поверхность. Когда пришел в себя, он увидел, что лежит рядом со скалой, ко​торую пересекал. Около него сидела женщина-нагваль. Она сказала ему, что он еще не готов к такого рода путе​шествиям. Ему следует набираться энергии, и они отпра​вятся в это путешествие в следующий раз».
«Он увидел себя сидящим в темной комнате. Комната была настолько темной, что он не видел даже собствен​ных рук. Вдруг из самого дальнего угла комнаты стали появляться светящиеся коконы. Он со страхом пересчи​тал их, Их оказалось девять. Он не понимал, откуда могли взяться эти светящиеся яйцеобразные коконы в темной комнате. Он внимательно присмотрелся к ним, они имели отличия. Кокон, который летел впереди и, ко​нечно же, был главным, имел вид светящегося яйца, раз​деленного на четыре отдела. Он сразу же вспомнил свои беседы с бенефактором и понял, что этот приближаю​щийся кокон — мужчина-нагваль. А остальные коко​ны — его сопровождающие: четверо женщин-воинов, ко​торые являются его сталкерами, трое воинов-мужчин и один курьер-мужчина. Ему сразу же стало все ясно: чет​веро женщин-воинов своими светящимися коконами со​ставляли своеобразный квадрат. Он вспомнил, что их зовут Восток, Север, Запад и Юг и у всех них разные тем​пераменты. Затем он присмотрелся к другим коконам. Один из них имел небольшую вмятину и был самым бла​городным из всех сопровождающих нагваля. От второго кокона исходили волокна, и это, был самый веселый из всех воинов. От третьего кокона исходили какие-то странные вспышки, удивительные по своей силе. Позади всех коконов двигался светящийся ясным светом кокон в безукоризненной оболочке. Он понял, что это мужчина-курьер.
Коконы стали медленно приближаться к нему. У него было такое ощущение, будто бы они зовут его куда-то. Он оторвался от земли и полетел вслед за ними. Они пересекли стену и оказались в светлой комнате, застав​ленной всевозможной мебелью. Он заметил, что нагваль со своими сопровождающими не обратили никакого вни​мания на этот хлам, а отправились дальше. Они пересек​ли эту комнату и оказались в другом мире. Все предметы этого мира имели вид световых пятен, излучающих энер​гию. Они стали двигаться между этими предметами. Он приблизился к нагвалю и спросил, куда они двигаются. На что нагваль ему сказал, что он должен во всем дове​рять ему и следовать за ним беспрекословно. Ему ничего не оставалось делать, как поступить так, как говорил на​гваль. Они приблизились к самому большому светящему​ся объекту и вошли в него. У него было такое ощущение, что он белье, которое выжимают сильные руки. Он стал терять силы. Он собрал всю свою волю и постарался при​близиться к нагвалю и сказать ему, что его сейчас поки​нут силы. Но к нему приблизился мужчина-курьер и помог ему сосредоточиться и сдвинуть свою точку сборки в обратное положение. Через некоторое время он очнул​ся лежащим на полу в темной комнате».
НАМЕРЕНИЕ
Люди и все живые существа являются рабами намере​ния. Именно намерение заставляет нас действовать в этом мире, оно же заставляет нас и умирать. Можно за​ставлять вещи появляться, призывая намерение. Если че​ловек хочет летать во сне, то ему следует вызвать наме​рение.
Намерение — целенаправленное управление волей, так называемой энергией соответствия. Можно сказать
также, что намерение — это проникающая сила, которая дает возможность восприятия.
Намерение — способ преодоления врат сновидения, способ контролировать ситуацию сна. Это особого рода сосредоточение энергетического тела человека на том, что необходимо сделать для того, чтобы сновидение стало управляемым. Намерение — это особого рода убеж​денность, самовнушение, позволяющее исполнить заду​манное. Когда намерение произносится вслух в виде по​желания, оно возбуждает поток энергии, который уже невозможно остановить или вернуть.
Этому термину соответствуют следующие сновиде​ния:
«Он думал о том, что говорил ему нагваль о намере​нии. Чтобы совершить какой-нибудь решительный по​ступок в сновидении, необходимо иметь намерение его совершить, а в некоторых случаях даже объявлять о своем намерении вслух. Главное, верить, что намерение осуществится. Он лег в кровать и мысленно выразил на​мерение попасть в управляемое сновидение.
Сначала ему показалось, что он просто заснул и его намерение не осуществилось, но смутное чувство полета заставило его насторожиться. И его предчувствия оправ​дались. Он увидел скалистый берег, о который билось море во время шторма, чаек, мечущихся над волнами. Все было настолько реально, что он опешил. Он чувство​вал порывы ветра, слышал резкие крики птиц, до него даже долетали солоноватые брызги морской воды.
Быстро осмотревшись, он приметил невдалеке хижи​ну, расположенную под нависшей скалой. Он сосредото​чился и высказал вслух намерение приблизиться к этому строению. Через мгновение он оказался рядом с поко​сившейся от сырости дверью. Но войти в домик ему так и не удалось, поскольку, потрясенный первым в жизни опытом управляемого сновидения, он быстро потерял контроль над ситуацией и перешел в обычный сон».  «Он увидел себя лежащим на диване. Глаза его были
плотно закрыты. Он чувствовал, что засыпает. Как вдруг он понял, что находится в пустыне. Он медленно двигал​ся по ней. Было очень жарко и ужасно хотелось пить. Тут он увидел впереди себя воду. Но как только он прибли​зился к ней, то понял, что это просто мираж и никакого оазиса нет. Очень устав, он обессилено опустился на песок. Он не знал, куда ему идти, чтобы выбраться отсю​да. Как вдруг его осенило: ему следует сдвинуть точку сборки, и тогда он окажется в другом мире. Он собрал всю свою волю и сдвинул точку вглубь.
Тут он почувствовал, что сидит и беседует со своим отцом. Отец назидательно что-то говорил ему. Вдруг он вместо отца увидел светящийся кокон яйцеобразной формы. Он понял, что своим намерением он смог на​строить свои эманации таким образом, что стал видеть своего отца, как сгусток энергии. Отец продолжал что-то говорить, а глаза его сурово светились. Несмотря на то, что он имел вид кокона, глаза его все равно были видны, но светились они уже янтарным светом.
Вдруг отец исчез, а ему невыносимо захотелось поле​тать. Он вновь призвал свое намерение и поднялся высо​ко в небо. Ему очень нравилось парить в небе. Он чувст​вовал себя птицей и испытывал большое наслаждение от вида земли. Она была видна вся, как на ладони. Домики ему казались крошечными, а люди — маленькими насекомыми. Он подумал, как везет птицам, они могут на​слаждаться этим видом каждый день.
Тут что-то потянуло его, и он вновь погрузился в обычный сон».
НАСТРОЙКА СНОВИДЕНИЯ
Настройка сновидения — это особое умение, способ​ность подчинять себе происходящее в сновидении, когда все перемены, происходящие в нем, совершаются только с согласия воли человека. Своим усилием человек фик​сирует, удерживает ситуацию сновидения, не позволяя ей смениться до тех пор, пока он сам этого не захочет. На-
стройка сновидения — это отражение возможностей вни​мания сновидения, воплощенных реально в практичес​ких действиях. Иллюстрацией настройки сновидения могут служить следующие сны:
«Он неоднократно высказывал намерение попасть в управляемый сон, но долгое время это у него не получа​лось. Все мимолетные заходы в управляемые сны закан​чивались тем, что он терял внимание сновидения, а до настройки дело тем более не доходило. Все предметы, увиденные мельком, быстро теряли свои очертания, рас​плывались или рассыпались на глазах, а управляемый сон мгновенно преображался в обычный.
Но в этот раз ситуация резко изменилась. Он лег в по​стель, высказал твердое намерение управлять сновидени​ем, после чего погрузился в обычный сон с нечеткой, ту​манной картинкой. Но через мгновение картинка стала прорисовываться все ярче и объемнее. Он находился в какой-то незнакомой комнате, стоял прямо посередине, повернувшись в сторону окна. На окне висели темно-красные занавески, они были неплотно сдвинуты. В уз​кую щель между ними пробивался яркий желтый свет. Этой полосой света темная комната была как бы поделе​на надвое.
Он стал осматриваться в незнакомой обстановке. Bсe в комнате было обычно: стены оклеены светлыми обоями с розовым рисунком, у одной стены стоит кровать, у дру​гой — комод и стол с двумя стульями. Ему уже стало ка​заться, что он не ложился спать, и действительно нахо​дится в. чьей-то комнате. Он стоял и спокойно осматри​вался в новом помещении, его внимание привлекли пылинки, летающие в луче света. Но это не были пылин​ки. Это были мизерные правильной формы шарики, сво​бодно перемещавшиеся в воздухе. Он увидел, что они за​метны не только в полосе света, но и в неосвещенном пространстве комнаты, поскольку излучали очень сла​бенький желтоватый свет.
Его как громом поразила догадка, что он управляет своим сновидением, что и позволяет ему находиться в
этой незнакомой обстановке и видеть незнакомые суще​ства. В то же мгновение, видимо, от переполнявших его эмоций, он потерял настройку сновидения и проснулся на своей постели в своем мире».
«Она уже давно практиковала управляемые сновиде​ния, но еще ни разу не добилась настройки сна, объекты сна не позволяли рассматривать себя, они просто раство​рялись без следа, и она не могла их удержать. В этот раз она оказалась в незнакомом городе. Картина сна была, на удивление, четкой и яркой. Это была даже не картина, а что-то очень похожее на реальность, потому что вос​принимать этот сон можно было не только зрительно, но и через другие органы чувств. И впервые объекты сна можно было окинуть взглядом, и они при этом не исче​зали.
Она шла по ярко освещенной ночной улице, слышала звук своих шагов, чувствовала запах какого-то морского деликатеса. Она посмотрела в ту сторону, откуда исходил этот запах, и увидела вывеску ресторана на незнакомом ей языке. Только старательно пересмотрев все вывески и рекламные щиты на этой улице, она поняла, что город, в котором она оказалась в своем управляемом сне, — То​кио. Удивительнее всего в этом сне было для нее то, что можно было смотреть на все происходящее вокруг, на дома, цветные фонари и лампочки, на рекламные вывес​ки, ухоженные деревья, и все это не исчезало.
Она поняла, что овладела настройкой сновидения, что только от нее теперь зависит, остаться на какое-то время в Токио или перенестись в другое место. Она ре​шила остаться и рассмотреть все подробнее. Удивитель​ным было то, что на улице не было людей, а машины были неподвижны...
Она решила войти в ресторанчик, откуда доносился призывный запах. Подойдя к двери, она толкнула массивную дверь темного дерева, но действие не состоя​лось — рука прошла сквозь какую-то невесомую массу. Как она ни старалась, ей не удавалось даже дотронуться
до поверхности двери, что было похоже на зрительные и тактильные галлюцинации.
Она отошла от двери, перешла на другую сторону улицы и дотронулась до стены дома. Почувствовав под рукой шершавую прохладу камня, она обернулась, чтобы посмотреть еще раз на дверь ресторанчика... Но на месте ресторана оказалась ровная незастроенная площадка с темно-коричневой лужицей.
В этот момент она утратила контроль над сновидени​ем и проснулась в своей постели. Впоследствии выясни​лось, что она не только овладела техникой настройки сновидения, но и впервые столкнулась в нем с лазутчи​ком, который сначала явился в ее сновидение в виде двери ресторана, а потом трансформировался в грязно-коричневую лужу».
«Сместив свою точку сборки в то же положение, в каком она находилась в тот момент, когда ей удалось по​пасть в Токио, она опять вернулась в тот же управляемый сон, на ту же улицу с многочисленными огоньками, рек​ламными вывесками и аккуратно подстриженными дере​вьями. Только ресторана на этой улице не было. Она пошла вдоль зданий, чтобы выяснить, наконец, где же люди.
Она уже овладела техникой настройки сновидения, все окружающее ее казалось, скорее, реальным, чем уви​денным во сне. Ни один объект ее внимания в сновиде​нии не растворялся и не исчезал, можно было все рас​смотреть, быстро и целенаправленно бросая взгляды и переводя их с одного предмета на другой. Она ощущала запахи, чувствовала, как напрягаются при ходьбе ее мышцы, как жмет ей пальцы носок правой туфли, видела переполненные мусорные бачки, но не встретила ни одного человека.
Так она дошла до перекрестка и увидела, что на пере​крестке поперек улицы, по которой она шла, стоят не​сколько полицейских машин. Улица была перекрыта, этим-то и объяснялось отсутствие на ней людей. На пе​рекрестке стояла толпа людей, едва сдерживаемая щитка-
ми полицейских. Она подошла к одному из них и спроси​ла, почему улица перекрыта, но не услышала звука своего голоса, а полицейский не только не ответил на ее вопрос, он даже не повернул голову в ее сторону. До нее вдруг дошло, что она, не зная языка, задала вопрос по-япон​ски.
Очевидно было, что ни полицейские, ни люди, кото​рых они удерживали, не видят ее. Они смотрели как-то сквозь нее, словно она была прозрачной. Она была по​трясена и почти возмущена этим, вследствие чего ее вни​мание сновидения рассеялось, она утратила способность удерживать сновидение под контролем, о настройке уж тем более не могло идти речи, она провалилась в глубо​кий обычный сон».
НАЧАЛО ТОНАЛЯ
Тональ начинается с рождения, как только человек сделает первый вдох, с ним вдыхается сила тоналя. То​наль человеческого существа сокровенно связан с его рождением.
«Молодая женщина видит сон: она ищет своего ре​бенка, которого потеряла. Она бежит по улице и ищет его. Она чувствует, как испуг и страх сжимают ее сердце. Ей кажется, что случилось непоправимое. Она не знает, где находится, только видит перед собой длинный забор. Женщина пытается найти дверь, через которую можно туда попасть, но тщетно. Она отдирает доску, но только сдирает кожу со своих рук. Она карабкается на этот забор, пытаясь его перелезть.
Через мгновение картина меняется, и она видит себя стоящей перед детской кроваткой. Она закрыта кружев​ным пологом, и женщина боится его отодвинуть. Нако​нец, она набирается смелости и отодвигает полог, накло​няясь над кроваткой. Женщина видит перед собой младенца, который улыбается ей. Она понимает, что нашла то, что искала. Этот ребенок — самое дорогое для нее существо».
НЕИЗВЕСТНОЕ
Перед лицом неизвестного человек отважен. Неиз​вестное обладает свойством давать нам надежду и ощу​щение счастья. Человек же чувствует себя дерзким, бод​рым и сильным. И даже то беспокойство, которое возникает перед неизвестным, действует благотворно. Видящие увидели: неизвестное раскрывает все лучшие стороны человека. Но когда неизвестное оказывается не​познаваемым, результаты бывают очень печальны. Видя​щий чувствует, что истощен, запутан и окончательно по​давлен, потому что непознаваемое не дает энергии. Непознаваемое находится вне пределов досягаемости че​ловеческого существа, в области, в которую нельзя втор​гаться ни с большой осмотрительностью, ни бездумно. Видящим ясно, что даже за контакт с непознаваемым приходится платить неизмеримую цену.
Исследование неизвестного заключается в том, чтобы сделать его доступный нашему восприятию. Постоянная практика видения помогла видящим обнаружить, что из​вестное и неизвестное составляют одно целое, поскольку они лежат в пределах возможного для человеческого вос​приятия. В определенный момент видящий может поки​нуть сферу известного и вступить в неизвестное.
Но то, что находится за пределами потенциальных возможностей нашего восприятия, есть непознаваемое. Но ни в коем случае нельзя путать неизвестное с непо​знаваемым. Если вдруг видящий не может различить их, то, когда он сталкивается с непознаваемым, оказывается в тяжелом положении.
Этот термин подтверждает следующее сновидение:
«Он увидел себя спящим на кровати. Как вдруг во сне он вскочил с кровати и отправился к двери. У самой двери он остановился и посмотрел назад. Каким же было его удивление, когда он увидел себя спящим на кровати. Он на несколько секунд замер, но потом вспомнил, что находится в сновидении. Не успел он подумать о том, чтобы подойти к самому себе и внимательно рассмотреть себя, как он каким-то непонятным образом оказался за
дверью. И то, что он увидел за дверью, потрясло его. Не испытав перед увиденным страха, он даже почувствовал бодрость и силу. Перед его глазами открылся совершенно другой мир. Он увидел какие-то странные существа, из​лучающие странное свечение. Все они имели вид коко​нов, напоминающих яйца. Он подумал о том, что следует хорошенько разузнать, что же это за существа. Он стал внимательно приглядываться к ним и увидел, что все ко​коны отличаются друг от друга. Есть коконы, имеющие четыре отделения. Посмотрев на то, как к ним относятся другие коконы, он решил, что они занимают в этом мире руководящее положение. За каждым из этих коконов двигалось по восемь коконов, которые тоже различались между собой. Одни из них имели волокна, другие свети​лись ярче других, а третьи были сторонами одного квад​рата. Остальные коконы мало чем различались. Ему стало интересно, что же это за неизвестный ему мир.
Тут вдруг он увидел книгу, которая совершенно не от​личалась от других предметов в этом мире и представляла собой светящееся пятно. Он понял, что это книга только потому, что от нее исходило свечение, которое необык​новенно притягивало его. Он подошел к ней и стал чи​тать. Книга рассказала ему о том, что во время сна ему удалось сдвинуть точку сборки, и он оказался в другом мире. Коконы — это такие же люди, как и он сам. А те коконы, на которые он в самом начале обратил внима​ние, — нагвали со своими сопровождающими. Он испы​тал огромный восторг от того, что перед ним приоткры​лась тайна неизвестного. Он понял, что известное и неизвестное составляют одно целое, поскольку они лежат в пределах возможного для человеческого восприятия. И в определенный момент он сможет покинуть сферу из​вестного и вступить в неизвестное.
Как только он сделал этот вывод, то почувствовал, что его со страшной силой притягивает какая-то стенка. Как он ни сопротивлялся этому притяжению, через не​сколько секунд произошло неминуемое столкновение. Но каково было его удивление, когда он с легкостью про-
шел сквозь стену и оказался в другом мире. Там он уви​дел другие существа. Существа имели вытянутую форму и напоминали чем-то столбы. Существа грозно приблизи​лись и нависли над ним. Он никак не мог понять, что это за существа. И через несколько минут почувствовал, как они забирают его энергию. Вскоре он осознал, что расте​рян и подавлен. Когда силы его были на исходе, какая-то неведомая сила вновь протащила его через стену, через другой мир, и он оказался в своей комнате. Он увидел себя спящим на кровати, но лицо его теперь было не такое безмятежное, как раньше, а испуганное. Он понял, что перешел грань дозволенного и вошел б сферу непо​знаваемого».
НЕОРГАНИЧЕСКИЕ СУЩЕСТВА
Все существа можно поделить на органические и не​органические. Причем, точно известно, что все эманации органических существ находятся в коконе. Оболочки же неорганических существ не похожи на коконы. Интерес​ным является и то, что у неорганических существ есть так называемые характеристики. Это печаль, гнев, радость, эмоциональная привязанность и, конечно же, любовь.
Когда человек проходит первые и вторые врата снови​дения, он попадает в мир неорганических существ. Они представляют собой сгустки тусклого свечения вытя​нутой формы, обладающие сознанием. По сравнению с человеческими процессы сознания неорганических су​ществ протекают гораздо медленнее, зато продолжитель​ность их существования во много крат превышает дли​тельность жизни людей или органических существ.
В сновидении необходимо выйти на контакт с неорга​ническими существами и заручиться их дружбой, по​скольку они являются проводниками людей по их нече​ловеческому миру.
Сновидящий должен добиться слияния с неоргани​ческими существами, иначе они могут через его сновидение перейти в реальный мир и свести его с ума, возбуж​дая в нем неописуемый страх.
Примером явления неорганических существ может быть следующее сновидение:
«Он видит себя странствующим по хвойному лесу. Последовательно бросая короткие взгляды на все окру​жающие его объекты, он видит деревья, папоротники, птиц. Его внимание привлекает нарост на коре дерева. Он начинает пристально его рассматривать. В этот мо​мент картинка сновидения резко меняется, он преодоле​вает вторые врата сновидения и оказывается в какой-то незнакомой пустынной местности. Вокруг нет ни деревьев, ни каких-либо строений, ни животных или птиц. Ландшафт напоминает собой степь.
Внезапно он начинает испытывать беспричинное бес​покойство. Он старается проанализировать ситуацию, найти источник возникшего страха. Его взгляд ловит не​понятные очертания: перед ним как бы материализова​лись несколько столбов воды, напоминающих гигантские фонтаны. Они источали чуть заметный свет и были явно не из воды. Он почувствовал реальную угрозу, исходя​щую от них. Именно эти странные призраки и были ис​точниками его страха. Эти столбы не двигались, и он тоже замер, не желая провоцировать их. Чувство страха нарастало, а видения не рассеивались. Внезапно он ока​зался в непроглядной темноте, то есть перешел из снови​дения в обыкновенный сон».
«Он поднимается по лестнице многоэтажного дома, добирается до крыши и выходит на нее. На крыше сосед​него дома он замечает непонятный предмет или живое существо, имеющее очертания стоящего рельса, направ​ленного вверх. Смутно он почувствовал исходящий от этого неизвестного объекта поток энергии, который зримо выражался тусклым свечением. Он стал разгляды​вать этот призрак и внезапно почувствовал, что тот при​тягивает его с невероятной силой.
Он ощутил, как ноги оторвались от крыши и тело, наклонившись по направлению к этому существу, устреми-
лось к нему с неизмеримой скоростью. Через мгновение он чувствует, как проходит сквозь невесомую воздушную массу, которая слегка покалывает его разрядами, сходны​ми с ударами электрического тока. Буквально в ту же се​кунду он осознал, что оказался в параллельном снови​дении.
Теперь он находился в каком-то заброшенном посе​лении в джунглях Амазонки. Он понял, что преодолел вторые врата сновидения, а затем перешел в другое сновидение  сквозь неорганическое существо первого сна».
«Она валилась с ног от усталости, поэтому легла в постель и мгновенно уснула. Это был обычный сон, наполненный темнотой. Но этот сон продолжался недолго, вскоре перед глазами возникла картинка: она ехала в по​езде или электричке, рядом с ней на деревянной лавочке сидел какой-то старик, а в противоположном конце ваго​на сидел мужчина и читал газету. В газете была большая фотография, но со своего места она не могла ее раз​глядеть.
Она стала пристально смотреть на газету, очертания фотографии становились все четче, они словно прибли​жались... И в этот же момент она поняла, что не фотогра​фия приближается, а она сама летит к газете, потому что снимок притягивает ее непонятной силой. Ее внезапно осенило, Что она находится в управляемом сновидении и теперь проходит вторые врата. Последнее, что она увиде​ла в этом сне, была черно-белая фотография гигантских • размеров, которая поглотила ее. В тот же миг ситуация сновидения резко изменилась.
Она стояла в незнакомом пустынном месте, вокруг была только трава какого-то неприятного ядовито-зеле​ного цвета. Вдруг прямо перед ней материализовалось весьма странное существо, похожее на очень большой женский сапог с высоким голенищем. То, что возникший из ниоткуда призрак был одушевленным существом, ста​ло ясно с самого момента его появления. Она сразу же почувствовала тошноту и страх. Паническая дрожь про-
бежала по ней. Это было явным признаком того, что ее энергетическое тело вошло в поток чужеродной энергии.
Кроме этого странного существа, не было никого во всем пространстве. Она решила изучить призрак и, вни​мательнее приглядевшись, заметила, что существо излу​чает неяркий свет, похожий на туман, обволакивающий этот объект. Это зрелище напомнило ей картину из ре​альности: полную луну на облачном небе. Призрачное мерцание луны порождало такое же щемящее чувство...
По всей видимости, она отвлеклась на воспоминание о своем мире, внимание сновидения было утрачено, и она опять погрузилась в обычный сон. Потом она узнала, что странный призрак из ее управляемого сна, похожий на женский сапог, был не кем иным, как неорганическим существом».
О
ОРАНЖЕВЫЙ ЛАЗУТЧИК
Оранжевый лазутчик — это самый опасный шпион иного мира, поскольку его чужеродную энергию трудно обнаружить благодаря его способности принимать вид людей. Он может явиться в управляемый сон сновидяще-го в виде его матери, отца, друга, любимого человека. При этом под воздействием соответствующих эмоций сновидящий может потерять бдительность и легко по​пасть в ловушку оранжевого лазутчика. Оранжевый ла​зутчик очень агрессивен и способен напасть. Определить его присутствие в сновидении можно, только высказав намерение видеть энергию, тогда знакомый человек, под внешностью которого прячется лазутчик, предстанет как бурлящий пузырь раскаленной энергии ярко-оранжевого цвета.
«Он погрузился в управляемое сновидение и забав​лялся тем, что заставлял различные объекты своего сна притягивать его энергетическое тело к себе. Так, напри​мер, увидев перед собой мостик через речную протоку, он направил на него пристальный целенаправленный
взгляд, дождался, пока мостик начал притягивать его к себе, и в ту же секунду перевел взгляд на камыши, расту​щие на противоположном берегу. Когда камыши начали притягивать его энергетическое тело, он пристально по​смотрел на деревянный домик, стоящий недалеко от мос​тика. Эта же неуловимая сила стала тянуть его энергети​ческое тело к домику.
Так он забавлялся довольно долго, с невероятной скоростью переносясь от одного предмета к другому, пока не почувствовал, что в его управляемом сновидении появился какой-то новый объект. Около деревянного до​мика, к которому он только что перенесся, неизвестно откуда возникла фигура человека. Он направил на этого человека свое внимание сновидения, и его захлестнула волна тревоги и какого-то неописуемого ощущения — перед ним стоял его отец, умерший несколько лет назад. Он возликовал, потому что получил возможность увидеть отца еще раз, хоть и в состоянии управляемого сна. Он стал двигать свое энергетическое тело в направлении отца, но по мере приближения ощущение тревоги возрас​тало.
Вдруг его что-то резко остановило — какой-то им​пульс, мысль... Ему захотелось знать — действительно ли перед ним его отец или, может быть, только внешняя оболочка, с которой общение невозможно. Он вслух вы​разил намерение видеть энергию. Это был удар ниже пояса — вместо отца он увидел большой пузырь огненно-оранжевого цвета, весь клокочущий и шипящий от бес​нующейся энергии. Это был подлый оранжевый лазут​чик, так жестоко привлекший его внимание сновидения».
ОРЕЛ
Орлом называется сила, правящая судьбой всех жи-вых существ. Эта сила является жизненным началом всех существ. Может возникнуть вопрос: почему эта сила на​зывается Орлом? А потому, что тем, кому ее удалось уви-
деть, она представлялась в виде огромного Орла. Видя​щие увидели, что осознание живых существ в момент смерти выходит из них и направляется к Орлу, который поглощает его. Поэтому видящие сделали следующий вывод: смыслом жизни всех живых существ является обо​гащение осознания, которое поглощается Орлом.
Этот термин подтверждается следующим сновиде​нием:
«Он увидел себя сидящим на полу в позе, нужной для вхождения в сновидение. Когда он коснулся головой своих пяток, то почувствовал, что подходит к булочной, в которой каждый день покупает хлеб. Он подошел к зна​комой продавщице, которая всегда любезно обслуживала покупателей, и купил батон. После чего заметил несколь​ко человек, стоящих в очереди за хлебом и которых он так нагло обошел. Вдруг среди этих людей он увидел че​ловека, смотревшего на него не как другие со злостью, а с искренним добродушием. Он вспомнил, что где-то раньше видел этого человека. Только он начал вспоми​нать, где именно это случилось, как вдруг почувствовал, что его точка сборки непроизвольно начала сдвигаться.
Он оказался в болотистой местности. Пройдя не​сколько шагов, он увидел и само болото, которое было покрыто болотистыми растениями. Он подошел к нему и принялся рассматривать удивительно красивую траву, которая росла в нескольких метрах от берега. Ему ужасно захотелось достать ее. Он протянул руку — не смог удер​жаться и упал в болото. Через несколько секунд он уже был в самой трясине. Она засасывала... Он решил, что не следует сдаваться. Но несмотря на все его старания, вы​браться на берег ему не удавалось. Вскоре совсем обесси​левший он понял, что ему не удастся избежать своей участи. Болото затянет его. Через некоторое время он по​чувствовал, что ему не хватает воздуха...
Неожиданно он оказался в "скалистой местности. Когда он сел и с огромным трудом открыл глаза, то уви​дел перед собой огромного Орла. Размеры этого хищника были удивительны. У него был великолепный острый
клюв, широченные лапы с крючковатыми когтями, ог​ромные крылья и величественная голова. Но больше всего его поразили большие глаза Орла. Они были зеле​новато-изумрудного цвета. И смотрел хищник на него как-то странно: в его глазах была жалость.
Вдруг он почувствовал, как осознание покидает его. Оно приобретает вид небольшого светящегося комочка и направляется в сторону Орла. Орел открывает клюв и по​глощает его. Ужас от всего пережитого был настолько велик, что он сразу же проснулся.
Проанализировав свое сновидение, он понял, что во сне он встретился с силой, правящей судьбой всех живых существ».
ОСОЗНАНИЕ НАГВАЛЯ
Нагваль имеет сознание, он осознает все. Смерть от​крывает для него выход. В каждой клеточке распадающе​гося тела просыпается память о нагвале. Без осознания смерти встреча с нагвалем невозможна.
«Женщина проходит между торговых рядов в поисках чего-то нужного... Она знает, что вещь, которую она хочет купить, ей просто необходима. Она видит, как люди старательно обходят что-то, что лежит на пыльной земле.
Женщина наклоняется и видит, что это собака. Она останавливается около нее. Все проходят мимо этой со​баки, не замечая ее. Женщина не может оторвать от соба​ки взгляда, она смотрит на собаку и хочет увидеть мучи​тельный оскал смерти или страдания. Но собака лежит спокойно, как будто она спит. И только лужица слюны, растекшейся на асфальте, наводит на мысль о смерти.
Женщина видит, что собака находится как бы в неви​димом круге, мимо которого совершенно спокойно про​ходят люди, не замечая мертвой собаки. Вдруг все вокруг исчезает и остается только одна собака. И тут женщина осознает, что это то, что она искала. Внезапно к ней при​ходит осознание спокойствия смерти».
«Мужчина бежит по длинному коридору, сжимая в руке нож. Он пытается догнать женщину, которая бежит впереди него. Он чувствует дикую ненависть к ней и знает, что если он не сможет ее догнать, случится что-то ужасное, не поддающееся его разуму. Он знает, что она совершила самое ужасное преступление, на которое толь​ко способен человек.
Он уже догоняет ее и видит перед собой ее спину, на мгновение женщина останавливается и поворачивается к нему лицом. Мужчина пытается рассмотреть его, но оно находится в тени. Он чувствует, что рука, сжимающая нож, уже принадлежит не ему, а какой-то неведомой силе. Он ощущает ужас и отвращение, но его рука вонза​ет нож в грудь женщины.
Мужчина видит, как из раны течет кровь, он накло​няется над телом женщины и пытается заглянуть ей в лицо. Он видит, как жизнь покидает это тело, но в сле​дующий момент за ее угасающей жизнью начинает жить другая. Не животное и не птица, а нечто, не имеющее привычных для человека форм. Через мгновение все ис​чезло, и мужчина видит перед собой только мертвое тело.  Внезапно его очертания начинают меняться. Тело съеживается, как сгорающий клочок бумаги, и уже через секунду он видит перед собой сухой лист, гонимый вет​ром. Мужчина ощущает ужас от того, что он сделал, но в то же время к нему приходит новое осознание, осознание бесконечности».
ОСОЗНАНИЕ ТОНАЛЯ
Тональ использует себя самого, чтобы понять ту ин​формацию, которую хотят сделать ясной для другого тоналя. Несмотря на стремление Тоналя захватить как можно больше пространства, бывают моменты, когда он допускает существование еще одной части, той, которой не хватает для целостности. Тональ не может отбросить тот факт, что две половинки составляют единое целое. Другая часть и называется нагуалем.
Именно в снах ребенка, чье тело сохраняет память о нагуале, проступает осознание Тоналя.
«Девочка купается вместе с матерью на речке. Ребе​нок чувствует прохладу воды и плещется в ней, держась за руку матери. Вода доходит до колен, и ребенок бьет ла​дошками по воде. Вода прозрачна, и в ней видны краси​вые камешки.
Девочка пытается дотянуться до камешка, но ее креп​ко держит рука матери. Чем глубже девочка пытается зайти в воду, тем дальше кажутся красивые камешки. Ре​бенок хочет достать камешки, но чем ближе она к ним наклоняется, тем больнее сжимает руку мать. Наконец, ребенок выскальзывает из материнских рук и погружает​ся в воду. Ребенок на мгновение замирает в воде от стра​ха, а потом с удивлением чувствует, что под водой легче передвигаться и тело стало легким и послушным».
Мать и ее руки представляет Тональ. Это то, что дер​жит и не разрешает заглянуть в таинственную глубину. Но Тональ не может все время держать свои границы за​крытыми. В этом сне он признает существование нагуа-ля. Ребенок во сне не тонет, а как бы оказывается в есте​ственной для него среде.
Сны, когда Тональ допускает существование нагуаля, запоминаются надолго, и часто, проснувшись, мы вспо​минаем, что уже видели этот сон.
ОСТАНОВИТЬ МИР
Остановить мир — так называется явление, при кото​ром человек может занять пограничное положение между двумя мирами. При этом человек осознает как реальное положение вещей, так и потустороннее, то есть парал​лельный мир, мир магов... Все это происходит одновре​менно. Остановить мир можно с помощью учителя, но главное — самому настроиться на спокойное восприятие всего видимого. Человек, который не умеет видеть, мо​жет остановить мир в том случае, если не будет искать ра​ционального объяснения всему, что его удивляет.
Остановка мира — это мгновение, остановка или за​мирание сердца, когда над головой проносится что-то страшное. Это щемящее ощущение, останавливающее внутренний диалог, и есть остановка мира.
Этому термину соответствуют следующие сновиде​ния:
.
«Он никак не мог поверить в то, что есть какая-ни​будь реальность, кроме той, которую он привык видеть с детства. Он спорил с учителем по нескольку раз в день, когда учитель пытался продемонстрировать ему магичес​кую силу, и всякий раз находил объяснения с точки зре​ния науки. Он решил, что никогда не сможет видеть, и смирился с этим. Учитель попросил его самостоятельно собрать и приготовить траву для воскурения. Для этого нужно было совершить многочасовой поход, потому что трава не только должна быть собрана, но и высушена особым способом. Он никогда не шел против воли учите​ля, хотя чувствовал в некоторых просьбах подвох. Такое ощущение посетило его и сегодня, но он взял кожаную сумку и ушел из хижины.
Травы росли в горах, а хижина стояла в удобной рас​щелине у подножия гор. Поднявшись на первый горный хребет, он повернулся, чтобы бросить взгляд в сторону учителя: вдруг он захочет что-нибудь добавить. На пороге хижины никого не было, и он пошел дальше. Во время похода по горам ему то и дело мерещились светящиеся шары, конусы. Неожиданно над головой что-то проне​слось со скоростью молнии. Это вызвало испуг. Птицы так не летают... Что же это могло быть? Он посмотрел в небо, по сторонам, но не увидел ничего странного и вскоре забыл о случившемся. В этот раз травы было мало, и он много прошел в ее поисках.
Через несколько часов он сильно устал и захотел при​лечь. Но когда расположился на траве, внутри него npo-звучал голос: «Тебя ждет учитель, возвращайся в хижину». Он был настолько уставшим, что не удивился и пошел по направлению к дому. Дорога показалась на
редкость легкой и непродолжительной. Он был рад, что возвратился засветло. На вершине хребта он бросил взгляд на родное пристанище: дом был виден только на​половину. Немного постояв с закрытыми глазами, он от​крыл их опять, но дом был виден только на одну треть. Он зашел с другой стороны и понял, что действительно часть дома растворена, ее нет.
Он побежал по склону к учителю. Его нигде не было. Он начал звать его, но тот не отвечал. Он бросил взгляд на дом и увидел, что в растворенной части, то есть там, где должна быть вторая половина дома, парит светящееся бледное пятно, напоминающее яйцевидный шар. Он спо​койно рассматривал его и любовался неярким свечением, которое иногда дополнялось вспышками света, вылетаю​щими за четкие границы светящегося пятна.
Неожиданно он поймал себя на мысли, что тоже хотел бы быть таким красивым пятном. Прочитав его мысли, пятно подплыло вплотную. Он увидел, что сквозь сумерки к нему тянется яркий тонкий канатик. Когда он опустил взгляд вниз, то несказанно обрадовался. Оказы​вается, что от его живота к канатику шел такой же кана​тик, причем живота не было, на его месте было светлое пятно, не очень яркое, но все же излучающее свет. Он ощущал невесомость — это было необычно и приятно. Пятно перемещалось и тянуло его за собой. Они покру​жили, поднялись ввысь над домом, потом переместились в сторону видимой половины дома, и он увидел, что стоит на поляне возле дома и держит учителя за руку. Учитель сказал: «Ты смог остановить мир».
«Дети катаются с горы на лыжах. Снег под лучами со​лнца становится розовым и блестящим. Дети радостно хохочут и сталкивают друг друга с горы. Они стараются забраться как можно выше. Вершина горы закрыта обла​ками, кажется, что небо является частью этих гор. Один из мальчишек расталкивает других детей и залезает очень высоко. Внизу все смотрят на него и ждут, когда он спус​тится на лыжах. Ребенок отталкивается лыжными палка-
ми и катится вниз, скорость растет и вызывает у маль​чика восторг, от которого сжимается сердце. Вдруг у под​ножия горы он видит что-то темное, но что это, не может различить. Его охватывает страх, что сейчас они столк​нутся, но в последний момент ему удается увернуться от этого предмета, и он продолжает катиться вниз, испыты​вая необыкновенный прилив восторга».
ОСТРОВ ТОНАЛЬ
Весь наш мир фактически является островом Тональ.
«Мужчина видит сон: он поднимается в гору и тащит на себе огромный и тяжелый мешок. Ему очень трудно держать этот мешок и цепляться за выступы горы. Этот мешок тянет его назад, он падает, раздирая себе тело в кровь, затем поднимается и опять начинает все сначала.
От тяжести мешка у него болит спина, ломит руки, но он продолжает тащить его на своих плечах. Он хотел бы избавиться от этого мешка, но он словно прилип к нему. Мужчина понимает, что с этим мешком он обречен, но ничего не может поделать. Он падает и снова поднимает​ся. С каждым разом он все больше чувствует, как на него наваливается усталость.
Он ложится на камень и больше не пытается идти зная, что уже не сможет подняться в гору, и приготовил​ся к смерти. Он ложится и смотрит в небо, ожидая смер​ти. Вдруг он замечает в небе силуэт, похожий на па​рящую птицу. Он смотрит на нее и ощущает, как ее легкость передается ему. Не чувствует больше тяжести мешка, он сбрасывает его и в одно мгновение поднимается в гору».
Человек несет на себе груз привычек, которые соот​ветствуют нашему представлению о мире. Свобода стоит очень дорого, и человек не хочет расставаться со своей тюрьмой, в которую заключил нас наш бдительный страж мирового порядка разум или Тональ.
ОЧАРОВАНИЕ  ДЕТАЛЯМИ
Очарование деталями — это одно из препятствий на пути через третьи врата сновидения. После преодоления первых и вторых врат сновидения энергетическое тело сновидящего, находясь в его управляемом сне, начинает действовать в этом мире, подходить к третьим вратам, подчиняясь намерениям и воле самого сновидящего. Опасность заключается в том, что энергетическое тело может так никогда и не преодолеть третьи врата из-за того, что его второе внимание будет направлено на от​дельные детали и увлечено ими. Нельзя позволить энер​гетическому телу заинтересоваться каким-то конкретным предметом, объектом, то есть очароваться деталью сно​видения.
«Он чувствовал в себе силу и концентрацию, у него была определенная цель — попасть в третьи врата снови​дения во что бы то ни стало, но в то же время он осозна​вал, что будет иметь множество соблазнов на этом пути. Он в очередной раз напомнил себе, что воин не имеет права отступать, раздумывать, медлить или отвлекаться от поставленной цели, и дал себе слово быть настоящим воином и в этот раз.
В мире второго сновидения все было прекрасно, как никогда, но он знал, что красота и есть соблазн, который должен затмить тягу к вратам, увлечь в частности. Только одну секунду в нем жило чувство восхищения, а потом в его ушах прозвучали спасительные слова внутреннего го​лоса: «Ты должен быть равнодушен и беспристрастен! Ты — воин, ты — маг, ты — брухо, так не стой у врат, а войди в них!» Он понял, что есть возможность прохожде​ния в третьи врата, нужно только не упустить ее.
Он закрыл зрение серой пеленой и смотрел на все, едва узнавая окружающие предметы. Хитрости не было, было противостояние краскам — серый показывал фор​мы, но не детали. В сером цвете оказались хорошо разли​чимыми желанные ворота. Не медля, он направился к вратам. Внезапно путь был прегражден зовом учителя: «Помни о союзниках, они многому научат!» Он рассеян-
но посмотрел по сторонам, и это спасло его — взгляд не задержался ни на чем. Его мозг пронзил толчок: «Тебя отвлекают враги!» Он закрепил серый цвет зрения, выдо​хнул весь воздух и шагнул в ворота третьего сновидения. Детали остались за гранью».
ОЩУЩЕНИЕ ВИДЕНИЯ
Человеку очень трудно расстаться со своей человечес​кой формой. Поэтому ощущение видения возникает в го​лове и опускается по спине, задерживаясь вокруг пояса. Приходит ощущение щекочущего раздражения, которое постепенно переходит в знание того, что человек продол​жает цепляться за привычную для него форму.
«Большая птица опускается на землю, она села так близко, что становятся видны чешуйчатые узоры на ее лапе. Неосторожное движение пугает ее, и она взмывает вверх, рассекая крыльями воздух. В следующее мгнове​ние ощущаешь внутренний рывок и чувствуешь, как тя​жесть придавливает к земле. Она тянет и не дает поднять​ся с земли. Ты видишь, как птица парит в небе, и тебя постепенно охватывает странное чувство, будто твое мес​то там, в этой необъятной высоте рядом с птицей. Ты чувствуешь всю прелесть этого полета, все твое существо стремится за птицей. Но вдруг появляется странное ощу​щение — оно начинается внутри и постепенно заполняет собой все существо. В этот момент появляется ощущение знания несовершенства и тяжести формы, хочется сбро​сить с себя этот груз, и в этот момент наступает пробуж​дение».
П
ПАРАЛЛЕЛЬНОЕ СУЩЕСТВО ЛЮБОЙ ЛИЧНОСТИ
Параллельное существо любой личности — это другая личность того же пола, тесно и нераздельно соединенная с первой. Они существуют в мире в одно и то же время.
Можно сказать, что эти двое параллельных являются двумя сторонами одной медали. Тот, кто найдет свое па​раллельное существо, найдет в нем неисчерпаемый ис​точник молодости и энергии.
Этот термин подтверждает следующее сновидение: «Он увидел себя медленно передвигающимся по до​роге. Причем, он шел по самой середине проезжей части. С двух сторон от него ехали машины, которые громко сигналили ему. Но он не замечал ничего: ни сигнала машин, ни их резкого торможения в тот момент, когда он направлялся под колеса, ни криков людей, которые сове​товали ему уйти с проезжей части. Он не замечал ровным счетом ничего. Он думал о том, как же он несчастен в се​мейной жизни. Женщина, которую он сильно любил, не согласилась стать его женой и вышла замуж за другого. Тогда он решил жениться на той, которая давно любила его. Она помогала ему по хозяйству, надеясь в конце кон​цов добиться его любви. Когда он женился, то понял, что это было непростительной ошибкой. Несмотря на то, что она была великолепной хозяйкой и преданно любила его, он так и не смог воспылать к ней страстью.
Он анализировал всю свою жизнь в тот момент, когда все машины будто испарились с дороги. Исчезли с троту​аров и люди. Он очнулся от своих мыслей и увидел, что навстречу ему движется громадный человек. Он сделал еще несколько шагов и остановился. Но великан продол​жал двигаться навстречу ему. Несмотря на то, что выгля​дел очень громоздким, перемещался он плавно. Великан подошел к нему и дотронулся до его руки. Тут он почув​ствовал, что его тело наполняется энергией и все мрач​ные мысли отступают. Внутренний голос сказал ему: «Наконец-то тебе повезло, теперь ты будешь счастлив». Как только он услышал это, громадный человек сразу же исчез, а он вновь оказался на улице, заполненной маши​нами. Он не мог понять, как это он оказался на середине проезжей части, и быстро выбрался на тротуар. На тро​туаре он почувствовал себя наисчастливейшим челове​ком. По дороге домой он улыбался идущим навстречу не-
знакомым людям. Они смотрели на него и думали, как же счастлив этот человек. С улыбкой войдя в дом, он за​ключил жену в объятия. «Как много сделала для меня эта женщина, как мог я раньше не любить ее», — подумал он. Жена с удивлением посмотрела на него и спросила, что это такое с ним случилось. На что он ей ответил, что очень любит ее. Через несколько секунд они стояли, дер​жась за руки, и счастливо смеялись.
Когда он вышел из видения, то понял, что в нем он встретился со своим параллельным существом. Встре​титься с ним удается далеко не каждому. Но если эта встреча состоится, то человек находит в нем неисчерпае​мый источник молодости и энергии».
ПЕЙОТ
Пейот — это растение, в бутонах которого содержатся галлюциногенные вещества.
«Он был совершенно разочарован в жизни: его люби​мая погибла у него на глазах, учеба не продвигалась ни на шаг, потому что нужный человек избегал его, на душе было тоскливо, холодно и одиноко. Он решил, что луч​шим выходом станет постепенное умирание. Не взяв с собой ничего, он отправился странствовать по горам. Голод изматывал его, но он не ел, не пил, не спал. Поче​му-то смерть не наступала. Когда он из последних сил поднимался по склону, ему на глаза попались странные бутоны. Он не знал, как называется это растение и съе​добно ли оно, но решил испытать судьбу. Сорвав не​сколько бутонов, он затолкал их в рот.
Он даже не успел сделать вдох, как покатился обратно с горы. Его тело билось об острые края выступающей по​роды и отскакивало от них, как резиновый мячик. Он чувствовал, что его протыкают многочисленные иглы, а посередине него застряло что-то, напоминающее тупой кинжал, который вот-вот прорежет живот и выйдет лез​вием наружу. Он схватил себя за живот и- понял, что его
внутренности уже остались на скалах, и нечего опасать​ся — больше ему не будет больно. Он чувствовал, что близок к цели...
Он упал на дно водопада, и его накрыла толща бурля​щей воды, но он не пытался всплыть — ему захотелось стать форелью. Течением его понесло вниз, но так как вода проходила сквозь живот, то он передвигался мед​ленно. Когда его оторвало от дна, он поплыл еще медлен​нее — голова со снесенной верхней частью черепа торча​ла над водой, а ноги волочились по дну. Наконец его прибило к камню, который лежал поперек течения водо​пада. Он последний раз посмотрел на небо и неожиданно увидел лицо...
Он не знал этого человека, но понял, что только теперь начинаются его настоящие мучения. В глазах чело​века он прочел, что должен жить. Он в изнеможении за​крыл глаза, и его желанием было умереть».
«Он чувствовал себя очень уставшим и не мог рассла​биться. Его голова раскалывалась на тысячи цветков чер​тополоха, до которых нельзя дотронуться. Он прислонил​ся к дереву, чтобы передохнуть и пойти к реке. В этот момент кто-то тронул его за плечо. Это был старик, в его руках лежали два кусочка земли или глины, они были шершавыми и маленькими. Старик протянул их со слова​ми: «Съешь!» Он безразлично взял очень легкие, практически невесомые комочки и кинул их в рот.
Несколько вялых движений челюстями сменились энергичным дыханием: он едва успевал продувать гор​ло — там все горело и зудело. Такого с ним никогда рань​ше не было. Он задыхался. Спина, опирающаяся на ствол, медленно поползла вниз...
Ему нравилось быть драконом на поляне. Все вокруг было маленьким, буквально крошечным. Он мог одним выдохом уничтожить все, что было перед глазами, но го​раздо приятнее было сознавать свое могущество, чем на​блюдать последствия собственного безрассудства.
Он решил, что негоже ему сидеть без опоры, поэтому, обхватив хвостом, выдернул очень удобный, широкий ствол баобаба и подложил его под хребет. Ему захотелось веселья, и тут же перед глазами возникли несколько хо​роводов самых красивых в мире бабочек, которые кружи​лись под мелодичную трель нескольких невзрачных пти​чек-виртуозов. Он видел радугу, которая спустилась, чтобы скрасить его досуг. Он блаженствовал, понимая, что все кинуто к его ногам.
Он решил, что теперь может все, потому что до сих пор все его мысли принимали реальное воплощение. В таком случае почему бы не пожелать обладания всем миром и возможности управлять им по собственному ус​мотрению. Он огляделся вокруг — ничего не изменилось, но вскоре пропала радуга, умолкли трели виртуозов, раз​летелись бабочки и пошел сильный ливень, от которого он проснулся».
«Он решился попробовать пейот. Учитель отправился с ним собирать бутоны и сушить их. Нужно было собрать сразу не менее десятка бутонов и уговорить их, чтобы они помогли встретиться с Мескалито. Общаясь с буто​нами, ему было безразлично то, что он говорит и о чем просит. Потом он уговорил себя наплевать на все и спо​койно попробовать пейот.
Пейот оказался горьким, жгучим и противным, от него мгновенно пересыхала глотка и мучила жажда, но ему было все равно. Он жевал бутоны, будто обычную пищу, и не чувствовал ничего особенного. Он уже хотел сказать учителю, что пейот не действует на него, но когда оглянулся, никого не увидел — говорить было некому. Он осмотрелся и решил, что пора осваивать местность. Его стопы направились в близлежащий лесок. Первое, на что он обратил внимание, — это буйная растительность. Чего здесь только не было! Он был поражен разнообрази​ем растений, собранных в одном месте. У него складыва​лось впечатление, что перед ним живая иллюстрация к каталогу флоры, когда-либо существовавшей на свете. Ему хотелось поподробнее рассмотреть каждое растение и описать его в своем блокноте. Когда он наклонился к
одному чудному кустику, в его голове пронесся текст. Только через минуту он понял, что это было подробней​шее описание данного экземпляра с момента появления его на свет, и вообще описание вида, к которому он от​носился. Он подошел к следующему и повторилось то же самое. Так он ходил до тех пор, пока не стемнело. Потом он присел и попробовал припомнить то, что узнал. Как ни странно, но он помнил все дословно из того, что узнал. Он чувствовал себя счастливым, но голодным, слегка уставшим и мучимым жаждой. Он собирался встать, чтобы отправиться на поиск источника с водой, но в голове пронеслось: «Сиди и жди!» Он не удивился и остался неподвижен».
ПЕРЕПРОСМОТР ЖИЗНИ
Перепросмотр жизни — это последовательное воспо​минание и переживание вновь всех происшедших собы​тий, всех встреч, разговоров, поступков. Этим достигает​ся освобождение от всех переживаний, эмоций, страхов и чувств, нарушающих гармонию духа человека. Эта обяза​тельная процедура совершается для того, чтобы обрести способность полностью управлять своим энергетическим телом, чтобы сделать свою волю подконтрольной и не за​висящей ни от каких внешних и внутренних пережива​ний. Это не просто анализ всего происшедшего в течение жизни, не рассмотрение со стороны, а чувствование с целью преодоления эмоций и вызываемых ими потоков отрицательной энергии. Примером того, как эмоции могут навредить практике сновидений, служит следую​щий сон:
«Она погрузилась в управляемое сновидение с целью преодолеть следующие его врата. Она увидела улицу своего родного города, в котором провела детские и юно​шеские годы. Все было очень реальным. Она проходила мимо обувного магазина, приближаясь к своему родному
дому, уже показалась часть этого многоэтажного строй​ного здания с голубыми балконами.
Ей захотелось перенестись в другой мир через посред​ничество одного из этих балконов. Она стала отыскивать взглядом свой балкон, чтобы он притянул ее и перенес в другое сновидение, когда она будет энергетически об​щаться с этим объектом долгим целенаправленным взгля​дом.
Вдруг из подворотни выскочил огромный пес и побе​жал к ней, оскалив пасть. Она с ужасом наблюдала, как на нее несется большое животное со сверкающим рядом зубов и поднявшейся дыбом шерстью. Не помня себя от страха, она закрыла лицо руками и пронзительно закри​чала. Холодный пот побежал между лопаток, под ложеч​кой засосало, ноги подгибались и дрожали. От невырази​мого ужаса она проснулась в своей постели, обливаясь холодным потом.
Рассказав о своем сновидении нагвалю, она призна​лась, что пережила подобное, когда была еще ребенком. Тогда она увидела бегущую на нее собаку, почувствовала неописуемый ужас и холодок в груди, завизжала не своим голосом, но потом выяснилось, что пес бежал вовсе не на нее, а на кошку, проходящую за ее спиной вдоль обувно​го магазина. Она сама осознала, что ситуация детства, повторившаяся во сне, вызвала в ней те же самые эмо​ции, в результате чего ее внимание сновидения исчезло, разрушенное вихрем отрицательной энергии.
Нагваль сказал, что ей необходимо перепросмотреть всю ее жизнь с того момента, как она себя помнит, и до сегодняшних минут, чтобы, находясь в состоянии управ​ляемого сновидения, не подвергнуться опасности быть захваченной врасплох чужеродной энергией. При пере​просмотре нужно вновь пережить все чувства и ощуще​ния, чтобы избавиться от них раз и навсегда и больше никогда не тяготиться воспоминаниями о них».
ПЛАМЯ
От пламени не идет тепло, а потому его можно на​звать чистым пламенем, которое обладает силой откры​вать неизвестное.
Этому термину соответствуют следующие снови​дения:
«Он решил развести костер для того, чтобы согреть свои озябшие руки. Когда же костер разгорелся, он под​нял свои руки над пламенем, но... оно не источало тепла. Через несколько секунд он вдруг почувствовал ужасную тяжесть во всем теле, во рту у него пересохло, глаза за​слезились. Он перестал видеть не только окружающие его деревья, но и костер, на который он смотрел. Он не видел ничего, кроме яркого света, исходящего от пламе​ни. После чего он резко погрузился в кромешную тьму. Перед его глазами плыли только какие-то непонятные облака. Было такое ощущение, будто он смотрит на ноч​ное небо, на котором нет ни луны, ни одной звездочки, а есть только огромные, бесформенные облака. Ему стало очень страшно.
И вдруг... он снова стал видеть. Он не мог понять, где он находится. Он летал, точно небольшая пушинка, зане​сенная случайным ветром в такую высь. Он чувствовал себя таким одиноким, что страх его усилился вдвое. Не​ужели ему так и придется все время летать среди этих больших облаков. Тогда он начал вспоминать: ведь он просто-напросто хотел погреть руки над пламенем ко​стра.. И вдруг его осенило. Точно, так и есть, его загип​нотизировало то странное пламя, от которого не исходи​ло тепло. Как только он понял это, ему стало не так страшно, и он решил не беспокоиться до тех пор, пока гипноз не пройдет.
Он посмотрел на себя, но не увидел ни своих рук, ни ног. Тучи, находящиеся под ним, зашевелились от силь​ного ветра. Поняв, что надвигается ураган страшной силы, он смирился с собственной гибелью. Неожиданно
подул легкий ветерок, который снес его с пути урагана. После чего он вновь погрузился в кромешную тьму, а затем оказался возле костра, около которого он сидел, держа над пламенем руки».
«Он наблюдал за огромным пламенем, но не чувство​вал исходящего от него тепла. Он понял, что это так на​зываемое чистое пламя, которое не выделяет тепла. Вдруг он увидел, что некто выходит из этого пламени. Причем его удивило не то, что этот некто вышел из пламени, а то, как он это сделал. Некто шел, выгнув спину и поднимая колени к груди. Он сразу вспомнил, что эта походка на​зывается походкой силы и используется для того, чтобы сместить свою точку сборки.
Он стал пристально смотреть на человека, шедшего по направлению к нему походкой силы. Эта походка об​ладала какой-то, ему непонятной, гипнотической силой. Помимо своей воли, он стал повторять за ним, и, на удивление, у него это отлично получалось. Вскоре он вслед за некто двинулся в пламя костра. Причем каждый шаг приносил ему ощущение какой-то ясности и про​буждал в нем жажду действия.
Когда он вошел в пламя, то увидел перед собой шум​ную реку. Он шел к ее берегу и видел на другом берегу этой реки красивый лес. Его пронзило желание кинуться бегом к этой реке, но как только он решил сделать это, что-то остановило его. Дыхание его стало быстрым и глу​боким. Он понял, что остановил его тот человек, за кото​рым он двинулся в пламя. И вдруг он оказался на другом берегу реки стоящим возле темного леса. Он двинулся к лесу, но вдруг остановился. Сознание его просветлело. Он понял, что все это происходит потому, что он двигал​ся походкой силы, которая поспособствовала смещению его точки сборки. В этот момент он почувствовал какое-то равнодушие и усталость, но в то же время большой ду​ховный подъем. В конце концов он лег на траву на опуш​ке леса...
Неожиданно он оказался среди скал. Он начал бродить среди них, ища выход. .Увидев всю тщетность своих попыток, он решил забраться на самую высокую скалу, чтобы посмотреть, что же находится вокруг, и попытать​ся выбраться из этой горной местности. Но как только он с большим трудом поднялся на эту скалу, что-то неведо​мое ему бросило его вниз.
Через мгновение он вновь стоял и наблюдал за пламе​нем, от которого не исходило тепло».
ПОЗА СНОВИДЕНИЯ
Поза сновидения — это поза, которую нужно прини​мать для сновидения.
Лучшая поза, которую нужно принять женщине, для того, чтобы начать сновидение, — это сесть со скрещен​ными ногами, а потом дать телу упасть.
Мужчине же следует сесть на тонкую мягкую ци​новку, сложить ступни ног одна к другой и положить бедра так, чтобы они касались циновки. Когда мужчина войдет в сновидение, то его тело не упадет, как у женщи​ны, а туловище наклонится вперед, и он ляжет лбом на ступни.
Подтверждением этого термина являются следующие сновидения:
«Он увидел себя сидящим на тонкой мягкой циновке. Ступни его были сложены одна к другой, а бедра каса​лись циновки. Через некоторое время он почувствовал, что его тело наклоняется и он ложится лбом на ступни. Он понял, что принял позу сновидения.
Неожиданно он увидел себя сидящим недалеко от большого дерева. Посмотрев на его верхушку, он заметил сверкающую точку на ней. Он внимательно присмотрел​ся к этой точке.
Через некоторое время он почувствовал, что тело его задрожало. Было такое ощущение, будто он находится на вершине вулкана, извержение которого того и гляди начнется. Он почувствовал себя маленькой былинкой, ко​торая скоро погибнет. Но вдруг он перестал дрожать. Что же это такое могло быть? Как только он задал себе этот вопрос, то почувствовал, что тело его стало вытягиваться. Он принял форму того дерева, на верхушку которого так внимательно смотрел.
Он посмотрел на небо и почувствовал, что оно притя​гивает его со страшной силой. Он оторвался от земли и полетел ввысь. Он почувствовал себя пушинкой, паря​щей среди облаков необыкновенной формы. Он наслаж​дался ощущением полета... Неожиданно сновидение его прервалось, и он вновь увидел себя сидящим на мягкой циновке».
«Она села на свой любимый диван и скрестила ноги. Вдруг она почувствовала, что ее тело падает. Она поняла, что приняла позу сновидения.
Она увидела себя пересекающей улицу. Причем она только чувствовала, что это улица, но не видела ни до​роги, ни домов, ни машин. Вокруг нее покачивались какие-то непонятные световые пучки яйцеобразной формы.
Она почувствовала сильный страх, но решила, что бо​яться не следует, а надо разобраться в происходящем. Вскоре она ощутила необыкновенную дрожь во всем те​ле, а затем услышала голос. Он сказал ей, что, когда она приняла позу сновидения, у нее произошло смещение точки сборки и она попала в другой мир. После этих слов она успокоилась и решила внимательно понаблюдать за этими светящимися пучками. Как вдруг, откуда ни возь​мись, подул сильный ветер, который подхватил ее и понес в небо. Она увидела темную дыру, в которую ее стало затягивать со страшной силой. Она с ужасом поду​мала, что ее точка сборки сдвинулась так далеко, что она теперь не сможет вернуться в свой мир.
Не успела она это подумать, как сразу почувствовала, что из кокона превращается в человека».
ПОЛОВОЙ АКТ
Половая энергия предназначена для создания жизни. Посредством этой энергии все живые существа наделя​ются осознанием. Поэтому, когда живые существа сово​купляются, эманации внутри их коконов делают все воз​можное для того, чтобы наделить осознанием новое существо, которое они создают. Во время полового акта эманации, находящиеся в коконе каждого из партнеров, приходят в сильное возбуждение, кульминацией которо​го становится слияние двух частей светимости осозна​ния — по одной от каждого партнера. Эти части отделя​ются от коконов половых партнеров.
Поэтому половой акт — всегда зарождение нового осознания, даже когда оно в конечном счете не формиру​ется. Эманации внутри человеческих коконов понятия не имеют о сексе ради развлечения.
Этому термину соответствует следующее сновидение:
«Он увидел себя лежащим на диване. Он наслаждался тишиной и покоем, которые царили вокруг него. Как вдруг он почувствовал рядом с собой чье-то присутствие. Он открыл глаза и увидел красивую женщину. Его тело пронзило всепоглощающее возбуждение. Он радостно кинулся к ней. Но тут... он почувствовал, что его тело де​формируется. Он превращается в светящийся кокон яйцеобразной формы. Он понял, что это сдвинулась его точка сборки. Он посмотрел на женщину и увидел, что она тоже превратилась в кокон. Несмотря на сдвиг точки сборки, его не покидало ощущение сильного возбужде​ния. Он начал двигаться к ее кокону. И вдруг какое-то маленькое светлое пятно отделилось от него и слилось с таким же пятном женщины. В этот момент он почувство​вал такое наслаждение, которое не испытывал никогда в жизни... Неожиданно он очнулся снова на своем диване.
Женщина сказала ему, чтобы он встал с дивана, и от​вела его в бассейн, который находился во дворе его кот​теджа. В бассейне была прозрачная, чистая вода. Тут он
понял, что женщина раздевает его. Когда он остался со​всем без одежды, она помогла ему спуститься в бассейн. Внутренний голос сказал ему, что она желает, чтобы он поплавал. Он поплыл, а женщина стояла и наблюдала за ним. После чего он заметил, что она снимает с себя одежду и подходит к лестнице, ведущей в бассейн. Вдруг... сознание его помутнело. Он вновь увидел вместо женщины светящийся кокон, который медленно прибли​жался к нему. И опять он почувствовал, как маленькое светящееся пятно отделяется от него и сливается со све​тящимся пятном этой женщины. Он почувствовал, что в этот момент происходит зарождение нового осознания, и очнулся».
ПРАВИЛЬНЫЙ ТОНАЛЬ
Правильный Тональ гармоничен, существует внешний Тональ и внутренний. Внешний Тональ связан с действи​ем. Внутренний тональ очень сложен. Проходя через толпу людей, внезапно задерживается взгляд на случай​ном прохожем. Какая-то сила притягивает взгляд к этому человеку. Эта сила есть правильный тональ, который можно видеть только с помощью силы.
«Молодая женщина видит во сне, как она идет по го​роду и ищет кого-то в толпе людей. Перед ней появляют​ся люди, чьи лица ей были знакомы, но она идет все дальше, не останавливаясь. Она чувствует, что должна идти вперед. Она все убыстряет и убыстряет свой шаг, ей хочется обогнать толпу людей, потому что впереди есть кто-то, кто для нее очень важен.
Постепенно ее охватывает страх, что она не сможет догнать этого человека. Если она его не сможет догнать, случится что-то ужасное... Среди прохожих много краси​вых и молодых мужчин. Но никто из них не может пой​мать ее взгляда.
Она обгоняет людей и бежит вперед, еще немного, и она сможет догнать этого человека. Она уже различает
его шаги и слышит его дыхание. Она хочет только одно​го, чтобы он остановился и посмотрел на нее.
Она уже не может бежать за ним и из последних сил окликает его. Человек останавливается и оборачивается.   . Женщина ощущает радость и счастье, которые исходят от лица мужчины, и просыпается».
• .
ПРОНЗИТЬ
Это действие, которое должно остановить интерес ведьмы или колдуна к какой-либо персоне. Пронзить можно чем угодно, главное, чтобы это сделал человек, который незнаком колдуну. Оружие, которое будет ис​пользовано, не должно принадлежать тому, кто будет пронзать.
«Он в сотый раз закрывал глаза и видел страшное лицо старой женщины. Она не давала ему спать. Как только он закрывал глаза, она приходила к нему и застав​ляла его слушать ее бред. Однажды он попытался выпол​нить ее просьбу, но закончилось это таким глубоким сном, что его пришлось вызывать обратно. Это стоило учителю больших трудов. Самое странное в этом было то, что он не помнил деталей, когда открывал глаза, не мог припомнить ни одного слова из того, что говорила стару​ха. Поэтому учитель не мог помочь ему избавиться от нее. Он сам решился на войну.
Он съел два бутона пейота и пошел на встречу со стражем. Страж недолюбливал его, потому что он побе​дил стража со второго раза, тогда как другие годами не могли преодолеть страх перед стражем, по словам учите​ля. У стража были иглы, заточенные с четырех сторон, а вместо субстанции — яд. Он решил выдернуть пару игл и собрать несколько капель яда, чтобы пронзить старуху: Страж был чем-то недоволен, поэтому пришлось идти на хитрость: он притворился туманом и проник сквозь нозд​ри стража. Изнутри он стал выталкивать две иглы и соби-
рать капельки яда, которые выделялись при этом. Стражу было не по себе, он выл и рычал. Потом через щели от выдернутых игл он вышел наружу и пошел искать ста​руху.
Он стал обычной оболочкой и подумал о сне. В это время рядом с ним остановилось большое, яйцевидное пятно с тонким центральным канатом и отсутствием всполохов. Канат еле заметно качался, и он опять услы​шал то, что всегда говорила старуха. Сделав вид, что слу​шает ее, он неожиданно пронзил канат одной иглой, а вторую метнул в центр ее оболочки. Старуха не ожидала такого поворота и не успела выдернуть иглу, как он плес​нул капли яда на кончики обеих игл и полетел прочь.
Он был настолько сосредоточен, что не видел, как на его пути появилась большая синяя лужа. Влетев в нее с огромной скоростью, он проснулся».
ПУЗЫРЬ
С момента рождения человек находится внутри пузы​ря. Сначала этот пузырь открыт и прозрачен, но посте​пенно он закрывается и не выпускает нас оттуда. Этот пузырь является нашим мировосприятием. В нем человек находится всю свою жизнь. То, что мы видим на стенах пузыря, является нашим собственным отражением. Но человек не должен забывать о том, что стенки пузыря круглые и поэтому отражение искажается. Только для че​ловека, осознавшего свою сущность как светящегося су​щества, пузырь открывается. Это делается для осознания человеческой целостности.
Учитель помогает стать своему ученику трезвым и ра​зумным. Но с другой стороны, он сталкивает ученика с такими обстоятельствами, которые не может охватить его разум. Для того, чтобы поддержать свой поверженный разум, воин сделает все возможное, чтобы защитить его. Он тщательно соберет все вокруг себя и перенесет это на
часть пузыря, называемую тоналем. Другая часть пузыря тем самым очистится и заполнится волей, которая явля​ется частью нагуаля.
«Девушка видит сон: она смотрит на воздушный шарик, привязанный к дереву, ветер пытается сорвать нитку и унести шарик с собой. Чем дольше девушка смотрит на этот шарик, тем больше ей хочется попасть внутрь него. Ей очень хочется полетать вместе с шари​ком, и она подходит к нему все ближе и ближе.
В следующую секунду картина сна меняется, и девуш​ка чувствует, как она уменьшается в росте. Она становит​ся очень маленькой и оказывается внутри шарика. Ма​ленькая девочка отвязывает шарик от дерева и бежит с ним по улице.
Девушка внутри шарика видит, как перед ней про​плывают знакомые дома и улицы. Стенки шарика иска​зили изображение, и девушка видит перед собой причуд​ливые формы домов и улиц.
Дети подбегают и пытаются заглянуть внутрь шарика. Их лица кажутся девушке страшными и неестествен​ными. Она пугается и закрывает глаза. Но любопытство берет верх, и она опять их открывает. Постепенно она на​чинает привыкать к своему новому восприятию. Иска​женные контуры выставляют напоказ новые черты зда​ний. Девушка видит свой дом, но он кажется ей совер​шенно другим. Его углы сгладились и приобрели более живые формы.
Лица людей стали смешного синего цвета, но, что удивительно, это совершенно не портило их. Они стали даже более выразительными.
Вдруг девочка отпускает шарик, и его подхватывает ветер. Он играет с шариком и подбрасывает его вверх. Девушка внутри шарика пугается на мгновение, а потом понимает, что сейчас начнется самое интересное, ради чего она и попала в этот шарик. Она радуется этому поле​ту и просыпается».
ПУТЬ ВОИНА
Путь воина — это самый удобный путь для человека, склонного к сомнениям. Этот путь предполагает раз​мышления и борьбу со страхом, а затем прямое следова​ние к цели, остальное при этом отбрасывается. Путь воина — это путь испытаний. Воин борется до тех пор, пока не поймет, что видит.
«Он понимал, что больше не может так жить. Его пре​следовали неудачи и самые непредсказуемые казусы. Он устал и решил уйти из города. Он брел по пыльной доро​ге до тех пор, пока не присел в изнеможении на обочине. Возле него остановилась машина, но он не хотел вос​пользоваться помощью, предложенной шофером, — ци​вилизация ему надоела, и отказался от нее. Шофер по​смеялся над ним и обозвал ненормальным. Он не отреагировал на вызов, а просто ушел с дороги и углу​бился в лес.
В лесу он наткнулся на хижину. Она была старой и убогой, поэтому он решил, что хижина заброшена. Он зашел в нее, чтобы передохнуть. Там не было ничего, кроме лавки и стола. На столе лежали какие-то семена, он собрал их в горсть, понюхал и бросил в рот. Они были отвратительны на вкус и вызвали тошноту. Он в изнемо​жении упал на стол.
...Сквозь тяжесть в голове он различал звуки, похожие на шарканье ног. Открыв глаза, он увидел старика, кото​рый светился. У него было обычное стариковское лицо, но на редкость подтянутое и мускулистое тело, он смот​рел на него и подмигивал. Иногда в его глазах и над голо​вой появлялся приятный туманный свет, а сам он прини​мал округлую форму. В такие моменты казалось, что старик раздваивается. При этом старик постоянно смот​рел на него. Он поймал в своей голове фразу, которая по​стоянно возникала в мозгу: «Ты встал на путь воина, готов ли ты идти по нему дальше?» Его осенило, что ста-
рик смотрит на него недаром, он ждет ответа, и тогда он произнес: «Надо подумать». Это было сказано так от​четливо и громко, что он проснулся от собственного го​лоса».
ПУТЬ МАГА
Путь мага — это способ сохранения энергии и управ​ления ею. Он заключается в том, что маг не живет по предложенным миром и обстоятельствами условиям, а сам выстраивает свою жизненную линию, отсекая все лишнее. При этом энергии мага в точности хватает на то, чтобы осуществить им самим для себя сделанный выбор.
Чтобы не заимствовать чужую энергию и правильно расходовать свою, маг конструирует ситуацию за ситуа​цией, на каждую из которых тратит необходимое количе​ство своего энергетического запаса, и так продолжается всю его жизнь, именно такая позиция и называется путем мага.
«Нагваль сказал ей, что если она будет в своем снови​дении использовать разумно свой энергетический запас и не заимствовать энергию, например, у лазутчиков или эмиссара сновидения, то она тем самым будет идти по пути мага. Она подумала при этом, что ей придется отка​заться от многого, чтобы экономить энергию. Например, не должна будет отправляться в какие-нибудь отдален​ные миры. Такой усиленный контроль над собственным энергетическим телом обременял ее.
И вот она увидела в своем управляемом сне свой род​ной город. Она двигалась по улице к своему дому, где жила в детстве. Все в городе и на улице осталось точно таким же, как несколько лет назад. Даже трещины на ас​фальте сложились в тот же самый узор. Уже около дома она заметила, что вместо почтового ящика на ограде ее двора висит нечто необычное. Это нечто своей формой и размерами было похоже на шотландскую юбку. На ней
как будто были складки и множество разноцветных полос. Она изумилась. Чтобы поближе рассмотреть эту вещь, она подошла к забору, и в тот же момент неизвест​ный предмет непонятным образом трансформировался в маленький светящийся шарик, похожий на звездочку.
Она поняла, что это был лазутчик сновидения, при​нявший такую необычную форму, чтобы привлечь ее внимание. Она выразила намерение проникнуть вслед за лазутчиком в его мир. Не успела она еще договорить это, как в тот же миг какой-то вихрь подхватил ее и легко понес по затемненным тоннелям. Она оказалась в мире неорганических существ. Они окружали ее со всех сторон и представляли собой тускло светящиеся темные фигуры, похожие на трубы или колонны. В воздухе летали много​численные крохотные светящиеся пузырьки.
Ей захотелось вступить в энергетический контакт с одним из лазутчиков, имеющим уже свою традиционную форму. Внезапно она поняла, что не должна этого делать, как не должна была следовать в этот мир за лазутчиком. Ее свободолюбие и недисциплинированность помешали ей встать на путь мага. Свою роль сыграл и лазутчик, вы​ступив как настоящий искуситель.
После этого путешествия она рассказала нагвалю о своем провале, но, как ни странно, не получила порица​ния, ведь она была вольна самостоятельно сделать выбор — следовать ли ей по пути магов или, как новые маги, пробовать новые способы поддержания энерге​тического равновесия и пополнения энергетических за​пасов».
.
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РАЗУМ
Считается, что центр разума, так же как и разговора, находится в голове. Человек, вставший на путь воина, осознает, что люди — светящиеся существа, они являют- ся не объектом, а осознанием. Оно не имеет ни плотнос​ти, ни границ. Для того, чтобы облегчить путешествие человека по земле, разум создает нам удобное представ​ление о плотности мира. Поэтому мы сами заключаем себя в заколдованный круг разума и в течение всей жизни не можем вырваться из него.
Воспринимаемый человеком мир является иллюзией. Эта иллюзия создана описанием, которое внушали чело​веку с детства. Так что внутренний мир, созданный опи​санием и его законами, охраняется разумом, который принимает и отстаивает их.
Разум может только свидетельствовать проявления Тоналя. И ни один человек не сможет объяснить, свиде​телем чего он становится.
«Мужчина видит сон: он стоит на ступеньках своего дома и курит сигарету. Кругом такая темнота, что даже невозможно рассмотреть собственные руки. Вдруг в этой темноте появляется какое-то светлое пятно. Оно движет​ся, и постепенно становится виден силуэт маленького мальчика, он выходит из темноты и приближается к крыльцу.
Мальчик проходит мимо, и мужчина видит, что кожа ребенка излучает еле заметное свечение, а глаза малыша ярко-зеленого цвета.
Вскоре ребенок скрывается в темноте.
В следующую секунду налетает сильный порыв ветра, кажется, что на какое-то мгновение земля уходит из-под ног. Мужчину словно кто-то ударяет по лицу ледяной рукой. В завывании ветра ему слышится нечеловеческий вопль. От ужаса он немеет и не может двигаться. Внутри живота у него появляется странное чувство, как будто он должен бежать. Его сознание протестует против такого чудовищного вторжения, его внутреннее «я» разваливает​ся на куски. Он стремительно бросается в темноту и про​сыпается».
с
СДВИГ ВНИЗ ТОЧКИ СБОРКИ
Иногда точка сборки сдвигается вниз, но остается она там недолго, и это к лучшему, потому что внизу находит​ся так называемое место зверя. Научиться сдвигать свою точку сборки вниз не составляет большого труда. При ее сдвиге вниз человек может принимать формы животных и даже больше — его нагвалем становится одно из жи​вотных.
Следует сказать еще и о том, что, когда точка сборки преодолевает определенный предел, она способна соби​рать неизвестные нам миры. Так, сдвиг точки вниз сви​детельствует о переносе в позицию зверя.
Сдвиг вниз точки сборки подтверждают следующие сновидения:
«Он увидел себя в огромном непроходимом лесу. Он ощущал какой-то непонятный страх, причину которого не мог понять. Через некоторое время он догадался, что причина страха кроется в том, что он не слышит в этом лесу никаких звуков: ни пения птиц, ни рычания диких зверей, ни шелеста деревьев. Страх его нарастал.
И вдруг откуда-то из-за дерева показалось неизвест​ное чудовище. Оно шло мимо него. Он смотрел как заво​роженный на это чудовище, потому что такого зрелища не видел еще никогда. Оно было похоже на огромную во​рону или на какое-то вьючное животное. Все его тело было покрыто черной шерстью, и только вороньи лапы, которые он переставлял, были без шерсти. Он заворо​женно смотрел в глаза этого чудовища. Глаза его свети​лись необыкновенным сиянием, исходящим изнутри, а потому были прекрасны. Эти прекрасные глаза напомни​ли ему глаза его любимой, которую он потерял во время несчастного случая. Эти глаза обладали гипнотической силой. Под их воздействием он разделся догола.
Когда он снял с себя все свои одежды, то почувство​вал, что какая-то неведомая сила тянет его вслед за чуди-
щем. У него было такое ощущение, что он нисколько не боится этого животного, а даже, наоборот, ему ка​залось, что он давно его знает. Он полетел вслед за чу​дищем в глубь леса. Через некоторое время ему удалось догнать это чудище. Когда они летели рядом, он при​смотрелся к чудищу и понял, что это его лучший друг. Теперь он знал, почему не испытывал страха, когда уви​дел это чудище...
Чудище стало снижаться над зеленым лугом и село на него. Он последовал на луг вслед за ним. И тут он по​смотрел на себя и увидел, что выглядит так же, как и его друг. Тут он вспомнил то, что говорил ему нагваль о сдвиге вниз точки сборки. Этот сдвиг приводит в пози​цию зверя.
Вскоре они. вновь понеслись над темным лесом. И вдруг движение их прекратилось так же стремительно, как и началось. Они оказались в пустыне. Сначала они шли по этой пустыне, потом стали прыгать, скакать и, наконец, летать. Он понял, почему это происходит. Это происходило потому, что благодаря смещению точки сборки, превратившись в чудовище, похожее на ворону, они переняли все движения этой птицы.
Вскоре все закончилось, и они приняли человеческий облик. Друг пошел впереди. И так, двигаясь друг за дру​гом, они пришли в темный лес, в котором не было слыш​но ни шороха, ни звука».
«Он увидел себя сидящим на земле. Эта земля была голой: на ней не было растительности. Но земля была рыхлой и явно плодовитой. Он внимательно смотрел вдаль, стараясь увидеть хоть что-нибудь, напоминающее собой какую-нибудь зелень. Но не видел абсолютно ни​чего, кроме этой рыхлой земли. Тогда он посмотрел на небо. И вдруг заметил приближающегося к нему Орла. Орел стремительно приближался к нему, но он не испы​тывал никакого страха, а только внимательно смотрел на раскрытый клюв, огромные крылья и острые когти птицы. Когда Орел совсем приблизился к нему, он по-
чувствовал, что его тело стало как бы вытягиваться. И он стал погружаться в землю. Он двигался все дальше и дальше в глубь земли. Ему стало очень страшно. Он не мог понять, что же это такое с ним происходит. Он поду​мал, что земля круглая и таким образом можно оказаться на другой стороне света. Внутренний голос шептал ему, чтобы он успокоился и хорошенько проанализиро​вал происходящее. Через некоторое время он понял, что стремительно приближающийся к нему Орел способство​вал тому, чтобы произошел сдвиг вниз его точки сборки. Как только ему стало ясно, что же на самом деле произо​шло, он решил понять, в позицию какого зверя он пре​вратился. Вскоре его осенило: он стал простым земляным червем.
Тут движение его остановилось так же стремительно, как и началось. На некоторое время он застыл, а потом начал двигаться в обратную сторону, к поверхности земли. Вскоре непроглядная тьма сменилась ярким со​лнечным светом. Он понял, что вновь оказался на по​верхности земли. Рядом с ним сидел Орел и внимательно смотрел на него. Он тоже посмотрел на Орла и понял, что это его нагваль, который обладал необыкновенным умением смещать свою точку сборки вниз и тем самым принимать облик любого зверя. А его перевоплощение было не больше, чем урок, который ему преподал учи​тель».
.
СДВОЕННАЯ ПОЗИЦИЯ
Сдвоенная позиция — это один из способов достиже​ния полного или абсолютного внимания, практикуемый старыми магами. Он заключается в том, что человек, ло​жась спать, принимает определенную позу и засыпает именно в этом положении, а затем, войдя в состояние управляемого сновидения, должен вторично лечь спать в той же позе.

«Он лег спать на свою узкую кровать, долго выбирал удобную позу и, наконец, лег на левый бок, немного под​тянул колени к животу, ладонь левой руки подложил под голову, а правую прижал к груди. Так он погрузился в обычный сон. Через некоторое время перед глазами по​явились расплывчатые цветные пятна, которые посте​пенно приобретали очертания различных предметов.
Когда картинка полностью сформировалась, он оки​нул ее быстрым взглядом, стараясь найти объект, кото​рый послужил бы ему точкой отсчета и перенес бы его в управляемый сон. Он понял, что находится на скалистом берегу моря. Мимо него со свистом проносились стрижи. Глазу не за что было зацепиться — вокруг были лишь морская вода, скалы и быстро снующие в воздухе птицы. Он напряг свое внимание сновидения и направил его на линию прибоя, где разбивалась о камни белая пена.
Он стал пристально и целенаправленно смотреть на белый барашек, чтобы тот притянул его к себе и стал проводником в управляемое сновидение. Через некото​рое время неуправляемая сила увлекла его энергетичес​кое тело сквозь морской барашек в управляемый сон. Он увидел улицу своего родного города. Он лихорадочно стал соображать, в какой стороне находится его дом, а когда понял, быстро сдвинул свое энергетическое тело в нужном направлении. Так он достиг своего дома, прошел в спальню. Там он увидел широкую кровать.
Он лег на самый край, как на узкой постели, на левый бок, притянул ноги к животу, ладонь левой руки подло​жил под щеку, а правую прижал к груди. В тот же миг, когда он увидел себя в той позе, в которой лег накануне, он почувствовал, что вихрь невероятной силы подхваты​вает его, а в глаза бьет яркий дневной свет. Он понял, что на него снизошло энергетическое прозрение — он обрел абсолютное внимание. Но он был слишком слаб, чтобы принять такой груз. Проснувшись, он увидел рядом с собой нагваля, который хлопал его по щекам, приводя в чувство после глубокого обморока».
СЖАТИЕ ТОНАЛЯ
Сжатие — это ощущение толчка, внезапности, когда человек способен вытолкнуть себя за собственные грани​цы и остановить внимание на собственном мире. По мере того, как воин становится жестче, его видение ста​новится знанием. Зачастую человек злится на самого себя и разочаровывается в самом себе. Это означает, что Тональ ушел в свою внутреннюю битву. Битва внутри своего собственного Тоналя — самое нежелательное со​стояние, какое только можно представить.
Жизнь человека, достигшего состояния воина, пред​назначена для того, чтобы закончить эту битву. Путь воина — это сначала гармония между действиями и ре​шениями, а затем гармония между тоналем и нагуалем. Тональ должен уступить часть контроля без особой борь​бы для того, чтобы не разрушать целостность человека.
Иногда и Тональ как бы съеживается, особенно если его потревожить. Иногда бывает достаточно для этого внешнего толчка. Если Тональ человека сжался, то его нагуаль, если он хоть немного пробужден, берет верх и совершает необычные вещи. Благодаря Тоналю человек считает себя плотным объектом, когда Тональ сжимается, могут происходить необычные вещи.
«Мужчина спит и видит себя во сне, как он едет на машине вдоль пляжа. Вдруг в ветровое стекло ударяют струи дождя. Дождь льет стеной, мужчина жмет на газ, и машина рвется вперед. В какой-то момент машину зано​сит, и мужчина ударяется головой о руль. Боль от удара пронзает все тело, и мужчина чувствует, как летит в про​пасть.
В следующее мгновение мужчина поднимает голову и видит, что его машина продолжает двигаться по пляжу, увязая в песке. Машина подгоняется ветром и буквально врезается в толщу воды.
Дождь и ветер стихают, и мужчина видит перед собой пространство, заполненное водой. Она кажется ему
такой блестящей и гладкой, что он хочет попробовать пройти по ней. Он наступает на поверхность воды и чув​ствует ее упругость и твердость. Он делает сначала один шаг, потом другой, затем начинает скользить по ее по​верхности. Ему легко и спокойно, он не ощущает ника​ких мыслей и чувств. Мужчина весь отдался ощущению скольжения по водяной поверхности. 
Внезапно ему приходит в голову мысль, что то, что он делает, недоступно для человека, такого просто не может быть. Мужчина испуганно замирает на месте и со стра​хом смотрит на воду. В следующую секунду он падает в воду и в ужасе просыпается».
СИЛА ЧЕЛОВЕКА ЗНАНИЯ
Сила, которая пронизывает человека знания, имеет необъяснимый источник. Она совершает действия само​стоятельно, под действием видения, а не под действием мозговых процессов, ею нельзя управлять, потому что она ниспослана свыше. Таким образом, сила знания может навредить человеку.
«Команда отправилась в горы, и во главе ее он. Он был человеком знания, но об этом не знал никто, хотя многим было известно его пристрастие к травам, камням и приготовлению пищи, которая могла спасти от любой болезни. В любом случае каждый относился к нему с ува​жением, к которому примешивалась некоторая доля иро​нии. Они готовились совершить восхождение на одну из самых сложных и опасных горных вершин. Он проверял оборудование всей группы и никого не допускал в свою палатку — там сушилась трава, которая нуждалась в оди​ночестве и покое, в противном случае ее применение могло принести много неприятностей. Ночью, накануне первого дня восхождения, ему нужно было поправить равновесие организма, которое было нарушено тесным общением с группой. Он начал воскурять дымок, удачно прошел сквозь зеленый туман и лежал на поляне под лу-
чами центральной звезды, которая наполняла его обо​лочку новой силой. Он чувствовал, как его всполохи раз​гораются все ярче и становятся насыщенными. Он тянул​ся своим центром к мечте — центральной звезде, когда наступила кромешная тьма и он увидел, как в зеленом тумане мечется почти прозрачная оболочка. Он молнией метнулся в туман и прицепил свой центральный жгут к жгуту этой оболочки... Он закрыл рукой глаза и очутил​ся в палатке — вход в нее был открыт, и часть травы от​сутствовала. Он понял, что спутник нарушил его про​сьбу — вошел в палатку и попробовал травы... Теперь он находится в зеленом тумане, и его нужно возвращать от​туда».
«Он отправился на плоту с другом, хотя знал, что скоро разыграется непогода. Они разговаривали обо всем подряд, в том числе о возможности концентрировать энергию. Внезапно подул сильный ветер, и плот захлест​нуло волной. Они изо всех сил пытались грести к берегу, но волны были такими сильными, что надежда на спасе​ние уменьшалась с каждой минутой. Внезапно он почув​ствовал, что сможет достать до берега всполохом, если сосредоточиться на этом. Он закрыл глаза и потянулся к берегу. Всполох из центра его оболочки зацепился за вы​ступ прибрежной скалы, всполохами покороче он оперся на несколько других выступов, а после этого начал под​тягивать плот к берегу. Товарищ был без сознания, и нужно было следить, чтобы его не снесло волной в воду. Когда они выбрались на берег, он не верил, что смог это сделать сам, — значит, в последний раз Мескалито не зря предупреждал его об опасности и необходимости быть начеку».
«К нему пришел в гости друг, и он не узнал его. Друг стал очень худым и бледным, на нем не было лица. Ока​залось, что он ходил на охоту, встретил большого кабана и пытался убить его, но кабан напал на него и искусал. Когда он в него выстрелил, то кабан рассыпался на не​сколько десятков частей, каждая из которых преврати-

лась в гильзу. Он смотрел на своего друга и слушал внут​
ренний голос, который предупреждал его о предстоящем
сражении со старым врагом и о сложности лечения друга.
Действительно, оболочка друга была очень тусклой и в
некоторых местах порванной. Его всполохи собрались в
клубок и пытались закрыть отверстия в оболочке, а цент​
ральный всполох-жгут был едва различим, он имел тон​
кую связь только с одним жгутом — жгутом человека зна​
ния.
т
Он уложил друга на кучу пахучих листьев — побольше листьев положил туда, где виднелись отверстия в оболоч​ке, — и стал воскурять дымок...
На поляне было пусто, но под кустом он нашел две поврежденные гильзы. Не успел он их поднять, как на него налетел волк с простреленным ухом. По силе и по характеру нападения он понял, что перед ним старый враг — союзник, который ни разу не смог победить его и уличить в страхе. Тактика внезапного нападения должна была привести его в замешательство, но он вовремя засу​нул гильзы в рот. Когда он посмотрел в глаза союзника; то увидел взгляд, исполненный тоски, — это означало, что союзник не сможет противостоять ему — часть его всегда будет передавать тайные замыслы. Он развернулся и ушел, потому что друг будет спасен».
«Он готовился к встрече с Мескалито: сушил мясо, фрукты, запасал воду и бутоны пейота. Он ни о чем не волновался и ждал, когда к нему соберутся друзья, чтобы вместе пойти на встречу с Мескалито и получить задания. Когда все собрались, оказалось, что некому подавать воду после митоты. Все вместе приняли решение пригла​сить ребенка, который первым попадется на пути к месту проведения митоты. Они так и поступили, это был обыч​ный ребенок с неразвитой способностью видения. Когда они пошли на встречу, к ребенку пришел союзник и предложил помощь. Он, конечно, согласился. Союзник испортил воду и ждал, когда мальчик понесет ее. Когда группа вернулась со встречи, мальчик понес им воду, но
они не стали ее пить, потому что в каждом звучал голос Мескалито: «Не пить!» Они собрали свои вещи, отпусти​ли мальчика и, собрав последние силы, отправились к колодцу за водой».
СМЕРТЬ
Она всегда присутствует при человеке или другом су​ществе. Когда человек или животное умирает, его смерть всегда ходит около того места, где он умер. Животные, птицы легко видят смерть, которая кружит возле опасно​го места, принесшего гибель собрату. Люди не видят смерти, а только предчувствуют «что-то неладное», за ис​ключением людей знания.
Люди знания могут различать смерть. Например, они знают, что смерть носит на голове огни и иногда зажига​ет их, что скорость ее перемещения огромна.
«Он плохо чувствовал себя: мать оставила ему дом, а сама умерла. Он жил в этом доме и постоянно скучал, тосковал, ему не хватало воздуха и казалось, что по ком​натам раздаются голоса родственников, которые когда-либо были в доме. Он не знал, что делать, и пошел к учи​телю. Учитель сказал, что нужно узнать, может быть, после смерти матери он делает что-нибудь против ее воли. Для того чтобы узнать, нужно съесть пейот и встре​титься с Мескалито.
Он не верил в свои возможности, но не боялся есть пейот. Когда учитель дал два бутона пейота, он немедля разжевал их. Он стал терять равновесие и упал на колени. Сквозь помутневшее сознание он почувствовал, как крепкие руки уложили его в позу зародыша, и ему стало спокойно. Он сидел за столом в саду. По его телу медлен​но сбегали струйки воды: приятно ощущать свежесть после купания в бассейне жарким днем. Мама несла на подносе стаканы с соком, гренки и его любимый чернич​ный джем.
Он быстренько накинул халат, потому что увидел не знакомку, следовавшую за мамой. Мама не представила ее, казалось, она совсем не обращала на нее внимания. Незнакомка сама завела разговор, поинтересовавшись, что он собирается делать после смерти матери. Он уди​вился такому вопросу. Мама требовала, чтобы он выпил весь сок и не сидел долго на солнце. Она завела свой лю​бимый разговор: о женитьбе. Он молчал, и она сказала, что хочет поскорее иметь внуков.
Незнакомка улыбнулась, и он получил ее мысль: «Не забывай о желании матери». Скорчив гримасу, он отвер​нулся — ему надоел этот разговор, приятнее было смот​реть на гладь воды в бассейне. Через несколько мгнове​ний он окликнул мать, но никто не ответил. Он крикнул сильнее, опять то же. Тогда он решил, что стоит еще раз окунуться. Разбежался и прыгнул в бассейн.
Там не было воды, он больно ударился, а когда от​крыл глаза, увидел перед собой незнакомку. Он понял, почему мать не обращала на нее внимания: незнакомка была прозрачной. К тому же на ней была надета странная шляпа: с двумя белыми плоскими цветами, расположен​ными симметрично середины. Она отчетливо сказала: «Ты не должен быть воином, пока не исполнишь жела​ния матери, и я позабочусь об этом, запомни!» Ее лицо расплылось, но руки крепко держали его. Он не мог от​крыть глаза... Его ударили, и, разозлившись, он открыл глаза и увидел лицо учителя. Учитель изо всех сил бил его по лицу, пытаясь привести в чувство».
«Молодой девушке снится сон: она бежит по земле, ее ноги разуты, и земля приятно согревает ее ступни. Она раздевается и ложится на землю. Ей кажется, что тепло, выходящее из самого центра земли, проникает в каждую клеточку ее тела. Оно становится мягким и гибким.
Девушка чувствует необыкновенный прилив сил. Внезапно ее тело приобретает форму мячика, и поверх​ность земли, играя, подбрасывает ее вверх. Ей легко и приятно, она ощущает легкость своего тела. В следующее мгновение поверхность земли принимает волнообразную
форму, и девушка уже раскачивается в ее волнах, как на воде.
Тело девушки сливается с поверхностью земли, и ей уже трудно различить, где она сама, а где поверхность земли. Ее руки кажутся ей полевыми цветами, а тулови​ще она ощущает корой деревьев. Каждый поворот ее тела вызывает еле заметное движение растительного мира. Это новое состояние вызывает у девушки восторг, и ей кажется, что весь мир радуется вместе с ней».
Человек, достигший уровня воина, любит окружаю​щий мир. Он дарит ему тепло и счастье. Весь смысл жизни такого человека — в гармонии с окружающим миром и его тайнами.
СМЕЩЕНИЕ ТОЧКИ СБОРКИ
Смещение точки сборки — это изменение первона​чального ее положения. Смещение может быть вызвано энергетическим толчком извне, физическим воздействи​ем (точка сборки изменит свое положение, если человека ударить по спине между лопатками), точка сборки само​стоятельно перемещается по энергетическому кокону че​ловека, когда тот находится в состоянии сна, изнурен го​лодом, болезнью, находится под воздействием особых веществ, наконец, сам человек может управлять смеще​нием своей точки сборки во время пребывания в состоя​нии управляемого сновидения.
Именно благодаря тому, что точка сборки смещается, то есть принимает огромное множество различных поло​жений внутри энергетического яйца человека и вне его, возможно проникновение в иные миры и контакт с иными субстанциями.
Когда точка сборки смещается, у человека открывает​ся второе видение, которое позволяет воспринимать дру​гие миры, и второе внимание, которое дает возможность запомнить и впоследствии восстановить в сознании все,
что происходило с человеком во время пребывания в этом «ненашем» мире.
Когда точка сборки человека смещается, он обретает возможность видеть сны такого типа:
«Она находится в каком-то необычном месте. Это даже трудно назвать местом, поскольку оно представляет собой открытое, как бы разомкнутое во все стороны про​странство. В нем нет никаких ориентиров, глазу букваль​но не за что зацепиться.
Единственное, что привлекает внимание в этом воз​душном океане, — это кружащиеся вокруг нее мельчай​шие частички, которые при ближайшем рассмотрении оказываются похожими на чуть заметно светящиеся клу​бочки. Некоторые из этих клубочков как будто не до конца смотаны и поэтому имеют нити, похожие на хвос​тики.
Она, потеряв осторожность, пристально смотрит на одно из этих существ, и внезапно это существо рассеива​ется в воздухе, а вся картинка сновидения резко меняет​ся. Она уже находится в ущелье, около ручья, протекаю​щего по его дну, в прозрачной воде которого плещутся мелкие рыбешки. Вдруг с камня в воду прыгает ящерица. Быстро пробежав по дну ручья под водой, ящерица шу​стро выбирается на берег. Она понимает, что это не ре​альность, но в то же время все окружающее выглядит очень правдоподобно, за исключением, конечно, этой подводной ящерицы.
Она пытается внимательно рассмотреть это зага​дочное животное, и опять картинка рассеивается, и она оказывается в другом сне, как будто сменили декорации. Но все представшее ее глазам опять же настолько реаль​но, что она с трудом осознает, что находится в сновиде​нии.
На этот раз она оказывается в каком-то темном под​земелье, с шершавыми стенами, по которым стекают капли воды. Помещение очень мрачное, только где-то вдалеке брезжит призрачный свет. Она начинает двигать-
ся по направлению к свету, но так и не доходит до него, а просыпается на лавочке возле своего дома».
«Он уснул и незаметно для себя погрузился в управ​ляемое сновидение. Он четко запомнил тот момент, когда включилось его второе внимание: он стоял на борту плывущего корабля и смотрел в сторону люка, ведущего в трюм. Какая-то неведомая и непреодолимая сила влекла его туда. Он стал спускаться по деревянным ступеням в темный трюм. Уже на половине пути он вынужден был остановиться, чтобы привыкнуть к темноте, потому что не мог различить следующую ступень.
Его внимание привлекли маленькие светящиеся точ​ки, перемещающиеся внизу, прямо под его ногами. Сна​чала у него мелькнула догадка, что это светятся в темноте глаза мышей или крыс, живущих в трюме корабля, но потом он вспомнил, что находится в сновидении, где не все можно объяснить с позиций его мира, его привычной реальности. Эти точки хаотично и бесшумно двигались так плавно, словно плавали. Он начал изо всех сил всмат​риваться в темноту, чтобы уловить очертания неизвест​ных существ, и при этом, конечно, потерял бдитель​ность, картинка расплылась, а его второе внимание вновь вернулось к нему, когда он был уже в другом сне.
Он сидел на какой-то неровной поверхности, похо​жей на неотшлифованный мрамор, а вокруг него вся местность представляла собой пустыню, сплошь покры​тую обломками этого материала. На горизонте показа​лось солнце. Но это было не солнце, оно имело непра​вильную форму, похожую, скорее, на грушу, чем на шар. К тому же его свечение имело сероватый оттенок, а тепло не исходило вовсе. Это необычное солнцеподобное су​щество медленно приближалось, а вместе с его движени​ем неуклонно возрастало чувство страха и какой-то -не​ловкости, подобной тому, как магнит отталкивает другой магнит, когда их пытаются соединить одинаковыми по​люсами.
Он не мог пошевелиться, его мозг лихорадочно работал, ища выхода из этой ситуации. Избавление пришло неожиданно — он проснулся весь в поту и с щемящим чувством страха в груди».
«Пристально всматриваясь в куст акации, он проник в управляемое сновидение. В нем он шел по песчаному берегу теплого моря. Затем он зашел в воду по колено и медленно побрел вдоль линии прибоя, ощущая ступнями ласку воды и песка. Неожиданно он почувствовал, что его ступни увязают в песке под водой. Не успел он про​анализировать этот момент сновидения, как начал весь постепенно погружаться в песок под воду, как будто мощный насос всасывал его.
Он почувствовал, что песок засасывает его все глуб​же, наконец, его голова ушла под воду, а потом в песок. Стало трудно дышать, на губах остался солоноватый при​вкус морской воды, в горле першило от песка. Трудно было определить, сколько времени длилось это состоя​ние, чувствовалось только то, что внутри песочной массы он продолжает движение, навязанное ему кем-то неиз​вестным.
Внезапно он почувствовал, что его ноги свободны, а затем и он весь высвободился из песка. Но то место, в котором он оказался, было немногим лучше морского дна. Это была воздушная пустыня. Только в некоторых местах равномерное полотно голубоватого воздуха нару​шалось разводами, похожими на расплавленные струи. Он понял, что неоднородность воздуха вызвана присутст​вием в этом мире чужой энергии, а эти струи и являются этими самыми энергетическими сгустками. Ему не хоте​лось идти с ними на контакт, он пытался найти ту силу, которая перетянула его из предыдущего сновидения в этот воздушный мир.
Пытаясь понять, где он находится и в каком направ​лении стоит начать поиск, он вдруг обратил внимание на собственные ощущения. Он чувствовал легкую прохладу, а его тело словно не имело веса, оно легко покачивалось при малейших движениях воздуха, парило в пространстве, словно космонавт в невесомости. Ему стало страшно, ведь это его мерное покачивание означало, что рядом нет никакой силы, иначе она легко бы притянула его к себе. Он вслух высказал намерение покинуть этот мир, и в тот же миг забылся обычным сном».
СМОТРЕНИЕ
Наблюдать мир как обычный человек — значит, смот​реть на него. Это смотрение называется частью Тоналя.
«В темной комнате кто-то прячется, кажется, что это человек, но чем дольше всматриваешься в проступающий в темноте силуэт, понимаешь, что за человеческими очертаниями проступает что-то другое, чему нет назва​ния на человеческом языке.
Оно постепенно выступает из человеческого тела и захватывает всю комнату. Ты не видишь лица, но знаешь, что, если это повернется к тебе, ты умрешь от ужаса, но ты поворачиваешь выключатель и видишь свою комнату, в которой тебе знакома каждая трещинка в полу. Страх уходит, и ты понимаешь, что все это только сон».
«Женщина спит и видит сон: ее ребенок проснулся и плачет. Он кричит и зовет мать. Она встает с постели и бежит в его комнату, малыш закрылся одеялом и плачет. Женщина поднимает одеяло и берет ребенка на руки. Но мальчик отталкивает ее и показывает рукой на шкаф. Женщина не может понять, что он хочет. Она целует его и пытается успокоить.
Она подходит к шкафу и открывает его дверцы, в нем висит одежда ребенка и лежат игрушки. Она удивленно смотрит на вещи и не может понять, что происходит с ре​бенком. Мальчик плачет еще громче, что-то испугало его, и он просит мать прогнать это. Мать берет игруш​ку — клоуна и пытается отвлечь ребенка. Но мальчик от​талкивает игрушку и бросает ее на пол. Кажется, он так боится ее, что даже не хочет на нее смотреть.
Мать прижимает ребенка к себе, но малыш вырывает-
ся из ее рук. Женщина в отчаянии, она не может видеть, как страдает ребенок, но ничем не может ему помочь. Она пытается спросить его, но чувствует, что ее губы све​дены судорогой. Она вглядывается в темноту шкафа, но ничего там не видит. Она приходит в отчаяние от своей беспомощности и просыпается».
Женщина лишена возможности видеть, она смотрит глазами Тоналя и поэтому не может помочь своему ре​бенку — защитить от того, что спрятано в темном шкафу.
СНОВИДЕНИЯ
Сновидения предполагали контроль над снами до такой степени, что опыт, приобретенный в них, стано​вился равнозначным опыту бодрствования. Считается, что при практике сновидения различия между сном и ре​альностью стираются.
Тему для сновидения можно выбрать сознательно, для этого нужно научиться прерывать внутренний диалог с самим собою и удержать в голове мысль о желаемом. Для тех, кто сталкивается со сновидением, характерны нервозность и чувство страха. Потому что деятельность в сновидениях угрожает мировосприятию в себе самом.
Определить свое вхождение в сновидение можно по. присутствию самого себя в своем сне. Для того, чтобы получить возможность передвигаться во сне, спящий не должен фокусировать свой взгляд на чем-то одном, иначе этот предмет начнет расплываться перед глазами.
«Женщина видит сон: она идет по улице и видит большое здание, оно окружено старыми и покосившими​ся домами. На их фоне это здание выглядит очень пом​пезно и стоит как бы особняком. Женщина подходит к зданию и пытается открыть дверь. Внезапно она видит перед собой руки и с удивлением понимает, что эти ста​рые и узловатые руки принадлежат ей. Она пугается и
старается разгладить морщины. Через мгновение ее руки
опять меняются, и она видит, как от них идет еле замет​
ное свечение.

Она открывает дверь и заходит внутрь. Здание изнут​ри похоже на церковь. Потолок покрыт узорной роспи​сью. Стоят подсвечники, и в них горят свечи. Женщина видит, как пламя свечи горит бледно-голубым светом. Это сначала ее удивляет, но, присмотревшись, она видит, как этот голубоватый свет принимает самые разнообраз​ные формы. От него исходит чувство радости и счастья. Женщина чувствует, как это пламя согревает у нее все внутри. Ей становится легко и спокойно.
Женщина поднимает свою руку, чтобы поправить свечу, и в этот момент она чувствует, что огонь от свечи не обжигает ее рук. Она подносит к нему руку и с удивле​нием ощущает, что он холодный. Женщина видит, как огонь изменяет ее руку, она становится прозрачной и не​весомой. Вскоре она ощущает, как все ее тело становится легким и невесомым. Ей не хочется выходить из этого здания. Она уверена, что именно здесь найдет что-то очень важное для себя, то, что изменит ее жизнь и ее саму».
СНОВИДЯЩИЙ
При длительной тренировке можно научиться удер​живать образы любого сна. Но сновидение отнимает очень много сил и энергии. Сновидящий может получать энергию с помощью света. Это может быть солнце или любой источник света, который может светить в глаза. Этот свет нужно поймать полуприкрытым левым глазом.
Человек, достигший определенной ступени магичес​кого уровня, развивает внимание сна до такой степени, что вместо пробуждения начинает действовать во сне, как в обычной жизни.
Считается, что окружающий человека обычный мир существует только из-за того, что мы знаем, как удержи​вать образы этого привычного для нас мира.
«Мужчина садится в кресло и зажигает лампу. Ее свет привлекает внимание мужчины. Он разглядывает абажур и свет, который от него исходит. Этот свет притягивает его взгляд... Через какое-то мгновение его глаза закрыва​ются, и он начинает видеть.
Он ощущает прилив сил и удивляется этому новому ощущению. Ему хочется встать и подвигаться, энергия буквально захлестывает его тело. Он поднимается с крес​ла и подходит ближе к лампе. Чем больше он смотрит на свет, тем явственнее ему видится светящийся круг, от ко​торого разбегаются световые блики. Кажется, что ком​ната искажается и принимает совершенно новые очер​тания.
Мужчина видит, что в комнате, кроме него, находит​ся еще одно существо. Это рюмка на высокой и тонкой ножке. Она двигается по столу, как живая, и мужчина удивляется не столько тому, что он видит незнакомый предмет, а тому, что она вызывает ощущение живого су​щества. Причем, очень близкого и родного. От ее ножки рассыпаются по потолку световые пучки. Мужчина смот​рит на них и чувствует, как этот предмет излучает тепло и радость. Он испытывает огромный прилив любви и неж​ности.
В следующее мгновение он открывает глаза и видит перед собой свою дочь, которая пытается его разбудить и смеется. Мужчина смеется и пытается обнять ребенка. В следующее мгновение он просыпается».
СОВМЕСТНОЕ СНОВИДЕНИЕ
Совместное сновидение — это когда несколько чело​век одновременно видят один и тот же сон.
«Он сидел вместе со своей женой в театре. Они смот​рели на сцену. Шел прекрасный спектакль, они наслаж​дались замечательной игрой актеров, звуками их голосов.
Как вдруг случилось нечто, чего он не мог объяснить: все актеры, играющие на сцене, превратились в огромные световые сгустки, которые начали плавно двигаться. Он присмотрелся внимательнее, не могло ли это ему помере​щиться. Нет, он ясно видел светящиеся пятна. В этот момент он почувствовал, как его жена опустила свою голову на его плечо. Интересно, что это с ней? Но эта мысль за​нимала его недолго, потому что он не мог оторвать свой взгляд от сцены. Вскоре он заметил, что они с женой привлекают к себе внимание соседей. «Наверное, они ду​мают, что мы с женой пьяные или нам не нравится спек​такль», — подумал он. Не успел он это подумать, как сразу же очнулся, разбудил свою жену и двинулся вместе с ней к выходу.
Когда они покинули театр и вернулись домой, он спросил у нее, почему это она вдруг уснула в театре. Она сказала, ей приснилось, что все актеры превратились в сгустки света и начали плавно двигаться по сцене. Он удивился: неужели она видела то же самое, что и он. Он решил поговорить об этом со своим нагвалем. Когда он спросил у него, что же такое случилось, нагваль ответил, что такое иногда случается: это явление носит название совместного сновидения».
СОСТОЯНИЕ СНОВИДЕНИЯ ВТОРОЕ, ТРЕТЬЕ И ЧЕТВЕРТОЕ
Когда человек проходит спокойное бодрствование, он входит во второе состояние сновидения.
Второе состояние сновидения — это так называемое динамическое бодрствование. Красный свет рассеивает​ся, и видишь какую-нибудь неподвижную сцену. Так на​зываемую трехмерную картину. Это может быть пейзаж, человек, лицо, улица. В общем, что угодно.
Третье состояние сновидения — это пассивное на​блюдение. В этом сновидении сновидящий является сто​ронним наблюдателем происходящего события.
В четвертом состоянии сновидения сновидец уже уча​ствует в действии. Здесь он уже что-то делает, предпри​нимает какие-то шаги. Это так называемая динамическая инициатива.
«Он увидел себя лежащим на диване. Он хочет уснуть, но у него никак не получается это. Тогда он вспоминает, как раньше для того, чтобы уснуть, он сосредоточивался на какой-нибудь точке и засыпал. Он поднял глаза к по​толку и увидел на нем маленькую точку. Он внимательно присмотрелся к ней. Постепенно его глаза стали закры​ваться, и он начал засыпать. Хоть чувства его уже уснули, но он еще пока сознавал, что происходит вокруг него. Постепенно перед его глазами возник поток красновато​го цвета. Было такое ощущение, будто бы он лежит с за​крытыми глазами на ярком солнце.
Постепенно красный свет рассеялся, и он увидел лицо своего друга. Сначала оно было расплывчатым, а потом стало четким. Причем, черты его лица были на​столько четкими, что даже было видно чуть пробиваю​щуюся бородку. Но лицо друга было неподвижно, на нем не было никакой мимики.
Вскоре он увидел, как его друг стоит в церкви у алта​ря и что-то бормочет себе под нос. Он подумал, что это такое его друг делает, ведь он никогда не верил в Бога. Вскоре он стал различать слова, которые говорил друг. А говорил он о безответной любви, семейных трудностях, частых разногласиях с женой, проблемах с родней и деть​ми, неурядицах на работе. Вдруг он увидел самого себя, стоящего в той же церкви. Он стоял в стороне и наблю​дал за тем, что делает его друг. Он испытал страстное же​лание приблизиться к нему и спросить, что это такое он делает, но не смог сдвинуться с места. Тут ему стало по​нятно, что он находится в третьем состоянии сновиде​ния, в котором он является лишь сторонним наблюда​телем.
Вдруг он почувствовал, что перешел в четвертое со​стояние сновидения. Он подошел к своему другу, взял его за руку и повел прочь из церкви. По пути он говорил другу, что то, что он пошел в церковь, очень похвально, а сейчас надо идти и решать свои проблемы. Как только он это сказал, вновь увидел себя лежащим на диване».
СОЮЗНИК
Союзник — это воплощение сил знания, которое может иметь любую форму, например человека, птицы, растения. Союзника нельзя увидеть, можно видеть толь​ко форму, которую он принимает. Для людей знания оче​видно отличие союзника от подлинного предмета, форму которого он принимает.
Любой предмет имеет внешнее изображение и обо​лочку сути. Для людей знания видна оболочка сути, а со​юзники видны во внешнем изображении, потому что не могут принять изображение предмета по сути, так как не являются им. Союзник посылается брухо человеку зна​ния. Чтобы использовать силу союзника, с ним нужно соединиться. Сделать это можно с помощью дымка, он является проводником человека знания к дымку.
Брухо может не иметь своего союзника, но пользо​ваться силой союзника, которого видит. Среди людей со​юзники встречаются нечасто, и увидеть союзника — это редкость, еще большая редкость увидеть сразу двух и бо​лее союзников. Человек знания способен учиться чему-нибудь нужному у каждого союзника, которого видит.
Союзники принимают любую форму, в том числе и животных. Все животные различают союзников от своих собратьев, потому что видят их в настоящей форме сути, а не во внешнем изображении животного, как видят это люди. Животные побаиваются союзников, так же как и птицы. Например, вороны видят союзников, как нечто небольшое, весомое, имеющее форму конуса. Иногда со​юзники вороны несут в себе свет.
Союзники неспособны действовать сами по себе, а только в соприкосновении с чем-либо. Например, в со-
прикосновении с человеком союзник начинает влиять на него. Если человек встал на путь знания, он должен быть готов противостоять союзнику. Человеку, который еще очень мало знает и умеет, союзник больше навредит, чем принесет пользы.
Союзник вытягивает на поверхность все плохое, что есть в человеке, поэтому нужно настроиться на знание, чтобы самому максимально отбросить то, что может при​нести вред. Союзники могут принести начинающему брухо повреждения, но они проходят после приобретения опыта и слияния с союзником.
Невозможно в действительности сказать, чем являет​ся союзник. Это можно назвать силой или напряжением. Для человека требуется несколько лет знаний для встречи с союзником. Ребенок, прежде чем столкнуться с чем-то, должен прежде всего накопить достаточно знаний об этом. С годами достаточно накапливается знаний, и тог​да воин способен собрать все эти знания воедино. Союз​ник — это один из аспектов нагваля, он находится за гра​ницами разума.
Человеческое тело находится всегда в разногласии с разумом. Только человек знания сможет объединить эти части воедино. Союзник может ждать точно так же, как и смерть, — всюду и везде.
Союзника можно только чувствовать. Они бесфор​менны, словно дуновение ветра, словно отблеск пламе​ни. Иногда они бывают ощущением тревоги, иногда све​том. Союзник — это явление, но, как любое явление, он реален.
Этому термину соответствуют следующие снови​дения:
«Он чувствовал, что с каждым днем ему удается ви​деть все лучше и лучше, об этом же говорил и его бенефактор, хотя непознанного было еще неизмеримо много. Он засыпал, пытаясь убедить себя в том, что он на пра​вильном пути, и у него все получится. . ...Темнота поглотила его внезапно и целиком, он не
видел ни рук, ни ног своего тела. К нему кто-то шел и, судя по шагам, нес что-то очень тяжелое. . Перед ним возник мужчина высокого роста, в руках которого сверкал меч, скорее, напоминавший бетонный столб — такой он был широкий и длинный. Несмотря на величину меча, мужчина держал его без видимых усилий. Голос мужчины был обыкновенным, да и интонация не внушала опасения, но его предложение настораживало: мужчина предложил помериться силой.
Он помнил слова, которые всегда говорил бенефактор: «Воин сначала мучится, потом принимает решение, и после ничто не может остановить его», а еще по собст​венному опыту он знал, что страх не помощник воину. Он принял предложение воина и дал ответ совершенно спокойно. Когда он произнес последнюю фразу, меч мужчины рассыпался, а он почувствовал, что стал таким сильным, что мог бы без труда сам держать меч».
«Он съел два бутона пейота и пошел в голубой мрак. Учитель сказал, что он должен встретить союзника, но предупредил о коварстве, свойственном союзникам. Он не стал ускорять события, а пошел на берег реки и решил подождать до утра: тогда туман рассеется и многое станет ясным без лишних усилий.
В камышах он услышал голоса, которые спорили о его храбрости: один из них утверждал, что он настоящий воин, а другой говорил, что он никогда не сможет стать воином, потому что колеблется после принятия решения. Разговор возбудил в нем живой интерес, и он забыл одну из заповедей человека знания: «прежде всего нужно быть невозмутимым». Он встал и спросил тех, кто был в камы​шах, о том, не желают ли они проверить на деле его спо​собность принимать решение и воплощать его в жизнь. Они ответили, что он должен бросить в воду то, что полу​чит от человека, идущего ему навстречу. Он никого не видел вокруг себя, а когда обернулся, различил очерта​ния человека. Через полчаса к нему приблизился дрях​лый старик, в руках которого была горсть песка.
Он не заподозрил никакого подвоха, протянул руку и, не сжав пальцы в кулак, повернулся к реке. Ветер, дунув​ший в этот момент, развеял горсть песка над поверхно​стью воды. В тот момент, когда песчинки коснулись воды, она загорелась, и рука, бросившая их, тоже вспых​нула.
По его телу пробежала судорога, огонь медленно под​нимался от ладони вверх и жег его, от воды несло адским жаром. Ветер сдувал огонь на камыши, и они тоже нача​ли тлеть. Он открыл рот, но не смог произнести ни слова, он вообще не мог пошевелиться, в голове промелькнула мысль, что ему суждено сгореть заживо. В тот миг, когда он мысленно начал прощаться с учителем, огонь прекра​тился, и все затянуло густым туманом. Так он спал три дня, а на четвертый узнал, что стал жертвой хитрости со​юзника и собственной глупости. Его ладонь обуглилась, обгорели брови и волосы на голове, а бенефактор слегка поседел».
«Он присутствовал на митоте, но ничего не видел и не слышал никаких указаний. Когда он сказал об этом учи​телю, тот поделился тем, что узнал от Мескалито. Он сказал, что впереди будет слияние с союзником, но как оно пройдет — неизвестно, все зависит от мудрости пове​дения. Союзник должен ускорить возможность видения.
Он согласился воскурить дымок, чтобы суметь ока​зать сопротивление дурному влиянию союзника или пло​хим намерениям в его адрес. Как только дымок проник к нему в кровь и расползся по телу, он почувствовал непре​одолимую слабость. Глаза закрылись, и он увидел себя на эшафоте. Его руки были связаны, ноги закованы в канда​лы. Вокруг эшафота стояла молчаливая толпа, никто не произнес ни слова, но по их лицам было видно, что они ненавидят его и ждут над ним расправы. Ему неприятно было чувствовать их ненависть, но он стоял спокойно, потому что переживать было бесполезно — уже ничего не изменишь. Он стоял в нескольких метрах от орудия, ко​торое должно было оборвать его жизнь, прежде наполнив ее нечеловеческими муками. Инструмент казни напоминал огромную мясорубку с открытыми ножами, которые вращались и терпеливо поджидали жертву. Он смотрел в жерло кровожадной «мясорубки» и не чувствовал ника​кого страха. Его уже затягивало в утробу карательной ма​шины, и он слышал, как хрустят кости пальцев, чувство​вал, как отделяются волосы от черепа, когда все исчезло. Он стоял на зеленой поляне полный сил для борьбы со всеми чудовищами на свете. Никогда раньше он не ощу​щал себя так, как сейчас, а в голове проносились слова, озвученные кем-то со стороны: «Ты получил силу союз​ника, потому что не испугался его и успешно воссоеди​нился с ним». Он с удовольствием наслаждался воздухом, потом присел под дерево на траву, закрыл глаза и про​снулся».
«Во сне девочка идет по дороге, ведущей к темному лесу. Чем ближе очертания леса, тем больше ребенок нервничает. Постепенно волнение перерастает в страх. На какое-то мгновение ребенок замирает от страха.
Вдруг появляется ощущение присутствия кого-то близ​кого. Девочка пытается разглядеть того, кто идет рядом с ней. Она чувствует его, ее страх прошел, и ей теперь весе​ло и очень приятно.
Девочка видит песчаную дорожку в лесу, ягоды и травы. Ей хорошо, и она хочет одного, чтобы дорожка никогда не кончалась, ей весело со своим спутником, и она не хочет с ним расставаться. Темный лес не кажется ей таким страшным и темным. Она видит в нем много того, чего не замечала раньше. Ей кажется, что она уже знает эту дорогу и то место, куда она приведет. Ей уже не страшно. Дорога кончается и вместе с ней исчезает весе​лый спутник».
«Женщина идет по длинному коридору и открывает двери, она должна найти за одной из этих дверей что-то очень важное и нужное. Коридор очень длинный, и жен​щина каждый раз открывает дверь с надеждой, что вот сейчас она увидит то, что искала.
Но вот коридор переходит в тупик, и женщина видит перед собой последнюю дверь. Она распахивает ее и ви-
дит большую светлую комнату, на стенах которой висят картины. Их много, и они самые разнообразные: боль​шие, маленькие, в круглых рамках или квадратных. В самом центре висит большая картина. Женщина подхо​дит к ней и всматривается в нее. Чем больше женщина пытается вглядеться в картину, тем больше расплываются ее черты.
Женщина знает, что она должна увидеть на картине то, что она так долго искала. Она видит смутные очерта​ния человеческой фигуры, но, как ни вглядывается, не может их разглядеть. Внезапно изображение картины ме​няется и становится более четким. Женщина подходит к картине, чтобы рассмотреть ее поближе, и с удивлением узнает на ней саму себя, стоящую перед этой картиной.
Испугавшись, она хочет выйти из этой комнаты, но картина притягивает ее взгляд. Фигуры на картине начи​нают меняться, и женщина видит, как ее двойник преоб​ражается. На женщину с картины смотрит существо, лишь смутно напоминающее человека. Но женщина знает, что самое страшное в этом существе — его глаза. Она старается отвести свой взгляд от этой картины, но ее ноги от ужаса буквально приросли к месту, и она не может бежать».
Люди не мыслят себя без своей обычной формы. Счи​тается, что союзник получает силу из середины живота, и это делает человека слабым. Поэтому он видит союзни​ков в форме чудовищ.
Спокойным бодрствованием называется состояние, когда чувства засыпают, но окружающее еще осознается. Иногда в этот момент человек воспринимает поток крас​новатого цвета, такой, какой видишь, когда через плотно закрытые веки смотришь на наше главное светило — со​лнце.
«Он видит себя лежащим на диване с закрытыми гла​зами. Такое ощущение, что он спит. Но на самом деле
его чувства спят, но окружающее он еще осознает. Он осознает, что кто-то ходит вокруг него. Причем, двигает​ся этот кто-то походкой силы: спина его выгнута, а коле​ни он поднимает к груди. Он прислушивался к звуку шагов этого человека. Как вдруг ему стало казаться, что он движется вместе с этим человеком.
Вдруг перед ним возник поток красноватого света. Было такое ощущение, что ему в глаза светит солнце. Ему показалось, что он попал в ад. Он страшно испугал​ся. Красноватый мир, который он видел, дышал жаром. Он видел впереди себя красную пустоту.
Он осознал, что жар становится все больше, а красно​та все насыщеннее. Как вдруг кто-то начал вытягивать его оттуда, и он увидел лицо того человека, который ходил рядом с ним походкой силы в самом начале ви​дения».
СТАЛКИНГ
Сталкинг — это особое искусство удерживать точку сборки в новом положении, которое она приняла. Этим достигается внутреннее равновесие, порождаемое тем, что сновидящий обретает способность сохранять энер​гию тогда, когда его точка сборки находится под контро​лем в новом месте.
Искусство сталкинга было открыто случайно. Полу​чилось так, что видящие стали замечать, что, когда воин начинает действовать каким-то непривычным для него образом, внутри него начинают светиться эманации, ко​торые раньше не были задействованы. Как только это происходит, начинает плавно смещаться точка сборки. Это наблюдение привело видящих к выводу, что следует контролировать свое поведение, чтобы не происходило случайного смещения точки сборки. Этот контроль за своим поведением и получил название искусства стал​кинга.
Принципы искусства сталкинга:
1. Воин сам выбирает место для битвы. Воин никогда
не вступает в битву, не зная окружающей обстановки.
2. Следует отбросить все, что не является необходи​мым.
3. Любая битва — это борьба за собственную жизнь.
4. Следует расслабиться, отступить от себя и, самое
главное, ничего не бояться. Только тогда силы, ведущие
нас, откроют дорогу воину.
5. Когда воин встречается с чем-то неожиданным и непонятным и не знает, как с ним поступить, он на какое-то время отступает для того, чтобы его мысли по​
бродили бесцельно. В это время воин занимается чем-нибудь другим.
6. Воин сокращает время. В борьбе за собственную жизнь секунда является вечностью, которая может ре​шить исход сражения. Так как воин нацелен на успех, ему следует экономить время.
Применение этих принципов приводит к трем резуль​татам:
1. Сталкер привыкает никогда не принимать самого себя всерьез, иногда даже подшучивает над собой.
2. Сталкер приобретает бесконечное терпение. Он ни​когда не спешит и, что самое главное, не волнуется.
3. Сталкер расширяет свои способности к импровиза​ции.
Правило сталкеров:
Первое предписание правила состоит в том, что все, что находится вокруг нас, — непостижимая тайна.
Второе предписание правила состоит в том, что мы должны пытаться раскрыть эту тайну, даже не надеясь, что нам это удастся.
Третье предписание правила состоит в том, что воин, зная о непостижимой тайне окружающего мира и о своем долге пытаться раскрыть ее, занимает законное место среди тайн и должен сам себя рассматривать как одну из них. Отсюда следует, что сам воин не знает конца тайны бытия муравья, камня и даже его самого. В этом и есть смирение воина. Каждый равен всему остальному.
Три основные техники сталкинга — ящик, список со​бытий для пересмотра и дыхание сталкера.
Сталкеры пользуются ящиками или земляными гро​бами для того, чтобы, зарывшись в них, пережить, а не просто пересмотреть каждый момент своей жизни. При​чиной, по которой сталкерам надо пересматривать свою жизнь так подробно, является дар Орла принимать от че​ловека вместо настоящего осознания точную его копию.
Основы пересмотра:
1-я стадия — это краткий учет всех случаев нашей жизни, которые подлежат просмотру.
2-я стадия — это полный просмотр, начинающийся с момента, который был перед тем, как он сел в ящик, и продолжается вплоть до рождения человека. Этот пере​смотр может изменить воина настолько, насколько изме​няет его контроль над телом сновидения.
Основным моментом пересмотра является дыхание. Это функция организма, поддерживающая жизнь. Пере​сматривать свою жизнь будет намного легче, если умень​шить стимуляцию вокруг него. После чего дыхание будет выносить на поверхность все более глубокие воспомина​ния. Теоретически сталкеры могут вспомнить даже каж​дое чувство, которое они испытали в жизни, и этот про​цесс начинается у них с дыхания.
Этому термину соответствуют следующие сновиде​ния:
«Он каждый день, когда шел домой, проходил мимо одной и той же церкви. Изо дня в день он останавливался недалеко от нее, любовался ее красотой, но никогда не заходил в нее. Он сам не знал, почему не мог войти в это величественное здание.
И вот однажды, возвращаясь после встречи с другом, с которым они долгое время беседовали о Боге, о жизни верующих, он решил войти в церковь. Он медленно при​близился к ней и вошел в святые врата. После чего он по​дошел к главному алтарю. Он увидел мужчин и женщин, которые молились и что-то при этом шептали. Он занес
руку над своим лбом для того, чтобы перекреститься. Но тут вдруг что-то случилось...
Он оказался в темной комнате. В ней не было ни одного окна. Он стал на ощупь искать какой-нибудь вы​ход, но его тоже не было. Ему стало ужасно страшно. Вдруг в каждом углу этой комнаты загорелись свечи, но горели они как-то неестественно. От их пламени шел черный дым. От страха у него пересохло во рту и из глаз потекли слезы. Он сел посередине комнаты и задрожал. Внутренний голос говорил ему, что не следует бояться, надо сосредоточиться и проанализировать ситуацию. А потом найти выход. Он постарался сосредоточиться. И вдруг его осенило: как же он был глуп, что не овладел вовремя искусством сталкинга. Из-за того, что он всегда действовал одинаково, то есть не заходил в церковь, а один раз поступил непривычным для него образом — зашел в церковь, произошло смещение точки сборки. Ему стало ясно, что для того, чтобы выбраться из этой темной комнаты, ему следует вернуть свою точку сборки на прежнее место. Он собрал всю свою волю, закрыл глаза и вдруг... Он увидел себя вновь стоящим рядом с церковью и любующимся ее великолепием».
«Он решил пересмотреть всю свою жизнь, а потому он спросил у нагваля, как это правильно сделать. Нагваль сказал ему, что это верное решение, потому что Орел об​ладает огромным даром принимать от человека вместо настоящего осознания точную его копию, и посвятил его во все тонкости осмысленного пересмотра всей жизни, согласно искусству сталкинга.
Итак, он сколотил себе большой ящик, решив, что находиться ему там придется долгое время. Нагваль рас​сказывал, что некоторые сталкеры проводят в ящике пять лет, а некоторые даже больше.
После того, как все было готово, он предупредил всех сталкеров, чтобы они поменьше двигались около ящика, потому что любая стимуляция мешает дыханию, которое является основой всего пересмотра. Если стимуляции во-
круг ящика будут минимальными, то ему удастся вспом​нить даже каждое испытанное им в жизни чувство.
Когда все были предупреждены, он сел в темный ящик. Сначала в его сознании всплыли наиболее важные моменты в его жизни. Те моменты, которые наиболее других подлежат внимательному просмотру. Он внима​тельно просмотрел эти моменты. После чего начался полный просмотр. Он увидел тот момент, когда он пред​упреждал сталкеров о том, чтобы они совершали помень​ше движений рядом с ящиком, потом то, как он сколачи​вал этот ящик. После чего свои беседы с нагвалем, путешествия в другие миры и все свои чувства при этом, когда происходило смещение точки сборки, лица других сталкеров. Затем он увидел себя маленьким мальчишкой, своих школьных друзей. А конечным этапом его пере​смотра было видение своего рождения, мучающейся при родах матери, своего восхищенного отца, наклонившего​ся над его телом младенца.
Когда он просмотрел и проанализировал всю свою жизнь, он выбрался из ящика. От окружающих он узнал, что находился в ящике шесть с половиной лет».
«Он сидел и наблюдал за муравьем, который тащил за собой большую травинку. Ему было интересно, когда же наступит смерть этого трудолюбивого насекомого. Он знал, что это непостижимая тайна, которую ему не удаст​ся открыть, как бы он к этому ни стремился. Он не знает также, когда наступит смерть его самого. Он знал о непо​стижимых тайнах мира, а потому себя рассматривал, как одну из них.
Он понял, что должен смириться. Он такой же, как все, и равен всему остальному».
«Он увидел себя стоящим на полянке в лесу. Он ос​матривался по сторонам и наслаждался спокойным со​лнечным днем. Как вдруг откуда-то из леса вылетело ог​ромное чудовище. Ему стало очень страшно. Он понял, что ему предстоит борьба не на жизнь, а на смерть. Он быстро сосредоточился и вспомнил все то, чему учит ис​кусство сталкинга. Одним из главных является тот принцип сталкинга, в котором говорится, что не следует ниче​го бояться. И тогда силы, ведущие его, откроют перед ним дорогу.
Только он успел подумать об этом, как чудовище на​чало медленно приближаться к нему. Интересно, каким способом можно победить это чудовище? Ничего не при​ходило в голову. Тогда он вспомнил другой главный принцип сталкинга, который гласил: когда воин встреча​ется с чем-то неожиданным и непонятным и не знает, как с ним поступить, он на какое-то время отступает для того, чтобы его мысли побродили бесцельно. В это время воин занимается чем-нибудь другим. После чего он начал бродить по полянке, отыскивая какие-то травы, которые, как ему казалось, когда-нибудь пригодятся ему. В этот момент он не сосредоточивался ни на чем конкретно. Его мысли бродили в голове бесцельно. Как вдруг его озари​ло: он понял, что ему следует сместить свою точку сборки вниз, потому что такое смещение приводит к позиции зверя, и вступить с этим чудовищем в смертельную схват​ку. Он понял еще и то, что в этом бою самым главным будет эффект неожиданности, а потому следует эконо​мить время. В борьбе за собственную жизнь секунда яв​ляется вечностью.
Усилием воли он сместил точку сдвига вниз и сразу же почувствовал, как его тело начало трансформировать​ся. Он принял форму чудовища, которое было ничуть не лучше того, с которым ему приходилось сразиться. Но ему некогда было рассматривать себя, он помнил о том, что время в этой схватке — один из главных факторов. Он стремительно бросился на чудовище, которое смотре​ло на него с огромным изумлением, и пронзил его своим клювом.
После чего он сел на лужайку и вновь усилием воли сместил свою точку сборки обратно. Когда же было все кончено, он искренне посмеялся над своим страхом, ко​торый он испытал, как только увидел чудовище, и решил, что впредь он никогда не будет волноваться и бояться боя».
СТАЛКЕРЫ
Сталкеры — это те, кто взваливает на себя все тяготы повседневного мира. Именно они имеют дело с людьми. Сталкеры практикуют контролируемую глупость, точно так же, как сновидящие практикуют искусство сновиде​ния. Но только мастер-сталкер может быть мастером контролируемой глупости. Контролируемая глупость не сводится к тому, чтобы дурачить людей. Ее смысл в при​менении воином основных принципов сталкинга ко всему, что он делает, от самых элементарных поступков до ситуаций, в которых решаются вопросы жизни и смерти.
Сталкеры — это те, кто выслеживает все, даже самого себя. Человек может даже выслеживать собственные сла​бости. Человек разбирается в себе самом, находит свои слабости и пороки, а потом заманивает их в ловушку. Но самым главным для человека является его цель. Каждый наделен с рождения запасом личной силы. Но многие тратят ее на собственные слабости. Кто-то пытается найти удовольствие в еде и потом мучается от избытка жира, кто-то отдает свою энергию для удовлетворения своей похоти. Люди склонны сами развивать в себе сла​бости. Сталкеры направляют свою личную силу к цели воина. Переходу в другие миры.
Этому термину соответствуют следующие сновиде​ния:
«Он увидел себя в темной комнате. Он осмотрелся во​круг и почувствовал, что никакого выхода из этой комна​ты нет. Вдруг ему показалось, что его тело как бы проры​вается сквозь что-то. И действительно, когда он открыл глаза, то понял, что находится уже не в темной комнате, а в незнакомом городе. Как только он понял, что это не​знакомый ему город, так увидел, что двое взрослых пар​ней избивают мальчика. Он моментально осмотрелся во​круг, чтобы оценить окружающую обстановку. Он был сталкером и никогда не вступал в битву, не узнав окру​жающий мир. Как только он сделал это, подошел к дерущимся и вступился за мальчугана. Началась жестокая битва. Несмотря на то, что он был сталкером, взваливаю​щим на себя все тяготы повседневного мира, этих парней было все-таки двое. Но ему не было страшно, потому что он хорошо усвоил четвертый принцип сталкинга: следует расслабиться, отступить от себя и, самое главное, ничего не бояться. Только тогда силы, ведущие его, откроют ему дорогу. Через несколько секунд парни были наказаны, а мальчишка со слезами на глазах благодарил его.
· Дяденька, неужели вам не было страшно? Почему
вы вступились за меня? — спросил мальчик.
· Потому  что  я   —   сталкер   и   призван   помогать людям, — ответил он.
После чего он взял мальчика за руку и отвел его домой. Как только он сделал это, так вновь почувствовал, что его тело как будто прорывается сквозь что-то. Он понял, что вновь оказался в темной комнате. Но он поду​мал, что это ненадолго. Если кому-нибудь понадобится его помощь, то он сразу окажется в нужном месте в нуж​ный момент».
«Женщина спит и видит во сне, как она подходит к большому базару. Она проходит мимо ярких и сочных фруктов и овощей, продавцы наперебой предлагают ей попробовать золотистый виноград, изюм, апельсины. Но женщина не испытывает голода и равнодушно проходит мимо. Около лотка с пирогами она видит толпу, которая хохочет и свистит. Женщина расталкивает людей и видит огромную грузную тушу, которая с жадностью поглощает пирожки и кучу всяких продуктов. Это существо отдален​но напоминает женскую фигуру. Куски пирога, которые оно жадно запихивает в свой огромный рот, вызывают отвращение. Они кажутся тяжелыми, как камни. Люди хохочут и бросают этой туше новые куски. Глаза этого чудовища направлены прямо на женщину, она чувствует, как они притягивают ее взгляд и подчиняют себе. Чем больше женщина смотрит на это чудовище, тем явствен​нее проступают знакомые черты. В какое-то мгновение
женщина заглядывает в глаза этого чудища и видит в них себя. Ее охватывает ужас, и она просыпается».
В этом сне женщина увидела свою слабость, которая предстала перед ней в образе обжирающегося чудища. Это означает, что она получает удовольствие только в еде и тратит на нее свою энергию. То, что эта картина вызва​ла в ней чувство ужаса и отвращения, указывает на то, что она может оттолкнуть свою личную силу от этой сла​бости. У нее есть возможность достигнуть мастерства в сталкинге.
СТАЛКИНГ СТАЛКЕРОВ
Сталкинг сталкеров — это использование энергии не​органических существ для осуществления путешествия в своем энергетическом теле в иные миры, при котором сохраняются все физические ощущения человека. За счет энергии неорганических существ (лазутчиков, эмиссара) точка сборки сновидящего принимает особое неподвиж​ное положение. Например, такое путешествие осущест​вила женщина-нагваль в следующем сновидении:
«Она отрабатывала прием обнаружения лазутчиков из мира неорганических существ в управляемом сновиде​нии. В очередной раз она легла спать, а через некоторое время уже погрузилась в состояние управляемого сна. Она видела очень реально и ярко детский сад. Она пере​ходила из комнаты в комнату, и почти в каждой из них было одно и то же: мягкий свет, светлые стены, полупро​зрачные занавески, детская мебель, разнообразные иг​рушки, смешно и неуклюже играющие маленькие дети.
Когда она заглянула в очередную комнату, ее внима​ние сновидения привлек маленький мальчик необычной наружности. Он отдельно от всех детей тихо сидел на не​большом деревянном стульчике. Все в нем было необыч​но: он был очень худенький, его кожа имела голубоватый оттенок, голубым отливали его волосы и ресницы, а глаза были, как два озера, жестковатые, ярко-голубые и груст​ные. Ее охватила волна жалости к этому ребенку, но она
заставила себя сосредоточиться и не утратить внимание сновидения. Она негромко произнесла: «Хочу видеть энергию!» Ее удивление не знало границ, когда вместо мальчика она увидела дрожащую оболочку, имеющую форму капли голубого цвета. Это был голубой лазутчик, имеющий наружность человека.
Она приблизилась к голубому ребенку и слила его энергию со своей. В тот же момент ее подхватил воздуш​ный вихрь огромной силы, она почувствовала прохладу и воздушные потоки, обдувающие ее со всех сторон. Вихрь нес ее по лабиринту темных тоннелей, в котором стоял легкий мятный запах. Внезапно и запах, и прикоснове​ния к коже воздушных потоков прекратились.
Она напрягла свое второе внимание. Если всегда она только наблюдала мир неорганических существ, то те​перь она ощущала себя в нем. Всей поверхностью тела она ощущала влажную и теплую атмосферу, видела мно​жество огромных неподвижных тускло светящихся су​ществ, напоминающих обломки скал, окутывающий их желто-зеленый туман, чувствовала запах, похожий на запах свежих грибов, слышала звуки, напоминающие шипение сала на раскаленной сковородке, которые изда​вали лазутчики, имевшие вид розовых шариков, напол​ненных кипящей энергией. Она даже ощущала вес собст​венного тела и что-то похожее на боль в солнечном сплетении, куда приняла чужеродную энергию голубого лазутчика. Ее запас энергии вскоре истощился, и она проснулась в своей постели разбитая и уставшая».
СТРАЖ
Страж — это тот, кто является стражем другого мира. Под другим миром подразумевается мир второго внима​ния. Собирать второе внимание может что угодно. Это может быть мошка или дым сигареты, главное — это вос​приятие.
Человек внимательно следит за движением мухи на потолке, на какое-то мгновение она представляется ему чудовищем. Он видит ее большие мохнатые лапы, безоб​разное туловище, и в этот момент она является для него стражем другого мира.
Для перехода в другой мир нужно сфокусировать свое внимание на страже, если второе внимание будет доста​точно сильным, то это даст возможность пройти сквозь образовавшуюся трещину в другой мир.
«Ребенок рассматривает рисунок ковра над кроватью, он переводит взгляд от одного узора к другому. Его вни​мание привлекает цветной узор, похожий на плетеную косичку. Он останавливает на нем свой взгляд и чувству​ет, как узор оживает и принимает совершенно немысли​мые формы. Он превращается в цепь, и ребенок может различить каждое ее звено. Внезапно она обрывается, и ребенок видит, как звенья цепи падают на поверхность ковра и образуют высокую башню. Ребенок ощущает себя очень маленьким, ворсинки ковра кажутся ему гус​той чащей. Он с трудом раздвигает их, чтобы пройти к этой башне. Через мгновение он оказывается перед ней и пытается найти вход в эту башню. Но в нее нет входа. Через несколько мгновений ребенок видит, как башня начинает раскручиваться по спирали, мгновение, и вмес​то башни ребенок видит перед собой гигантскую змею. Она обвивается вокруг ребенка и заглядывает ему в глаза. Малыш боится смотреть на нее, но что-то внутри него за​ставляет его заглянуть в эти глаза. Страх проходит, и малыш видит огромное поле, на котором растут цветы самых разных оттенков. От белого до фиолетового. Ре​бенку кажется, что это поле бесконечно и составляет часть неба. Неожиданно малыш слышит, как кто-то ок​ликает его по имени, этот голос очень похож на голос мамы, ребенок вздрагивает и видит перед глазами все тот же ковер».
«В комнату залетела большая оса, она бьется о стекло и жужжит. Ей хочется вылететь на улицу, но прозрачное стекло окна не пускает ее. Она бьется в окне и не может найти выхода. Женщина смотрит на нее и не может от​вести от нее своего взгляда. Она физически ощущает
звуки, которые издает оса. Ее жалобное жужжание отда​ется в каждой клеточке тела. Женщина хочет подойти и открыть окно, но по ее телу разливается приятная сла​бость. Ей не хочется двигаться, она смотрит в окно и не может отвести от него взгляда. Оса превращается в ма​ленький пучок света и энергии, пытающийся найти выход из пространства. Женщина видит, как это про​странство раскрывается и этот пучок света втягивается туда с огромной силой, как будто сильный ветер затяги​вает его туда. Женщина подходит к окну и пытается рас​смотреть, что там такое. Но она видит только, как ветер закручивает пыльные спирали. Она знает, что ветер за​слоняет от нее что-то важное, то, что может сделать ее бесконечно счастливой. Она хочет стать легкой, такой, как этот пучок света, который ветер так легко вынес из комнаты. Но она чувствует внутри себя тяжесть, которая притягивает ее к земле. Она все пристальней вглядывает​ся в окно и видит, как через пыль ветра проступают очер​тания светящихся существ, которые как бы отделены от ветра. Они спокойно парят в воздухе, их свет еле заметен сквозь пыль, но их нити как бы протягиваются сквозь пыль и ветер к окну. На мгновение женщина ощущает внутри себя страх, и окно захлопывается. Все исчезает, женщина открывает глаза и видит мертвую осу, лежащую на подоконнике».
СТРАЖ ПАРАЛЛЕЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ
Страж параллельной реальности — это монстр, кото​рый охраняет вход в параллельный мир. Чтобы попасть туда, нужно познакомиться со стражем и победить его.
«Он решил приготовить себе суп, поэтому начал ис​кать продукты в настенных шкафах. Но везде, где он смотрел, сидели черные тараканы с большими глазами. Ему было противно, и он решил, что лучше спать голод​ным, чем готовить и есть суп после созерцания такого количества усатых тварей. Он понимал, что не должен бросать начатого, то есть отказываться от задуманного,
но его неумолимо клонило в сон, хотя еще несколько минут назад он был полон энергии и сил. Он упал на кровать и провалился в неизвестность.
Ему казалось, что должен наступить рассвет, вокруг шелестела чернота. Когда он присмотрелся, то волосы на его голове встали дыбом: стены, окна, пол и двери были сплошь покрыты кишащими тараканами. Его начало тошнить, он закрыл глаза, но перед ним опять стояли та​раканы с круглыми черными, как уголь, глазами навыка​те и противными мохнатыми усиками, которые подерги​вались в разные стороны. Он ни о чем не думал.
Его взгляд остановился на одном особо подвижном усатом экземпляре. Он смотрел на него и видел, как тот чистит свои волосатые лапки, прочищает выпученные глазки-телескопы. Внезапно на него что-то брызнуло. Это была кровь... Его опять начало тошнить, а кровь все капала и капала на него. Он подумал, что согласился бы на все, только бы прекратила капать кровь, и почувство​вал, что кто-то обхватил его за ноги и поднял.
Он бросил взгляд в темноту и не поверил глазам: он висел в воздухе, обхваченный гигантской тараканьей лапой, а на него смотрели два огромных стеклянных шара, в которых он видел тысячи собственных напуган​ных отражений. Таракан растянул что-то, отдаленно на​поминавшее рот, и получилась отвратительная гримаса — это была улыбка-издевка. Он потерял сознание». Бене​фактор сказал, что ему вряд ли удастся победить стража, потому что он полон отвращения к нему, и более того, страж видел его страх.
Т
ТАКУЧЕ
Такуче — это костюм или внешняя форма, в которой человек выглядит естественно, даже если она ему несвой​ственна. Так ведет себя воин, и только человек, обладаю​щий видением, сможет увидеть истинную сущность таку-
че. Воин должен быть текучим и изменяться в гармонии с окружающим миром.
«Мужчина идет по улице рядом с девушкой и разгова​ривает с ней. Он не знает, откуда она появилась, чувству​ет, что она ему очень близка. Ему не хочется с ней рас​ставаться, он готов идти рядом с ней всю жизнь. Он вглядывается в нее и не может вспомнить, где он ее видел.
Улица многолюдна, сверкают неоновые вывески ба​ров и магазинов, из открытых дверей слышится музыка. Чем больше мужчина смотрит на девушку, тем больше попадает под ее очарование. Она кажется ему находя​щейся вне времени. Он не может сказать, сколько ей лет и из какого времени она появилась.
Девушка улыбается мужчине, и ему кажется, что с такой же улыбкой она могла танцевать вокруг жертвен​ного костра в начале века или выходить из шикарной ма​шины в сопровождении охранника.
Мужчина не может четко разглядеть ее очертания. На мгновение он видит рядом с собой нежное и целомудрен​ное создание, в следующую секунду ему кажется, что рядом с ним идет бесстыдная уличная девка.
Но как бы ни менялась ее одежда и внешность, муж​чина чувствует, что внутри нее находится очень древняя и мощная сила, которая притягивает его. Он хочет только одного — остаться с этой девушкой. С этим желанием он и просыпается».
ТЕЛО СНОВИДЕНИЯ
Тело сновидения — это точная копия тела сновидца. Иногда тело сновидения называют дубль, иногда — дру​гой. Тело сновидения — это энергия светящегося сущест​ва, которая при помощи второго внимания проецируется в трехмерное изображение тела. Можно подумать, что тело сновидения является привидением, но это далеко не так, потому что оно реально, как и все, с чем мы имеем дело в реальном мире. Второе внимание трансформирует
эту энергию во что-нибудь реальное. Чаще всего это, ко​нечно, изображение нашего физического тела. Но про​водником энергии является то, что маги называют волей, а воля может преобразовать энергию светящегося суще​ства во что угодно. И еще один момент, тело сновидения мужчины слабее женщины, потому что оно больше стре​мится к обладанию. Тело сновидения является основной силой сновидящих.
Этому термину соответствуют следующие сновиде​ния:
«Он сидел вместе со своим другом в ресторане. Они мирно беседовали. Как вдруг он заметил, что друг как бы застыл: было такое ощущение, что он смотрит, но ничего не видит. Вдруг он встал и двинулся в сторону выхода. Казалось, что друг был пьян (хотя он точно знал, что они ничего не пили, кроме минеральной воды) или очень болен. Друг шел пошатывающейся походкой прямо к за​крытой двери. Ему показалось, что он сейчас столкнется с закрытой дверью. И вдруг он увидел, что его друг про​шел сквозь дверь. Он осмотрелся вокруг: видел ли кто-нибудь, как прошел сквозь дверь его друг, но никого не увидел вокруг себя. Люди, сидевшие за соседними столи​ками, будто бы испарились. Он обратил свой взгляд снова на дверь и увидел, что его друг вернулся в ресторан таким же странным образом, как и вышел из него. Потом он со страхом увидел, как его друг стал ходить по потол​ку. Он недоумевал, что же это такое происходит с его другом, какая неведомая сила удерживает его на потолке.
Вскоре он увидел, как тело его друга стало деформи​роваться. Постепенно оно превратилось в световое пятно, которое стало передвигаться по всему ресторану. Было такое ощущение, что у этого пятна было какое-то определенное направление движения. Он очень испугал​ся за друга. В этот момент пятно двинулось к двери, про​шло через нее и исчезло.
Тут он понял, что он видел тело сновидения своего друга. Оно представляло световой сгусток. Понял он также и то, что удалось ему его увидеть из-за смещения
точки сборки влево, в ту зону, в которой нет сомнений. В таком положении точки сборки человек может видеть только сгустки энергии.
Как только он понял, что же такое произошло, он вновь увидел своего друга, который сидел напротив него».
«Он находился ночью в непроходимом лесу. Весь день он со своей женой собирал грибы. За этим занятием он не заметил, как они зашли в глубь леса. Вскоре наступила ночь. Делать было нечего, они решили развести костер. Он стал собирать ветки для костра, как вдруг из кустов выскочила его жена, напугав его до смерти. Он подумал о том, что она ведет себя очень странно: жена прыгала вокруг него и громко пела что-то невразумительное.
Вдруг он увидел на том месте, где только что была его жена, светящееся пятно. Он понял, что перед ним тело сновидения его жены. Сгусток света, размером с тело его жены, завис высоко над землей. У него было такое ощу​щение, что он вот-вот улетит.
Через некоторое время он почувствовал, что его тело стало деформироваться. Он превратился в такой же сгус​ток света, как и его жена. Они помчались вдвоем над лесом».
ТОЛТЕК, или ЧЕЛОВЕК ЗНАНИЯ
Толтеки, или люди знания, жили за сотни, даже тыся​чи лет до завоевания Центральной Америки испанцами на довольно большой местности, простиравшейся на север и юг от долины Мехико. Они занимались колдовст​вом, целительством, сказительством, гаданиями. Благо​даря этим занятиям они приобрели большую мудрость, которая отличала их от других людей. Но нельзя сказать, что люди знания были оторваны от социума, наоборот, они занимали важное место среди окружающих людей. И в конце концов их влияние стало таким сильным, что они стали главенствовать над людьми. Когда некоторые из этих людей научились видеть, то самые талантливые
из них стали обучать видению других людей знания. Можно сказать, что это стало причиной конца толтеков. Вскоре способных видеть людей знания становилось все больше и больше, но они были просто одержимы тем, что им удавалось увидеть. И в конце концов они стали на​столько одержимы, что перестали быть людьми знания. Их мастерство в искусстве видения стало настолько ог​ромным, что они даже начали управлять теми мирами, которые им удавалось увидеть. Но, увы, это не имело ни​какой практической ценности. Так, видение подорвало силу этих людей и сделало их одержимыми виденным.
Но были среди этих людей и такие, которым удалось избежать этой участи. Надо сказать, что это были вели​кие люди. Несмотря на их способность к видению, они оставались людьми знания. При том они находили спо​соб положительного применения видения и учили этому других людей. Под их началом жители целых городов уходили в другие миры, чтобы никогда уже не вернуться. Те же толтеки, которые имели способность только к ви​дению, были обречены на погибель. И когда на их землю пришли завоеватели, они оказались беззащитными.
Итак, человек знания — это лицо мужского или жен​ского пола любого возраста и происхождения, развившее в себе способность к видению. Человек знания имеет то же строение, что и просто человек, но в отличие от чело​века человек знания не стремится что-либо менять в мире, людях, потому что видение позволяет ему воспри​нимать все иначе. Человек знания понимает, что на самом деле ничего нельзя изменить, в том числе и чело​века, потому что его форма определена раз и навсегда — в понимании этого состоит отличие человека знания от человека. Главный инструмент человека знания — виде​ние, поэтому он воспринимает людей в ином свете. Чело​век знания обладает большой силой, которая может на​вредить непосвященным, имеющим дело с ним.
«Он воскурил дымок и почувствовал, что пора идти на свидание с любимыми людьми. Путь на свидание
лежал через танец. Танец — это простое средство найти общий язык с теми, кто нужен тебе.
Его плащ был серого цвета, а на голове — серебристая шляпа. Когда он делал шаг, ноги сами описывали круг над головой, а плащ становился длинным-предлинным шлейфом. Все кидали на шлейф цветы, так было и те​перь. Среди самых разных цветов была черная роза, ее он выбрал, чтобы отнести любимой. Он чувствовал, что это очень редкий цветок, но не смел мечтать, что это подарок его брухо. По дороге к любимой он свернул в лес, на по-ляну, где должен быть знак брухо. Он сел и стал смотреть на розу, потом съел ее и понял, что не имел права идти к любимой с этой розой, теперь он не сможет танцевать до тех пор, пока не повидается с Мескалито».
«Он должен собрать травы столько, чтобы ее хватило для курения на весь период затишья. Он отправляется за травой в горы. По дороге вспоминает, что нужно сказать каждому из кустов, к которому будет обращаться за по​мощью. В этот момент он чувствует, что его одолевает сон, и понимает, что кто-то пытается помешать ему за​щитить себя. Он смотрит на камень под ногами и уходит под него, как червяк. Вокруг него темнота и тишина. Он напрягает слух и слышит отдаленное шарканье ног. Спустя некоторое время он различает, что навстречу идет старый дед. Он понимает, что он был причиной его сон​ливости. От деда нужно избавиться любыми способами, иначе тяжба с союзником может закончиться плачевно он давно не воскуривал дымок и не сможет вернуться. Он смотрит на деда и оказывается в канаве, полной воды. Теперь придется начинать все сначала».
«Он вышел в голубое пространство, где все перемеща​лись с большой скоростью, но при этом каждый успевал обмениваться информацией с другими. Он знал, что ему необходимо выполнить свою миссию, но предчувствовал, что это будет сделать непросто. Не замечая того, что дви​жется по инерции, он столкнулся с конусом. Тот отлетел в сторону и замер. «Вот и ошибка, — подумал он, — те​перь не удастся справиться с заданием». Он осторожно
подлетел к конусу, оказалось, что тот еще совсем моло​дой и плохо летает. Он понимал, что нельзя терять время, но что-то заставляло его стоять на месте. Наконец, со​бравшись с силами, он рванул дальше, а внутренний голос сказал: «Не забывай о нем». Его путь пролегал среди людских джунглей, иногда среди них встречались союзники, тогда приходилось менять направление, про​тивостояние с ними могло стать второй ошибкой. Он спешил и был предельно внимателен до тех пор, пока не понял, что попал в другой пояс: здесь были светящиеся кресты и конусы, тонкие световые усики и много разных других форм. Среди них не было ни одного союзника — это был тот самый пояс, где ему предстояло освоиться. Хоть это было и странно, но он вспомнил маленький конус, который изменил его первоначальный курс. Не​ужели столкновение с ним не было ошибкой?»
«Он шел по улице и увидел нищего. Вокруг нищего столпилось много народу, все наперебой расспрашивали его о судьбе и пытались как-то помочь: кто давал деньги, кто еду, кто-то надел на его голову шляпу. Он шел мимо и даже не пытался рассмотреть того, кто вызвал сочувст​вие в толпе, привыкшей ко всему. Он знал, что гораздо легче видеть уязвимые места другого, чем свои, а это не​верно, потому что воин должен прежде всего действо​вать. Он шел и не обращал внимания на осудительные и возмущенные крики толпы, которая презирала его за равнодушие и черствость, а он спокойно обдумывал спо​соб, который заставит увидеть этих людей правду — они угождали союзнику их врага, тем самым питая врага энергией».
ТОНАЛЬ
Каждое человеческое существо имеет две стороны, две противоположности, которые начинают функциони​ровать в момент рождения. Одна из них называется тоналем. Тональ чаще всего является охранником и организатором этого мира. Его задача: создание из хаоса мирового порядка. Тональ — это охранник нашего существования.
Тональ очень могуществен, он вмещает в себя все наши знания.
«Мужчина видит сон: он стоит на берегу и смотрит на волны. Вдалеке он видит корабль, который кажется на горизонте маленькой движущейся точкой. Чем больше всматривается мужчина в эту точку, тем больше она рас​тет и приближается. Вот уже можно различить матросов на этом корабле, они суетятся и бегают по палубе, муж​чина видит, как они поднимают паруса. Несколько мат​росов проворно лезут на мачту. Один из них, самый лов​кий, обгоняет своих товарищей.
Мужчина чувствует сильную тревогу, он представля​ет, что сейчас матрос зацепится за что-то ногой и упадет на палубу. В следующую секунду он видит, как один из матросов падает на палубу. Мужчина закрывает глаза, чтобы не видеть, как тот разобьется о палубу.
Когда мужчина открывает глаза, он видит, что матрос стоит на палубе и собирается опять вскарабкаться на мачту, с которой упал. Мужчина понимает, что такого быть не может, его разум отказывается принять это. В следующую секунду в его сознании проносится: «Это только сон» — и он просыпается».
ТОНАЛЬ ВРЕМЕНИ
У каждого есть свой личный Тональ и есть общий, коллективный Тональ для всех в любое время, именно его можно назвать тоналем времени. Тональ времени — это то, что делает нас всех похожими. Но все, что мы знаем о себе и о нашем мире, находится на острове тональ. Это , все то, из чего, мы думаем, состоит мир, включая Бога. Тональ захлестывает нас.
«Женщина видит сон: она плывет на огромном кораб​ле по морю. Она не знает, как попала на этот корабль. Дома осталась ее семья, и она с ужасом думает, как сооб​щить им о том, что случилось. Она видит, что одета в дорожное платье и с ней вещи. Женщина не может понять, кто одел ее в это платье и чьи с ней вещи.
Она находится на корабле вместе с другими пассажи​рами. Она смотрит по сторонам и видит, как к ней подхо​дят ее дети, одетые в дорожные платья. Они ничуть не удивлены тем, что они находятся на корабле. Постепенно женщину окружают все ее близкие родственники. Она с удивлением оглядывается на них и не может понять, по​чему они так невозмутимы. Никто не спрашивает, куда они плывут и где они. Женщину удивляет, что никто не обращает внимания на ее одежду. Но, приглядевшись, она замечает, что все вокруг нее одеты так же необычно, как и она. Создается впечатление, что все пассажиры и она сама находятся в другом времени. С этой мыслью женщина просыпается».
ТОНКОСТИ ВТОРОГО ВНИМАНИЯ
Тонкости второго внимания — это особое умение, до​стигнутое старыми магами. Оно заключается в том, чтобы сместить точку сборки в определенное положение и, удерживая ее в этой позиции, добиться полного энер​гетического равновесия, тогда в зависимости от местона​хождения точки сборки маг может стать любым живым существом и воспринимать окружающее его пространст​во глазами этого существа.
«Нагваль рассказал своему ученику о тонкостях вто​рого внимания, и тот сразу же вознамерился научиться этому искусству старых магов и испытать неизведанные до сих пор ощущения, что называется, побыть в чужой шкуре. Он в течение нескольких месяцев ложился спать с твердым намерением в состоянии управляемого сновиде​ния сместить свою точку сборки и добиться гармонии. Но это ему не удавалось, он был уже на грани отчаяния, когда ему удалось это сделать. Он лег спать, как много раз до этого, почти сразу же погрузившись в обычный сон.
Вскоре обычный сон перешел в управляемое сновидение. Он находился, судя по пейзажу, в Африке. Было много песка грязно-желтого цвета, какие-то ветвистые низкорослые растения, озера, больше похожие на пере​сыхающие грязные болота. Деревья росли небольшими кучками. Отдельно от остальных стояло дерево необыч​ной формы. Мощный ствол этого дерева раздваивался на две толстые ветки, едва покрытые листвой, отчего дерево напоминало собой огромную рогатку.
Внимание ученика было настолько привлечено этим зрелищем, что он не заметил, как пристально смотрит именно на эту развилку. Дерево мгновенно начало его притягивать. Он едва успел уловить тот момент, когда он влетел именно в место раздвоения этого дерева. А затем случилось невероятное — вместе с тем, что он попал в другое сновидение, он ощутил себя совсем иначе, чем всегда при путешествиях по иным мирам.
По всей вероятности, из-за притяжения развилкой дерева его точка сборки сместилась. Он попытался успо​коиться и объективно оценить ситуацию. Вдруг его осе​нило воспоминание о том, что перед сном он, как и рань​ше, высказал намерение сместить свою точку сборки, чтобы получить возможность сменить свое осознание на восприятие какого-либо иного живого существа.
Перед его мысленным взором почему-то возник образ волка. В тот же миг он почти физически ощутил процесс трансформации. Это было довольно быстро, но мучи​тельно. Неописуемое чувство, похожее на тоску, внезап​но прервалось, и он даже вздрогнул, когда почувствовал, что он уже не является человеком. Он ощутил запах леса, причем, это не было обоняние человека, оно не приспо​соблено улавливать такой спектр ароматов. И действи​тельно, он передвигался по лесу, причем его взгляд чаще всего фиксировал землю, опавшие листья, невысокие растения и нижние части стволов деревьев. Он различал малейшие шорохи, что было довольно необычным, по​скольку человек не обладает таким острым слухом. Он был голоден. Ему казалось или он на самом деле чувство​вал, как из пасти стекает по клыкам слюна.
Вдруг он услышал странные звуки — очень резкие и громкие. Он испугался так, что потемнело в глазах. По​том, проснувшись, он понял, что это не потемнело в гла​зах от страха, а нарушилось энергетическое равновесие, точка сборки сместилась, и он вернулся из управляемого сновидения в прежнем человеческом облике».
ТОЧКА СБОРКИ
Точкой сборки называется такое образование, кото​рое получается в результате подбора больших эмана​ции — то есть находящихся вне кокона человека, и внут​ренних эманации — находящихся внутри кокона. Весь мир мы воспринимаем в зависимости от того, в каком месте находится сейчас точка сборки.
Известно, что точка сборки располагается не в самом теле человека, а в коконе, который излучает тусклый свет. Современные видящие для того, чтобы помочь сво​им ученикам познать человеческие возможности, пользу​ются так называемым ударом нагваля. Но вся сложность в том, что этот удар следует наносить точно по точке сборки, иначе он не возымеет никакого действия. При этом удар будет обладать силой только в том случае, если он будет нанесен видящим, обладающим силой нагваля.
Нагваль внимательно смотрит на кокон и определяет точку сборки. Она будет находиться в том месте, где самая яркая светимость. Нагваль, обнаружив эту точку сборки, сильно толкает ее. Так у ученика образуется впа​дина в коконе. Она может быть в виде вогнутости или трещины. Ясно, что любая вогнутость недолговечна, а потому и сдвиг осознания носит временный характер. Образовавшаяся трещина не распрямится никаким обра​зом, а потому сдвиг осознания чрезвычайно устойчив.
Мало кто знает, что точку сборки можно смещать из​нутри. Это происходит благодаря процессу осознания. Сначала человек должен понять, что восприятие им ок​ружающего мира зависит от того, в каком месте в данный момент находится точка сборки на его коконе. После
чего ему не составит большого труда сместить эту точку усилием воли.
Этот термин подтверждают следующие сновидения:
«Он очень долго бродил среди величественных гор. Если вначале своего пребывания он восхищался красо​той этих гор, то через некоторое время он понял, что никак не может найти оттуда выход. Он бродил до тех пор, пока не заметил вход в темную пещеру. Он вошел туда и заметил там человека. Он прятался во мраке пеще​ры. Ему стало интересно, откуда в этой пещере может быть человек. Он подумал, что это, наверное, один из со​юзников, который сторожит эту пещеру, а видит он его благодаря смещению своей точки сборки.
Только он успел подумать об этом, как вдруг союз​ник, прежде недвижимый, стал приближаться к нему. Несмотря на то, что он знал, кто это, приближение сто​рожа страшно напугало его. У него от страха пересохло в горле и задрожали руки. Приблизившись, союзник схва​тил его за плечо. От ужаса он потерял голос. Он пытался позвать на помощь, но, кроме мычания и стонов, не мог выдавить из себя ни звука. Союзник все сильнее сжимал его плечо и пытался приблизить его к стенке пещеры для того, чтобы ударить об нее. Он попытался успокоиться, потому что понял, что если он будет бояться, то ему не удастся справиться со сторожем. Он понял, что ему сле​дует сосредоточиться на своей точке сборки и сместить ее в правильное положение. Как только, собрав всю свою волю, ему удалось это сделать, союзник сразу же отпус​тил его. Через несколько секунд сторож превратился в тускло светящийся ком и стал с большой скоростью уда​ляться от него в глубь пещеры. Как только этот ком уда​лился с его глаз, он сразу же вышел из сновидения».
«Он увидел себя стоящим на берегу реки. Река была спокойной и чистой, причем ее чистота была просто уди​вительной: он мог видеть дно реки. Он решил избавиться от своих мыслей и сосредоточиться на камушке, который лежит на дне реки. Постепенно он увидел в этом камуш​ке свое отражение. Через некоторое время отражение его
лица стало достаточно четким и ясным настолько, на​сколько это было возможно при слабом течении реки, а камень увеличился до размеров огромного булыжника.
Было такое ощущение, будто камень поднялся на по​верхность реки. Причем отражение его в нем стало на​столько четким, что стали даже видны чуть пробиваю​щиеся усики. Он стал пристально смотреть на свое отражение, причем не сосредоточивая свое внимание на какой-либо определенной его части.
И вдруг он увидел, как рядом с отражением его голо​вы появилась еще одна голова. Он подумал, может быть, кто-нибудь подошел к нему и тоже смотрит на свое отра​жение в камне. Но когда он оглянулся, то рядом никого не увидел. Ему стало страшно — он не мог понять, кто этот человек, отражение которого он видел в камне. Он затрясся всем телом. Тогда чужая голова начала увеличи​ваться.
Он понял, что ему необходимо сосредоточиться, ина​че эта голова затянет его в камень. Когда он взял себя в руки, то понял, что у него смещена точка сборки, поэто​му-то он видит эту голову. Он пристальнее всмотрелся в нее и понял, что голова не похожа ни на человеческую, ни на голову какого-либо животного. Он подумал, что это вообще не голова, а какая-то непонятная форма. Когда он понял это, ему стало ясно, что все его мысли ему кто-то говорит.
Он с ужасом смотрел на эту голову, отражающуюся в камне.
· Помогите... Кто-нибудь! — закричал он, не слыша
собственного голоса.
· Никто тебе не поможет, кроме тебя самого, — отве​тил ему незнакомый голос.
Он начал судорожно думать, что же имел в виду этот голос. И понял: ему следует вернуть свою точку сборки в нужное положение. Он собрал всю свою волю и сделал это. И в этот момент голова исчезла, исчезло также и его отражение с поверхности камня. Затем исчез и сам камень, который превратился в маленький камешек и опус​тился на дно реки».
«Он видит себя небольшим светящимся коконом яйцевидной формы. Он недоумевает, как так могло полу​читься, почему он имеет форму кокона и издает свече​ние. Он начал вглядываться в другой кокон, который на​ходился рядом с ним и был значительно больше его по размеру. Он понял, что это его нагваль, который внима​тельно смотрит на него. Он подумал о том, почему это мой нагваль так пристально смотрит на меня. И только он это подумал, как почувствовал сильный удар в самую середину своего кокона. Причем удар был таким силь​ным, что в одном месте на коконе образовалась впадина, которая приняла вид вогнутости. Он понял — нагваль так внимательно смотрел на него, чтобы определить его точку сборки, а находится она в том месте, где кокон све​тится наиболее всего.
Как только ему стало понятно, что его точка сборки смещена, он начал с бешеной скоростью лететь в какую-то непроглядную тьму. Он с ужасом подумал о том, зачем надо было нагвалю ударять его по точке сборки. Но ду​мать об этом было уже поздно, он оказался среди каких-то непонятных существ, которые имели вид червей. Они смотрели на него. Ему стало очень страшно. Он подумал уже о своей смерти. Как вдруг вспомнил, что это неорга​нические вещества, о которых ему рассказывал нагваль. И их не следует бояться, а, наоборот, надо попробовать вступить с ними в контакт. Тогда он приблизился к ним и стал дружелюбно разговаривать с ними. Существа за​стыли. В этот момент вогнутость, которая получилась в результате удара нагваля, распрямилась, и видение ис​чезло».
«Он увидел себя прогуливающимся по великолепному хвойному лесу. Он наслаждался необыкновенным арома​том хвойных деревьев, щебетом птиц, шорохом листвы под его ногами. Он подумал о том, что в такую погоду надо почаще прогуливаться по лесу. Через некоторое время он увидел своего нагваля, который также наслаждался прогулкой по лесу. Он подошел к нагвалю, и между ними завязалась ничего не значащая беседа, которая вскоре затронула интересующие его темы.
· Нагваль, а где находится моя точка сборки, о кото​рой вы рассказывали мне в последний раз? — спросил он.
· Каждый человек, мы уже говорили об этом, имеет вид светящегося кокона. И вот в том месте, где кокон светится наиболее всего, и находится точка сборки. У те​бя это место вот здесь, — нагваль дотронулся до точки, которая находилась рядом с его левой лопаткой.
После толчка он почувствовал, как на этом месте у него постепенно образуется впадина, которая принимает вид трещины. Ему стало страшно. Через мгновение он уже летел мимо верхушек хвойных деревьев ввысь. Яркое небо стало темным. Он испытал первобытный страх. Но через некоторое время стало светло, и он увидел стран​ные существа, которые манили его к себе. Помимо своей воли, он стал приближаться к ним. Когда он приблизился к ним совсем близко, то решил, что ему следует послед​ний раз посмотреть на себя. Он с ужасом увидел, что он стал таким же, как и эти существа.
Он понял, что нагваль сместил его точку сборки на​всегда. Теперь он все время будет жить среди этих су​ществ и уподобится им. А все это произошло потому, что нагваль не рассчитал силу своего удара и ударил по его точке сборки с такой силой, что образовалась трещина, края которой уже не сомкнутся. А это значит, что он не вернется в свой мир».
УВИДЕННЫЕ ФОРМЫ
Увиденные формы — это формы, которые может уви​деть только тот, кто обладает даром видения. На большом расстоянии человеческие качества проявляются как яйцевидное образование светящихся волокон. Это осо​бый тип видения, только он может показать человеку по​добные формы.
Каждая черта имеет свое значение. Свечение, исходя​щее от людей, наполнено образованиями, которые озна​чают проблемы, желания, радости или печали. Когда прекращается внутренний диалог, на поверхности появ​ляются незнакомые грани нас самих. Как если бы до этого они находились под охраной чуткого стража, внут​реннего диалога.
Некоторые формы не связаны с земным тяготением, их можно только почувствовать или увидеть. Как прави​ло, эти формы излучают любовь и счастье.
«Беременная женщина видит во сне блестящий шар, с которым она играет. Он переливается блестящими ис​корками и на ощупь теплый и очень легкий. Женщина подбрасывает его вверх и с удивлением ощущает, что она сама отрывается от земли вместе с ним.
Шарик сам играет с женщиной, он скользит и выры​вается из ее рук, у женщины от испуга замирает сердце. Она боится уронить этот шарик, ей кажется, что только он дотронется до земли, как сразу разобьется. От этого шарика исходит столько любви и счастья, что женщина на мгновение замирает и просыпается».
В данном сне блестящий шар, излучающий ровный и мягкий свет, означает ребенка, которого ждет будущая мать. Она боится за него и именно поэтому боится вы​пустить шар из своих рук.
Управляемые сновидения вызываются намеренным, специальным, целенаправленным сдвигом точки сборки в новое положение. Это особое искусство, достигаемое длительными тренировками и преодолениями. Управляе​мое сновидение отличается от сна тем, что оно полнос​тью подчиняется энергетическому телу человека, оно подконтрольно ему и следует за приказами энергетичес​кого тела. Управляемые сновидения более яркие, такие, что обычное человеческое восприятие не в силах постиг​нуть их. Управляемые сновидения — это моменты общения с иными мирами. Чтобы выйти в управляемое снови​дение, необходимо научиться видеть во сне предмет так, чтобы он не расплывался, не распадался и не исчезал бесследно. Примером управляемого сновидения могут служить следующие сны:
«Она легла спать и мысленно приказала себе, что должна увидеть во сне стену своей комнаты с висящей на ней картиной. Хотя намерение было высказано вслух и повторено несколько раз, ей никак не удавалось увидеть задуманное. И вот однажды произошел прорыв. Она уви​дела во сне гладкую стену с висящей на ней картиной. Это была стена ее комнаты, и это была ее картина. От не​ожиданности она не знала, что предпринять дальше. Она стала рассматривать картину. Картина не расплылась, не растворилась бесследно. Она смогла различить мельчай​шие детали изображения.
В этот момент она осознала, что достигла умения контролировать сновидение. Она совсем забыла о себе, а тем временем продолжала сверлить взглядом картину. Вдруг случилось невероятное — картина стала притяги​вать ее к себе, она почувствовала, что летит к ней, влеко​мая непреодолимой силой. Из этого сна запомнилась только с невероятной скоростью надвигающаяся на нее цветная поверхность полотна.
Очнулась она на пустынном пляже, заросшем всевоз​можными травами. Но это не было реальностью. Это был снова управляемый сон. Она испугалась одиночества и темноты. Еще не освоившись в новом месте, она уже по​кинула его, проснувшись в своей кровати.
Позднее выяснилось, что она одновременно овладела техникой вхождения в управляемый сон и умением пере​мещаться в параллельные сновидения (или миры), при​стально всматриваясь в отдельный объект первоначаль​ного сна и тем самым сдвигая свою точку сборки».
«Он высказал намерение научиться управлять снови​дениями, для чего много дней и ночей подряд пытался увидеть во сне растущее во дворе дерево. Наконец, он
увидел во сне дерево, но не как плоскую картинку, а ощутил его всем своим существом. Он чувствовал малей​шее дуновение ветра, колебавшее листки и ветки дерева, ощущал смолистый запах только что распустившихся новых листочков, слышал шелест кроны и мягкий стук ветвей друг о друга. Создавалось впечатление, что дерево предстало перед ним реально.
Но все же это было сновидение, поскольку рядом с деревом неизвестно откуда возникло необычное сущест​во. Оно было похоже на огромного тушканчика, только имело необыкновенный цвет шкурки — какой-то перла-мутрово-зеленый, глаза его не были блестящими и по​движными, как у обычного животного, они как бы излу​чали приглушенный темно-серый свет. Этот странный призрак не двигался. Он почувствовал, как внутри него поднимается тошнотворной волной страх перед этим зверьком. Не желая спровоцировать агрессию этого зага​дочного существа, он не стал делать резких движений, а начал потихоньку удаляться. Тошнота немного спадала, но страх не отпускал.
Вдруг он почувствовал, что это странное животное хочет что-то сказать ему, но не произнесло ни звука. Он напрягся, вслушиваясь и всматриваясь в это существо, поэтому потерял внимание сновидения, и загадочное живое существо растворилось в пространстве вместе с де​ревом. Сновидение перешло в обычный сон».
«Он выразил намерение управлять собственными сно​видениями. Для этого необходимо было увидеть во сне стакан на столе так, чтобы они не рассеялись при их при​стальном и внимательном рассматривании, как это часто происходит в обычных снах. Чтобы сместить свою точку сборки, он долго безотрывно смотрел вдаль на верхушку холма. Неожиданно вместо холма он увидел перед собой деревянный стол со стоящим на нем стаканом.
Зрелище было настолько реальным, что он без труда мог пересчитать грани стакана, рассмотреть каждый бол​тик, вкрученный в ножки стола, и т, п. Но это не было
реальностью, это просто не могло быть реальностью, по​тому что он вдруг увидел, что в стакане под водой пле​щется бабочка. Она не билась, пытаясь выбраться из воды, а, плавно взмахивая крыльями, плавала по кругу, не пытаясь всплыть.
Он подошел к столу, наклонился над стаканом, про​тянул руку, чтобы выловить бабочку из воды, и сразу же почувствовал легкую вибрацию воздуха около стакана. Вслед за этим по его телу прокатилась волна тошноты. Он не придал этому значения, ведь нужно было спасти бабочку, пока она не умерла в воде. Он быстро сунул пальцы в воду, поймал бабочку, в тот же миг его пронзил удар, подобный электрическому, бабочка выпала из его ладони на стол и стала биться, как бьется обычно рыба, извлеченная из воды на сушу. Через несколько секунд агонии бабочка затихла.
Он никогда не слышал о подводных бабочках... Толь​ко после ее смерти он понял, что находится не в реаль​ном мире, а в управляемом сне, и только что он вступил в контакт с неизвестным ему существом неизвестного ему мира. В тот момент, когда он размышлял над этим, он почувствовал, как что-то невидимое слегка толкнуло его в грудь, а потом по телу разлилось чувство тепла и полно​ты. Ощущение было необычное, никогда ранее им не ис​пытанное. Он упал на спину и вдруг погрузился в темную бездну.
Потом он выяснил, что необычные ощущения были вызваны тем, что он забрал энергию бабочки, вернее, су​щества из иного мира, похожего на бабочку, вследствие чего его точка сборки сместилась и приняла первона​чальное положение, и он погрузился в обычный сон».
УРОК РАВНОВЕСИЯ
Урок равновесия — это действия сильного мага, что​бы пробудить начинающего брухо к видению. Маг делает несколько «трюков», прибегая к помощи световых язы​ков, которые исходят из центра яйцевидной оболочки.
«Он несколько раз принимал участие в митоте, но не понимал, о чем говорит учитель. Ему никак не удавалось повидать Мескалито и получить от него указания. Учи​тель сказал, что он должен забыть о пейоте и митоте, нужно отдохнуть и познакомиться с новыми людьми. Учитель дал ему адрес человека, к которому нужно отвез​ти очень важную посылку, и отправил его. Он оказался в незнакомой местности. Все здесь было исполнено покоя и умиротворения, но где искать нужного человека, он не знал. Здесь было много деревьев и ни одного дома.
Он отправился к реке, чтобы умыться с дороги и от​дохнуть. Расположившись на берегу, он разложил вещи, достал остатки еды и пошел набрать воды на обед. Когда он вернулся на место, где оставил вещи, то увидел только яркую, непримятую траву. Он побледнел: «Посылка про-па.ла!» Он стал смотреть по сторонам, но никого не уви​дел. Здесь не было даже птиц, кто же мог спрятать или забрать вещи так бесшумно, что он даже не насторожил​ся? В расстройстве он упал на траву, и взгляд уперся в вершину дерева: там, среди буйной листвы, висел чело​век в петле, а в руке он держал его сумку. Он не поверил своим глазам.
Внезапно человек стал передвигаться среди листвы, а петля осталась на месте. Он размахивал сумкой и что-то напевал, не обращая на него никакого внимания. Он ок​ликнул его, но тот продолжал шагать. Пришлось идти за ним. Через несколько минут он сошел на землю, причем без помощи веток, а по воздуху и поприветствовал его. Оказалось, что это был именно тот, кому предназнача​лась посылка, и он уже ознакомился с ее содержимым. Действительно, им вместе предстоит провести много вре​мени, чтобы добиться желаемых результатов. На данном этапе он еще не знает, что такое урок равновесия, и вос​принимает все с удивлением, которое не должно быть присуще воину».
УЧИТЕЛЬ-
Учитель должен подготовить своего ученика к встрече с нагуалем. Он должен предупредить его об опасности, которая ожидает его за дверью разума, или Тоналя. Годы учения являются только подготовкой к встрече с тем, что находится за этой дверью.
Учитель не ищет ученика, он видит знак, указываю​щий на него. Как правило, учеником становится человек с хорошим тоналем. Учитель своей волей заставляет при​близиться к себе своего будущего ученика.
Первое, что делает учитель, внушает ученику, что весь окружающий мир является только иллюзией. Ключом, открывающим дверь разума, является остановка внутрен​него диалога.
«Женщина спит и видит сон: она выходит из магазина с пакетом апельсинов и сталкивается с кем-то в дверях. Апельсины рассыпаются по асфальту, и женщина накло​няется, чтобы собрать их. Рядом с ней останавливается человек и пытается ей помочь. Женщина пытается как можно быстрее собрать эти апельсины, чтобы они не по​пали под ноги прохожим. Но у нее это плохо получается. Апельсины выскальзывают из рук. Тот, кто помогает ей, делает это удивительно быстро, и через мгновение все фрукты оказываются у нее в пакете.
Женщина пытается рассмотреть лицо человека, кото​рый помог ей. Но его лицо остается в тени. Она только видит, что это мужчина, возраст которого ей трудно оп​ределить.
Через мгновение картина сна меняется, и женщина видит, как незнакомец жонглирует апельсинами, как мя​чиками. Он так быстро подбрасывает их, что, кажется, они образуют яркий оранжевый круг. Женщина видит, как апельсины сами возвращаются в руку незнакомца.
На мгновение все замирает, и женщина оказывается вместе с незнакомцем в лесу. Ей кажется, что вся приро​да замерла вместе с ними, и прислушивается к чему-то. Женщина слышит, как кто-то окликает ее, и просыпа​ется».
ФАНТАСМАГОРИЧЕСКИЕ ПРОЕКЦИИ
Фантасмагорическая проекция — одна из искусных ловушек, с помощью которой неорганические существа заманивают сновидящих в свой мир. Неорганические су​щества как бы проецируют себя в пространство управляе​мого сновидения человека, создают изображение, кото​рое воздействует определенным образом на слабые места сновидящего и заставляет его попасть в плен неоргани​ческого мира, дать согласие на вечную жизнь в их все​ленной.
«Он погрузился в очередное управляемое сновидение. Он находился, по всей вероятности, в испанском город​ке, поскольку присутствовал на корриде среди возбуж​денной толпы смуглолицых и черноволосых мужчин и женщин. На песчаной, огороженной со всех сторон пло​щадке рыл землю копытом огромный темно-коричневый бык. Его голова была опущена вниз, глаза налились кро​вью, а ноздри широко и жарко раздувались, издавая фыр​кающие звуки. В центре площадки стоял высокий худо​щавый мужчина в черной одежде с красной отделкой. Он сорвал с плеч двусторонний красно-черный плащ, раз​вернул его красной стороной к быку и начал трясти им. Зрители затаили дыхание, а бык вдруг резко рванул с места.
Но второе внимание сновидящего было отвлечено от этого зрелища, поскольку уловило присутствие поблизос​ти чужеродной энергии. Он стал искать взглядом источ​ник и вскоре нашел его. Это был белый лазутчик, кото​рый даже не стал принимать какую-то изощренную форму, чтобы привлечь к себе внимание, он просто па​рил в воздухе почти перед глазами сновидящего в виде пузырька кипящей, светящейся белым светом энергии. Наглость этого шпиона поразила сновидящего, и он во​время не отвел глаза от лазутчика, в результате чего был перенесен им в параллельный мир.
Этот мир удивил сновидящего не меньше, чем наглый лазутчик. Это был сад с цветущими деревьями. Яблони, источавшие тонкий аромат, стояли, сплошь покрытые розово-белыми цветками. Вдруг он увидел, что у одного дерева сломана ветка. Вид этой зияющей раны на фоне цветущего сада возбудил в нем жалость, и он кинулся подвязать ветку. Как только он дотронулся до нее, его поразил сильнейший удар, подобный электрическому разряду. За такой беззащитной наружностью скрывался сгусток чужеродной огненной энергии, который нарушил энергетическое равновесие сновидящего своим вмеша​тельством.
Как только он получил ядовитый заряд чужой энер​гии, вся картина пропала, он оказался во мраке. Уже теряя второе внимание и погружаясь в обычный сон, сновидящий подумал, что он допустил опасную ошиб​ку — он последовал за лазутчиком, который привел его в мир неорганических существ, а затем попался на их улов​ку, — проявил жалость к фантасмагорической проекции одного из существ и потому был поражен отрицательной энергией, которая могла разрушить весь его энергетичес​кий запас и сделать его пленником неорганического мира».
ФОРМЫ
Все люди рождаются легкими и парящими, но посте​пенно люди сами меняют свою форму, делая ее неуклю​жей и заземленной. Становясь старше, люди забывают о своей естественной форме и лишь иногда воспоминания могут напомнить о ней в снах.
«Мужчина видит сон: перед ним высокая гора, он пы​тается ее обойти, но везде натыкается на отвесные скалы. Он понимает, что ее можно только перелезть, и пытается вскарабкаться на нее. Его руки скользят по камням, сди​рая ладони в кровь. Он ударяет со злостью по камням, но только отбивает себе руки.
Вдруг на вершине скалы он видит маленького маль​чика, который смотрит на него и улыбается. Мужчина чувствует раздражение и пытается позвать на помощь, но мальчик продолжает стоять и смотреть.
Мужчина кричит, но его крик не слышен, мальчик стоит и по-прежнему улыбается. Мужчина приходит в бе​шенство, он пинает камни ногами и пытается кричать, но его голос все также не слышен.
Чем сильнее бьется о скалу мужчина, тем сильнее смеется ребенок. Мальчик смеется, и мужчине кажется, что вместе с ним смеются и скалы. Он поднимает голову и видит, как мальчик спускается к нему с верхушки скалы. Его ноги легко скользят по ее поверхности. Ка​жется, что поверхность скалы сама отталкивает ребенка, помогая ему спуститься.
Мальчик подбегает к мужчине и, улыбаясь, машет ему рукой, приглашая следовать за собою. Мужчина пытается забраться на скалу, но опять срывается и падает. Он видит, как ребенок наклоняется над ним, мужчине ка​жется, что он уже где-то видел этого мальчика, и в сле​дующее мгновение узнает в нем себя».
                                                  Ч
                          ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ФОРМА

Человеческая форма — это сила, формирующая лю​дей такими, какие они есть. Хотя люди, обладающие ма​гическими знаниями, считают, что человеческая форма бесформенна. Это может быть чем угодно. Но несмотря на отсутствие формы, человек чувствует в себе это всю жизнь до самой смерти. На определенной стадии знания человеческая форма трансформируется в силу, которая может покинуть человеческое тело. Воин стремится изба​виться от этой формы, потому что человек не сможет из​мениться, пока он держится за свою форму.
Чувства тоски по утраченному, ощущения жалости к самому себе, гнев — все это питает человеческую форму. Человек сможет избавиться от своей формы только в том случае, когда оставит все свои чувства.
«Женщина стоит у подножия горы, она видит, что вершина горы закрыта облаками. Они кажутся такими белоснежными и пушистыми, как вата. Ей хочется дотро​нуться до них и ощутить их невесомость. Все ее мысли и чувства направлены на них. Она не может думать ни о чем, кроме этих облаков. Ее тело кажется ей тяжелым... Она хочет быть такой же легкой, как эти облака. Внутри нее появляется ощущение невесомости, и она начинает подпрыгивать, чтобы лучше ощутить ее в себе. С каждым прыжком она становится Легче и подпрыгивает все выше и выше. При следующем прыжке она задерживает дыха​ние и повисает в воздухе. Наконец, ей удается подняться так высоко, что она достает до облаков. Она дотрагивает​ся до них и ощущает их плотность и невесомость одно​временно. Это очень странное чувство вызывает у нее на мгновение испуг, а затем она обхватывает их и провали​вается во что-то мягкое. К своему удивлению, она обна​руживает, что может легко управлять облаками. Доста​точно только подумать, чтобы они скользили в нужном направлении. Женщина чувствует свою невесомость и удивляется своему новому состоянию. Ей легко и радост​но, она уже не может понять, где она сама, а где облако. Необычная сила растворяет ее тело в этих облаках, и она сама становится облаком. Ее захлестывает незнакомое чувство бесконечного пространства и скольжения. Она видит, как под ней проплывает земля, и удивляется тому безразличию, которое ее охватывает при воспоминании о своем прошлом состоянии. Но вдруг перед ней возникли знакомые образы, и женщина сразу ощутила тяжесть, ко​торая буквально притянула ее в прежний облик. Осталось только ощущение счастья и покоя, с этим чувством жен​щина и просыпается».

                     ЧЕТЫРЕ ШАГА НА ПУТИ ВИДЯЩЕГО
Первый шаг — это решение начать учиться. Второй шаг делает ученик тогда, когда ему уже удалось изменить отношение к самому себе и к миру. Когда же это про​изойдет, то, значит, ученик становится воином. Воин об​ладает железной дисциплиной и способностью к полно​му самоконтролю. Третий шаг может быть сделан только после обретения выдержки и чувства времени. Третий шаг заключается в том, что воин становится человеком знания. И когда человек знания обучается видению, он становится видящим и таким образом делает четвертый шаг.
«Его тайным желанием было желание стать видящим. Он решил во что бы то ни стало добиться поставленной цели. И вот однажды судьба свела его с человеком зна​ния. Он сказал ему о своем заветном желании. На что ви​дящий ответил ему, что для того, чтобы стать видящим, надо сделать четыре шага. Самый главный шаг он уже сделал — это его решение начать учиться. А сейчас следу​ет изменить свое отношение к самому себе и миру. Видя​щий научил его, как это сделать. Он внимательно выслу​шал его.
Много дней и ночей совершал он этот нелегкий шаг. Он стал соблюдать режим дня, тренировал свое зрение, а самое главное, после беседы с видящим он стал контро​лировать все свои поступки. Все это время видящий мыс​ленно был рядом.
Когда он понял, что сделал второй шаг, он вновь от​правился к человеку знания. Тот радушно встретил его и сказал:
— Да, желание стать видящим у вас действительно слишком велико. Вам удалось сделать шаг, и вы теперь с гордостью можете называться воином. Третий шаг за​ключается в обретении выдержки и чувства времени.
Он вновь отправился домой, чтобы сделать третий шаг. Он отказался от приема пищи, от светских развлечений, чем продемонстрировал свою недюжинную выдерж​ку. Он постоянно следил за временем и стал ценить его. Он считал, что в некоторых случаях секунда может ка​заться вечностью. Для того, чтобы сделать третий шаг, ему потребовалось намного больше времени, чем для первого и второго шагов.
Когда он пришел к человеку знания, тот сказал: — У вас большой талант. В скором времени вы смо​жете стать видящим. А сейчас я присваиваю вам зва​ние — человек знания. Вам остался четвертый шаг: в те​чение нескольких лет я буду обучать вас способности видеть».
Ш
ШАБЛОН
Все живое имеет свой шаблон, это сущность, которую может увидеть каждый в момент своей смерти. Это свое​го рода человеческое начало. Оно собирает силу жизни, и эта сила собирается в человеческую форму. Люди, не осознающие своей целостности, довольно часто стал​киваются во сне с упрощенным видением шаблона. Это бывает или обычный человек, или животное. Люди, до​стигшие магического уровня, сталкиваясь с шаблоном, воспринимают шаблон через свои ощущения.
«Спящая женщина видит себя идущей по пыльной дороге. Ей жарко, солнце так палит, что от палящего зноя начинает плавиться земля. У женщины пересохли губы, и кажется, что язык прилип к гортани. Из горла вырывается хриплый звук. Она думает только о воде. Ей невыносимо жарко, легкое шелковое платье кажется ей тяжелым и мокрым от пота.
Еще несколько шагов, и она выходит на берег реки. На берегу она выбирает гладкий продолговатый камень и садится на него. Она видит руки с сухой и потрескавшей​ся кожей и понимает, что это ее руки. Женщина опускает
их в воду и видит, как они становятся прозрачными. Она набирает воду в пригоршню и пьет.
Напившись воды, она ложится животом на камень и наклоняется, чтобы посмотреть на свое отражение. Но по воде идут круги, и она видит только смутные очертания. Женщина в раздражении бьет ладонью по воде и всмат​ривается в смутные очертания. Вдруг из воды проступили очертания существа, чем-то похожего на человека. Но очень темного, его глаза пристально смотрели на женщи​ну, казалось, что из глаз этого существа вырывалось пламя. Женщина ощутила, как внутри нее что-то оборва​лось от ужаса, и она проснулась».
В своем сновидении женщина столкнулась со своим шаблоном. Как правило, человеческий шаблон находится всегда рядом с водой. Он может существовать только рядом с ней. В данном сне женщина встречает свой шаб​лон в упрощенном заземленном виде. Она не имеет до​статочной личной силы для встречи со своим началом.
«Молодая девушка заходит в ванную, раздевается и становится под душ. Теплые струи воды приятно ласкают тело, ей тепло и уютно под этими струями, кажется, что вода шепчет ей что-то ласковое и нежное.  Блаженство разливается по всему ее телу, кажется, оно расплывается и принимает другую форму. Девушка слышит шум падающей воды и понимает, что струйки воды и сам душ превращаются в водопад. Она ощущает мощные потоки воды, которые буквально размывают ее тело и превращают его в мощные струи воды.
На мгновение девушка видит свет сквозь толщу воды, и ее окутывает волна блаженства и счастья. Она теряет ощущение времени и пространства, ей кажется, что она погружается в вечность. Ничто для нее не имеет значе​ния, кроме счастья и восторга, охвативших ее».
В данном случае молодая девушка имеет достаточно энергии или личной силы для встречи с человеческим началом. Иногда его называют божественным началом. Она еще не рожала детей и поэтому имеет достаточный энергетический запас для встречи с шаблоном.
э
ЭМАНАЦИИ
Вселенная состоит из энергетических полей, а не ма​териальных объектов, как ошибочно считают некоторые из людей. Эти энергетические поля называются эманациями Орла. Люди, как и другие существа, образованы эманациями. Орла и представляют собой светящиеся комки энергии. Все люди покрыты светящейся оболоч​кой, которая имеет форму кокона. Осознание человека возникает тогда, когда эманации, находящиеся во все​ленной — то есть вне кокона, которые носят название больших эманации, — начинают давить на эманации че​ловеческого существа, находящиеся в самом коконе. Восприятие возникает тогда, когда эманации, находя​щиеся внутри кокона, настраиваются на эманации, нахо​дящиеся вне кокона.
Этот термин подтверждается следующими сновиде​ниями:
«Он видит себя перемещающимся по огромному тем​ному лесу, в котором он не может различить ничего, хотя точно знает, что вокруг стоят громадные деревья, верши​ны которых уходят высоко в небо. Он не слышит ни пения птиц, ни рычания диких животных и вообще ника​ких шорохов. Ему становится очень страшно.
И вдруг перед собой он замечает тусклое свечение. На него начинают двигаться какие-то непонятные ему све​тящиеся комки яйцевидной формы. Он начинает всмат​риваться в них и неожиданно для себя узнает в этих ком​ках своих знакомых. Он хочет что-то сказать им, но они не слушают его и пролетают мимо. На фоне этих комоч​ков он замечает еще какие-то неясные светящиеся разво​ды. Они начинают резко давить на него. Он испытывает чувство страха. Но когда давление становится очень сильным, он начинает осознавать, и все для него стано​вится ясным и понятным: он сам тоже имеет форму ко​мочка яйцевидной формы; который заполнен эманация-
ми и издает тусклое свечение. А давят на него эманации, которые находятся вне его комочка, так называемого ко​кона. И тогда его чувство страха сменяется чувством удовлетворения от понимания происходящего».
«Он находится на зеленом цветущем лугу. Вокруг него летают красивые бабочки, стрекочут кузнечики, пчелы пьют сладкий нектар с цветов. Он наслаждается состоя​нием покоя и уединения в прекрасный солнечный день. После того, как он нарвал цветов, ему захотелось отдо​хнуть. Тогда он лег в траву, закрыл глаза, потому что ему было больно смотреть на яркое солнышко, и предался сну.
Тут перед его глазами поплыли какие-то тускло светя​щиеся волны. Сначала он подумал, что это солнце свои​ми яркими лучами не дает ему спать. Но не тут-то было. Волны стали принимать какие-то очертания. Он понял, что это энергетические поля, так называемые эманации вселенной. Ему стало интересно, что же будет дальше. А дальше он превратился в какой-то светящийся, напол​ненный энергией пузырек и двинулся навстречу этим эманациям. Он стал понимать, что энергетические поля как бы настраиваются на него. Происходит подбор внут​ренних, находящихся в нем самом, эманации и внешних эманации, которые находятся вне его. Через некоторое время он стал воспринимать: он поднялся и двинулся над энергетическими полями. Навстречу ему двигались дру​гие энергетические комочки, которые были также запол​нены эманациями и светились. Он понял, что нет ника​кого мира, состоящего из материальных объектов, а есть только мир эманации, энергетических полей. А сам он одно из многочисленных человеческих существ, образо​ванных эманациями».
«Он пошел на берег моря для того, чтобы встретиться со своими друзьями и устроить небольшую прогулку на катере. Он отправился на место встречи пораньше, чтобы подготовить свой катер к прогулке. Когда он подошел к морю и стал толкать катер к воде, то вдруг заметил, что к нему приближаются несколько издающих тусклое свечение коконов. Он подумал, что же это может такое быть, вдруг он окажется в большой беде. Тогда он решил ук​рыться в катере. Но катер исчез, а на его месте находи​лось большое светящееся пятно, от которого исходила недюжинная энергия. Оглянувшись вокруг, он испугал​ся: вместо всех материальных предметов (домиков, мор​ских зонтов, даже морских камней на берегу) он увидел какие-то странные светящиеся пятна, которые источали энергию. Он понял, что остался один во вселенной. Тогда он стал со страхом ждать приближающиеся к нему коконы. Когда же они приблизились, то он увидел, что они хотят вступить с ним в контакт и даже что-то говорят ему. Он внимательнее присмотрелся к ним и узнал в них своих друзей, с которыми должен был встретиться на бе​регу. Он посмотрел на себя и понял, что он такой же све​тящийся кокон, как и его друзья. Тут его озарило: весь мир состоит из энергетических полей. Так он впервые от своих друзей узнал, что такое эманации».
Эмиссар сновидения — это сгусток чужеродной энер​гии, некая сила, принадлежащая миру неорганических существ, которая является человеку, преодолевшему пер​вые и вторые врата сновидения и вошедшему в сферу бытия неорганических существ.
Эмиссар может иметь зримую форму, то есть являться в виде человека, или может восприниматься только как безликий голос. Эмиссар способен являться сновидяще​му не только в сновидении, но и в реальной жизни.
Эмиссар доводит до сознания сновидящего мысли, которые имеются у него, но никак не могут быть схваче​ны или извлечены из памяти. Это происходит в тот мо​мент, когда человек осмысливает что-то, задает себе во​прос, но никак не может ответить на него, хотя обладает этим знанием. Вот в этот самый момент и появляется эмиссар (зримый или незримый), который и дает ответ на вопрос. То есть эмиссар делает доступными знания,
которыми человек сам изначально обладает, но не может их вспомнить.
Для сновидящего, обладающего достаточной силой, вмешательство эмиссара не только не нужно, но и вред​но, так как отнимает энергию, в ответ лишь формулируя ответы, которые сам сновидящий знает.
Эмиссар является прекрасным проводником по миру неорганических существ. Он является переводчиком их сознания для сновидящего, то есть способен учить чело​века мудрости неорганических существ. В этом случае он передает их ответы на все запросы и требования сновидя​щего.
При этом для человека возникает смертельная опас​ность, так как он получит ответы на все эгоистичные во​просы, с помощью этого добьется всего, чего он хочет для себя, но не получит мудрости мага, а за ответы рас​платится огромным количеством энергии, возможно, даже всем имеющимся у него запасом.
Чтобы использовать полученные через эмиссара от неорганических существ знания, необходимо находиться в их мире, потому что эти знания бесполезны в нашей сфере бытия.
«Он попал в управляемое сновидение. Он был на ог​ромном стадионе. Все трибуны были переполнены бо​лельщиками, которые громко кричали, размахивали ру​ками, флагами, вымпелами, пивными банками, прыгали на месте, свистели, дули в какие-то рожки, которые изда​вали резкий пронзительный звук, хватались за головы и т. п. Они были похожи на толпу раскрашенных бесную​щихся сумасшедших.
Ему захотелось перейти в другой мир. Он пристально и сосредоточенно стал смотреть на бейсболку одного из болельщиков. Через какие-то доли минуты он почувство​вал, что объект, на который он упорно и целенаправлен​но смотрел, притягивает его. Еще через несколько секунд неведомая сила увлекла его в полет прямо на эту кепку. Она приближалась с невероятной скоростью, становясь все больше и больше, пока не стала огромным ярким
пятном, который поглотил его и, пропустив сквозь себя, выпустил в какой-то полумрак. Все та же сила влекла его по широкому неосвещенному тоннелю. Затем он оказал​ся в незнакомом месте.
Это было довольно темное пространство с совершен​но неземным ландшафтом. Здесь не было растительнос​ти, животных или птиц. Создавалось впечатление, что здесь нет вообще ни одного живого существа. В поле его зрения были только какие-то глыбы, обломки в форме правильных и неправильных кристаллов. Эти массивные глыбы были похожи на большие обломки айсбергов, только лед был не прозрачный, а очень темного цвета, близкого к коричневому или черному. Каждая такая глыба изливала тусклый свет, как будто ее подсвечивали изнутри. Вообще все пространство едва освещалось при​зрачным, туманным голубовато-серым светом. Картина была довольно сумрачной и унылой, кроме того, у него начинало зреть чувство страха, тревоги, беспокойства и паники.
Он лихорадочно соображал: «Куда я попал?» Этот во​прос назойливо сверлил его сознание. Вдруг он услышал неизвестно откуда исходящий голос, сообщивший ему, что он прошел вторые врата сновидения и сейчас нахо​дится в мире неорганических существ. Он испугался по-настоящему, но в то же время и испытал чувство, близкое к облегчению, потому что рядом с ним теперь был некто, кто помог ему сориентироваться в его странствиях по иным мирам. Он спросил вслух, но при этом не услышал звука собственного голоса: «Кто со мной разговаривает?»
Тот же голос незамедлительно ответил на его немой вопрос. Он внушительно произнес: «Я эмиссар сновиде​ния, представитель мира неорганических существ». Сно​видящий задал еще один вопрос: «Почему я не вижу тебя, а только слышу твой голос?» Эмиссар объяснил ему, что он может принимать любой вещественный вид, может предстать перед ним даже в облике женщины, но от этого мало что изменится, разве что их диалог и энергетический обмен будут затруднены этим внешним обстоятель​ством.
Тогда сновидящий спросил, почему, находясь в мире неорганических существ, он не видит никаких существ, только серо-черные глыбы какого-то неизвестного мине​рала. Эмиссар рассмеялся и сообщил ему, что эти самые глыбы и есть неорганические существа, которые облада​ют энергией и сознанием, о чем свидетельствует их лег​кое свечение. Сновидящий хотел задать еще какой-то во​прос, но выскользнул из своего внимания сновидения и проснулся».
